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Suicidio em numeros fosocaczo
Psiquiatria
e Brasil:

= 8% pais em numero absoluto de suicidios.
» Em 2012, foram registradas 11.821 mortes, cerca de 30 por dia, sendo
9.198 homens e 2.623 mulheres.

= Entre 2000 e 2012, houve um aumento de 10,4% na quantidade de

mortes, sendo observado um aumento de mais de 30% em jovens.

32 casos por dia, um a cada 45 minutos

= Ha subnotificacao.
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- Estima- se que até 2020 podera ocorrer um incremento de 50%
na incidéncia anual de mortes por suicidio em todo o mundo,
sendo que o numero de vidas perdidas desta forma, a cada ano,
ultrapassa o numero de mortes decorrentes de homicidio e guerra

combinados.

« Cada suicidio tem um sério impacto na vida de pelo menos outras

seis.
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* Vem ocorrendo um aumento na faixa etaria de 15-35 anos;

» Para cada suicidio, ha em média, 5 ou 6 pessoas proximas que sofrem
consequéncias emocionais, sociais e economicas;

* 1,4% do Onus global ocasionado por doencas em 2002 foi devido a
tentativas de suicidio.
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No mundo:
A cada 40 segundos morre uma pessoa por suicidio;
A cada trés segundos uma pessoa atenta contra a propria vida;

« Em 2012:

MAIS DE 800 MIL PESSOAS

(SEGUNDA MAIOR CAUSA DE MORTE ENTRE JOVENS DE 15 A
29 ANOS)




Suicidabilidade \ e

Psiquiatria

* ldeacao suicida: muito dificil de ser quantificada

« Para-suicidio (tentativas)
= Estatisticas também dificeis: mais de 10 a 20 tentativas para cada
suicidio
= 3 vezes mais mulheres que homens
e Suicidio completo
» 3 vezes mais homens — dificuldade para pedir ajuda e meios mais letais

= Em jovens e considerado problema de saude publica mas € 2 a 3 vezes

mais frequente em idosos




Tendéncias

Vemos grande reducéao de indices de mortalidade em:

= Doencas cardiovasculares

= Cancer

= HIV e outras doencas infecciosas

E os indices de mortalidade por suicidio?

= ESTAO AUMENTANDO!

= No mundo ha um suicidio a cada 40 segundos

= 12.000 ao ano no Brasil — notificados
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O que pode contribuir para isso? ;@BE
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« Aumento do stress no estilo de vida moderno
« Tempos de crise politica e econdmica — desemprego!

« Reducéo no acesso ao tratamento profissional
» Quase 100% dos suicidios tem como base uma doenca mental
= Cerca de metade tem relagcdo com a associacao depressao + abuso de

substancias

* Pelo menos 10% s&o esquizofrénicos




O que pode contribuir para isso?

Analise de 15.629 casos de suicidio

Sem diagnostico

3.2%

Transtornos
do humor
35.8%

Transtornos de
personalidade

11.6%

Esquizofrenia ™

Transtornos

1 o . 6 o/o relacionados ao

uso de substancias

22.4%
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* Desesperanca

 Impulsividade / agressividade

- Falta de rede de apoio social
 Tentativa(s) anterior(es)

» Gravidade de tentativa anterior

* Falta ou abandono de tratamento

* Histéria de abuso na infancia
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Mitos sobre suicidio i" ;@BE

FALSO: Os suicidas estao
passando quase
Invariavelmente por uma doenca
mental que altera, de forma

O suicidio e uma decisao radical, a sua percepcao da
individual, ja que cada um realidade e interfere em seu livre
tem pleno direito a exercitar arbitrio. O tratamento eficaz da
0 seu livre arbitrio. doenca mental é o pilar mais

Importante da prevencéao do
suicidio. Apos o tratamento da
doenca mental o desejo de se
matar desaparece.




Mitos sobre suicidio

Quando uma pessoa pensa
em se suicidar tera risco de

suicidio para o resto da vida.
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FALSO: O risco de suicidio
pode ser eficazmente tratado e,
apos ISso, a pessoa nao estara
mais em risco.



Mitos sobre suicidio

As pessoas gque ameacam
se matar nao farao isso,
guerem apenas chamar a
atencao.
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FALSO: A maioria dos suicidas
fala ou da sinais sobre suas
Ideias de morte. Boa parte dos
suicidas expressou, em dias ou
semanas anteriores,
frequentemente aos
profissionais de saude, seu
desejo de se matar.




Mitos sobre suicidio

Se uma pessoa gue se
sentia deprimida e pensava
em suicidar-se, em um
momento seguinte passa a
se sentir melhor,
normalmente significa que o
problema ja passou.
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FALSO: Se alguém que
pensava em suicidar-se e, de
repente, parece tranquilo,
aliviado, nao significa que o
problema ja passou. Uma
pessoa que decidiu suicidar- se
pode sentir-se “melhor” ou
sentir-se aliviado simplesmente
por ter tomado a decisao de se
matar.




Uma vez suicida, sempre suicida?

* Nao necessariamente

« Com o tratamento muitos suicidas deixam de ter risco

= Avida volta a valer a pena e retoma o colorido
= Mas algumas pessoas podem precisar de vigilancia mais constante.

Ex: deprimidos recorrentes

= A maioria das doencas mentais € cronica e

TRATAMENTO
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Politicas publicas podem ajudar?

« Estabelecer programas de vigilancia e tratamento
« Selo amarelo nas construcoes
« Reducao do preconceito

 Planos de saude — nao pagam suicidas

 Cuidado com os sobreviventes
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PORTARIA 1.876 - 14/08/06 i" A8F,

Institui as Diretrizes Nacionais para a Prevencao do Suicidio, a
serem implantadas em todas as unidades federadas,
respeitadas as competéncias das trés esferas de gestao.
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ESTRATEGIAS w' Aoy

1- Desenvolver estratégias de promocao de gqualidade de vida,
de educacao, de protecao e de recuperacao da saude e
prevencao de danos;

2- Desenvolver estratéegias de informacao, de comunicacao e
sensibilizacao da sociedade de que o suicidio € um problema
de saude publica que pode ser prevenido;

3- Organizar linha de cuidados integrais (promocé&o, prevencao,
tratamento e recuperacao) em todos 0s niveis de atencao,
garantindo o acesso as diferentes modalidades terapéuticas;

4- |dentificar a prevaléncia dos determinantes e condicionantes
do suicidio e tentativas, assim como os fatores protetores e o
desenvolvimento de acoes intersetoriais de responsabilidade
publica, sem excluir a responsabilidade de toda a sociedade;
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5- Fomentar e executar projetos estratégicos fundamentados
em estudos de custo-efetividade, eficacia e qualidade, bem
COmo em processos de organizacao da rede de atencéo e
iIntervencdes nos casos de tentativas de suicidio;

6- Contribuir para o desenvolvimento de métodos de coleta e
analise de dados, permitindo a qualificacao da gestao, a
disseminacao das informacoes e dos conhecimentos;

7- Promover intercambio entre os Sistema de Informacdes do
SUS e outros sistemas de informac6es setoriais afins,
Implementando e aperfeicoando permanentemente a
producéo de dados e garantindo a democratizacéao das
Informacoes;

8- Promover a ed. Permanente dos profissionais de saude das
unidades de atencéo basica, inclusive do PSF, dos servicos de
S.M., das unidades de urgéncia e emergéncia, de acordo com
0S prlnC|p|os da integralidade e humanizacao.



Suicidio: informando para prevenir i" ??Ed
Psiquiatria

ABP e CFM |an§am ° Lan(}a(_ja em 2014, em
3 parceria com o Conselho
Cartilha para Federal de Medicina — CFM:
combater o
SUICIDIO

« Criada com o objetivo de
ajudar a sociedade a
ABP §[M[[ I 0 desmistificar a cultura e o
: O e tabu em torno do tema e
259 B auxiliar os medicos a
Identificar, tratar e instruir
seus pacientes.
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Comportamento suicida: conhecer g’ ABP

Associacao

para prevenir P qaatia

COMPORTAMENTO SUICIDA:
CONHECER PARA PREVENIR o
22 edicao lancada em 2016;

 Voltada para a imprensa, visa
orientar profissionais da area
de comunicacao acerca da
maneira correta para falar
sobre suicidio.

Psiquiatria
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* O dia 10 de setembro foi escolhido pela Associacao Internacional
de Prevencao do Suicidio e Organizacao Mundial de Saude como
o Dia Mundial de Prevencéao do Suicidio, com o objetivo de alertar
sobre a importancia de acdes de prevencao.

« O Centro de Valorizacéo da Vida, o Conselho Federal de
Medicina e a Associacao Brasileira de Psiquiatria , em 2014,
iniciaram a campanha do Setembro Amarelo, visando
conscientizar a nossa populacao a respeito do elevado numero
de suicidios em nossa pais e suas formas de prevencao.




AMARELO

Prevengao ao SUICIdiO

SETEMBRO &’

Falar sobre suicidio DA MANEIRA
CORRETA
é a melhor prevencao




