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Construimos pontes e catalisamos mudancas

Organizacao sem fins lucrativos que atua para ampliar o
debate e os cuidados em preven¢ao de doencas e
promoc¢ao de saude mental no Brasil

2\



\ VY
D‘ .

g
%

)=
\/
0}
v

\\

-

>
¢/

"

i

v

\ 4 &

{
(
4
l¢

Q

‘l (N
N

[/
=,

K\
47‘

\Z

N
S

\ 7

" Aw,

L

»

Yo U /AN
TN Y
Fa NP>
oY TV,

Por que
RS ER : .
w2 Orecisamos agir?

CACTUS

INSTITUTO



Por que precisamos agir?

1. Brasil: maiores populacdes jovens da historia
2. Adolescéncia: nossos jovens estao adoecidos

3. Oportunidade: adolescéncia é um periodo
negligenciado e é chave para a prevencao
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Brasil: maiores populagdes jovens da historia

Segundo o Censo Demografico de 2022, sao cerca de 68 milhGes de criangas e
adolescentes com idade até 19 anos no pais, uma das maiores gera¢ao de jovens

da historia do Brasil.

Estamos no inicio do processo de encerramento de um bonus demografico das
ultimas duas décadas, isto é, ainda temos uma janela de oportunidades de
crescimento econémico e progresso social dado o tamanho da populagao jovem, no
auge da atividade. Mas esse cenario comeca a se inverter — o que torna ainda mais
urgente criar oportunidades para qualificar esses jovens, e garantir que eles

tenham pleno desenvolvimento.


https://atlasdasjuventudes.com.br/

Nossos jovens estdo adoecendo

X

Cerca de 13% dos adolescentes (10 a
19 anos) no mundo sao diagnosticados

com algum tipo de transtorno mental.
(Unicef, 2021)

No Brasil, sao diversos os registros e

pesquisas que apontam para um

aumento do sofrimento psicolégico
® Panorama da Saude Mental

Tardio reconhecimento como sujeitos
psiquicos e de direitos: apenas em
2001 na 3a Conferéncia Nacional de

Saude Mental.
(Instituto Cactus e IEPS, 2023)

questdes de juventude
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Internagdes de brasileiros entre 10 e 14 anos por lesdes autoprovocadas cresceram 34% em um
Ministério da Saude c\ass ﬂcou suicidio como pre ob\ema de salde puiblica crescente entre os mai
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Panorama da
Saude Mental

Alunos enfrentam
ansiedade, automutilacoes e
agressoes na volta ao
presencial

Redes publicas e privadas do pais lidam com problemas
psicolégicos de estudantes, agravados pela pandemia
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https://panoramasaudemental.org/

Oportunidade: adolescéncia é chave para a prevengdo

5 o% pasconoicoes 14 ANOS MMAS CERGADE

DE SAUDE MENTAL
comecamateos DE IDADE
80°%
& DOS CASOS
PASSAM SEM
750, e 24ANOS emamnron
o D E I DAD E ADEQUADOS.

Fonte: CACTUS, VEREDAS. Caminhos em Saude Mental (2021)
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https://institutocactus.org.br/caminhos-em-saude-mental/

Caminhos de
atuacdo
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Caminhos de atuagdo

1. O que afeta a saude mental de jovens: fatores de risco e
protecao

2. Eixos de Prevencao: Relacdes parentais, Relacdes entre
pares, Ambientes de Aprendizado

3. PL1173/2022: Politica Nacional de Combate ao Suicidio de
Criancas e Adolescentes (PNCSCA)

4. Recomendacgoes: politicas de prevencao de doencas e

promocao de saude mental
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O que afeta a saude mental de criangas e jovens

Mundo de forma ampla: determinantes sociais
como pobreza, discriminagao, pandemia

Mundo ao redor da crianca: seguranca e
estabilidade, e vinculos saudaveis nas escolas e
comunidades

Mundo da crianca: pais, maes e cuidadores; e lares.

Fonte: United Nations Children’s Fund, The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for
children’s mental health, UNICEF, New York, October 2021. CACTUS
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https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf
https://www.unicef.org/media/114636/file/SOWC-2021-full-report-English.pdf

Eixos de prevencgdo

Oportunidade: Como a maior parte da saude mental
nao é genética, ha muito o que fazer

Fatores de risco e prote¢ao: podem aumentar/diminuir
a probabilidade de uma condicdo de saude mental. Isso
também vai depender do ambiente e de cada pessoa.

Principais fatores na adolescéncia: relacionamentos
(bullying, amizades); violéncia com parceiro intimo;
peso e atividade fisica; alcool e drogas;
educacdo/emprego

Relacdes
parentais
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MUDANCAS CLIMATICAS
RENDA E MEIO AMBIENTE

EDUCACAO

SEGURANCA

GENERO
E RACA

MORADIA E
MOBILIDADE

ECONOMIA SAUDE
12 INFANCIA
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Na pratica: politicas de prevencdo de doencgas e
promoc¢do de saude mental para jovens

% Sadde mental como fenémeno multicausal: X Atencao Primaria a Saude: adaptacdo e
aspectos individuais, sociais e estruturantes formacao dos equipamentos de saude para
atuar com saude mental desse publico

X Geragao de mais dados e evidéncias:

estudos longitudinais com jovens
% Intersetorialidade: integragao das iniciativas de

%, Monitoramento sistematizado: pesquisas de satde com outros setores do governo (Foco na

saude mental vinculados a vigilancia educagdo)

e Lei 14.819/2024 - Politica Nacional de atengdo

epidemioldgica
Psicossocial nas Comunidades Escolares

e Panorama da Saude Mental

XN Reforgar protegdes para garantir mais % Voze protagonismo: espacos de dialogo e
seguranga: prevenir violagdes e construcao de politicas publicas
violéncias no ambiente online e offline CACTUS

INSTITUTO


https://panoramasaudemental.org/

A promog¢do da saude mental
é uma tarefa coletiva.
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Bruno Ziller

www.institutocactus.org.br
@institutocactus



http://www.institutocactus.org.br
https://www.instagram.com/institutocactus/

