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Objetivo da Apresentacao

Apresentar as conclusdes de um estudo sobre os efeitos
das redes sociais na saude mental de jovens, com base

em uma revisao de literatura e recomendacoes de politicas
publicas.



Introducao

As redes sociais sao parte integral da vida dos jovens.
Existem tanto beneficios quanto riscos associados ao
uso dessas plataformas.

Este estudo revisa a literatura cientifica para entender
melhor esses efeitos.



Metodologia

e Revisao de literatura cientifica sobre redes sociais e
saude mental de adolescentes.

e Analise de estudos nacionais e internacionais,
Ii[[V][sle[e}8 Mmeta-analises e revisoes sistematicasfsli[z
somados reunem mais de 1000 estudos avaliados.



Principais achados

A relacao entre uso de redes sociais e saude mental de adolescentes é
complexa e multifacetada.

. Alguns estudos apontam possiveis efeitos entre
uso intensivo de redes sociais e problemas de saude mental, como
depressao, ansiedade e disturbios do sono (Bozzola et al., 2022).

. Alguns estudos apontam apontam que o uso de
redes sociais pode proporcionar suporte social e melhorar a
autoestima, especialmente em interacdes positivas e grupos de
apoio online (Karim et al., 2020).



Principais achados

Divergéncia de resultados:

- (ML s, com associagdes inconsistentes dependendo do
tipo de uso e definicdes de bem-estar (Valkenburg, 2022; Keles,
McCrae e Grealish, 2020).

- Definicdes e metodologias variadas dificultam comparacoes.

- Estabelecer causalidade é complexo devido a fatores adicionais que
podem influenciar os resultados, como caracteristicas individuais (ex:
personalidade) e contextuais (ex: ambiente escolar).

Sao necessarios mais estudos longitudinais e experimentaisjeLlg]
entender melhor os efeitos ao longo do tempo e fatores contextuais.



Fatores moderadores e mediadores

Moderadores

Fatores que
intensidade ou direcaofsfe

impacto das redes sociais
na saude mental.

Exemplo: idade, género,
ambiente familiar.

Mediadores

RN I[= explicam como
e por queERIE CREI IS

afetam a saude mental.

Exemplo: qualidade do
sono, suporte social online.




Fatores mediadores

o [VJIEIIELLN )i eMINnfluencia humor e fungao cognitiva. Adolescentes que usam
redes sociais a noite podem ter sono interrompido, afetando negativamente sua saude
mental.

o MR IEERNIIIEAPode mitigar efeitos negativos. Grupos de apoio e interagdes
positivas online podem melhorar a autoestima e fornecer suporte emocional.

. Influencia autoimagem e relagdes sociais. A forma como os jovens
se apresentam online pode afetar sua autoimagem e autoestima.

. Impacta a exposicdo a fatores de risco. Uso excessivo pode
aumentar a exposi¢cao a conteudos nocivos e reduzir o tempo para atividades
saudaveis.

o [DOLEI[CTIEYoL I CI LRSI AUmMenta o risco de problemas. Conteudos

relacionados a violéncia ou autoimagem negativa podem ser particularmente
prejudiciais.



Fatores moderadores (1/2)

ISl S APercepcao de controle sobre eventos pessoais. Jovens com alta
autoeficacia lidam melhor com experiéncias negativas online.

N T LE A Oferece suporte emocional. Familias que dialogam sobre o uso da
internet podem ajudar a mitigar efeitos negativos.

Capacidade de lidar com desafios. Jovens resilientes sdo mais
capazes de lidar com o estresse causado por interacdes online negativas.
[EEXARespostas variam conforme a faixa etéria. Adolescentes mais novos podem ser
mais vulneraveis aos impactos negativos.

[ tHDiferentes interacdes e consumo de contetido. Meninas, por exemplo, podem
ser mais afetadas por comparagdes sociais online.



Fatores moderadores (2/2)

o [ELIETELEYN(EIMIMpacta suporte e exposicao a mensagens. Jovens LGBTQ+
podem encontrar tanto apoio quanto discriminacao online.

o MY YL A ternar entre uso ativo/passivo e offline. Participar de
atividades offline balanceia os efeitos negativos do uso de redes sociais.

Habitos Alimentares e Substancias: [l EEI N GET R g lolellels IRV etole a1V IR

Alimentacao inadequada e uso de substancias podem agravar os efeitos negativos.

o |OLEYEHHELESJ LR I'lIntensificam reacdes ao cyberbullying. Jovens com
histérico de bullying offline sdo mais vulneraveis online.

o |MEVUIETL-F. Nl WL Mitigam impactos negativos. Programas de prevencao e
suporte podem ajudar a reduzir os efeitos adversos.




Desafios da regulamentacao

e Pros:
o Possivel protecao contra conteudos inadequados.
o Possivel reducao de riscos a saude mental.

e Contras:

o [O{[ENELCRELEI{) Implementacao de verificacao de idade e
monitoramento.

JIimpacto na Liberdade de Expressao: RER igler-{oXe CE-Tol=E o N oJo]e =

limitar a liberdade dos jovens.
o Verificagdo de idade pode comprometer a
privacidade dos usuarios.



Implicagoes politicas

Necessidade de politicas equilibradas:

a. [JEtr e AMedidas para proteger jovens sem limitar
excessivamente suas liberdades.

b. [ AEAProgramas para educar jovens e familias sobre
O USO seguro e saudavel das redes sociais.

c. [T ETAENvolver governo, sociedade civil e empresas de
tecnologia para desenvolver e implementar politicas eficazes.



Solucoes das plataformas

Varias plataformas estao
desenvolvendo solucdes para moderar
os efeitos das redes sociais na saude
mental e aumentar o controle dos pais
sobre o uso das redes pelos filhos.

Ex: Ferramentas de supervisao em
diversas plataformas ->

”De Boa na Rede

‘ @ : Como 7
E t
Como shpe o Como

meu filho
proteger R6 X proteger
meu filho meu fitho no

no Discord k TikTok

E Seu filho esta
-m viciado em telas?

1
Como proteger meu @

filho no Instagram Como proteger

e Facebook meu fitho no Kwai

Como proteger meu Como proteger meu
filho no YouTube fitho no Google

SISTEMA ‘i SISTEMA

ANDROID i0OS




Recomendacoes de politicas publicas

e R n T HRealizacdo de pesquisas continuas e aprofundadas para
obter dados sdlidos sobre os efeitos das redes sociais.

o MOCNLLILEH Mplementacdo de programas educativos para ensinar jovens a
usar as redes sociais de maneira responsavel e segura.

o ML ACampanhas para informar familias sobre os riscos e beneficios
do uso das redes sociais e como monitorar o uso de seus filhos.

o M e ncentivar a criacdo de ferramentas e padrdes
pelas plataformas para proteger a saude mental dos jovens.

o NN stabelecer sistemas de deteccdo precoce e apoio para jovens que
mostram sinais de problemas de saude mental relacionados ao uso das redes
sociais.



Recomendacoes de politicas publicas

Diferenciagao no tratamento legal baseado em maturidade do usuario:JEE}:!
normativos devem diferenciar o tratamento entre criancas e adolescentes,
considerando os diferentes graus de discernimento e maturidade. E importante
que medidas de protecao respeitem essa diferenciacao.



Conclusao

Existem mais de 15 fatores que modulam o impacto das redes sociais

na saude mental dos adolescentes.JR{oIClel=Ig= K1V s N aa[=lgi €] We eI P[O)/E1g IS

JLEEERsleldentender como esses fatores influenciamelV o Xe EER{El[sE

sociais e suas consequéncias.

*EIREEslsa0 necessarias mais e melhores evidéencias.




...Conclusao

e EN AL o Moo lBreforcar o papel das familias, comunidades

(escolas), produtores de contetdo e das plataformas,

ja estao ativamente envolvidas na formulagao de solugoes.



Muito obrigado!
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