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“... se existe uma 

atitude individual 

que contribua 

de forma efetiva

para uma melhor 

qualidade de vida,  

a amamentação 

é um belo exemplo...”

(Veiga, 2003)



Alguns gestos tem mais força que muitas palavras...      

... e marcam para toda a vida



preparar
para 

vida ...
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... implicações           

para vida...



Agudas – fácil compreensão:

- Fatores de defesa

- Adequações nutricionais

- Minimização dos riscos ambientais

A longo prazo/vida adulta – maior grau de complexidade:

- Implica em aprofundar o conhecimento sobre a 

amamentação e sua relação com a ecologia do 

desenvolvimento humano.

Amamentação: repercussões



ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

(Almeida, 2001)

AMAMENTAÇÃO



AMAMENTAÇÃO

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



SAÚDE MENTAL

Como se constrói 

o humano?

Quantos tempos são necessários à 

constituição de um sujeito?

E destes tempos, 

quais são decisivos 

à montagem do humano?

(ABENEPI, 2003)

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



PREVENÇÃO EM SAÚDE MENTAL

... vir a tempo..

... é uma aposta nas condições

de haver humano,

com direito à saúde 

desde que se inclua

sua aparelhagem psíquica

(ABENEPI, 2003)

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



AMAMENTAÇÃO

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



AMAMENTAÇÃO

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



LEITE  HUMANO      



OBESIDADE – REDUÇÃO DO RISCO

(Almeida, 2001)

AMAMENTAÇÃO

• NUTRIENTES ADEQUADOS

(em qualidade e quantidade)

• REGULAÇÃO INGESTA



Leite Humano

Visão Composição

>250  constituintes

EMULSÃO 

( Liposolúveis )

SUSPENSÃO

( Micelares )

SOLUÇÃO

( Hidrosolúveis)

FRAÇÕES



VARIAÇÕES AO LONGO DA MAMADA

Inicio :

Fração

Solução   

Fim :

Fração

Emulsão

Meio :

Fração

Suspensão



AMAMENTAÇÃO

... aumento do risco com o desmame precoce ...

Doenças Coronarianas

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



AMAMENTAÇÃO

Diabetes insulino-dependente

- Resulta ataque imunológico sobre células β do pâncreas

- Aleitamento artificial fator de risco que pode contribuir com

com 2-6% dos casos deste tipo de diabetes

(Vieira et al, 2003)

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



AMAMENTAÇÃO

Linfomas

- Resultam em parte de desordem da regulação do

sistema imune

- Risco relativo é seis vezes maior ao alimentar

artificialmente até o sexto mês 

(Vieira et al, 2003)

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



Doenças crônicas do fígado

- Leite humano => papel de prevenção

Crianças com deficiência de α1-antitripsina,

alimentadas com leite humano, são  menos

sujeitas a morrerem por cirrose hepática.

(Cunningham et al, 1991)

AMAMENTAÇÃO

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



Alergia alimentar 

- Proteína heteróloga presente na dieta da criança

- Proteínas do leite de vaca

. Mais frequente – incidência de 2,5%

. Alto poder alergênico

. Precocidade do uso

. Mediada por mecanismos de hipersensibilidade

. Manifestações clínicas gastrintestinais, respiratórias,

dermatológicas e em alguns casos neurológica. 

(Vieira et al, 2003)

AMAMENTAÇÃO

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



Doença celíaca

Enteropatia por sensibilidade ao glúten,

de origem imunológica, em função   de

agressão ambiental

clínica de má absorção

Gliadina -> cadeia de eventos  

lesões histológicas intestino delgado

LH -> anticorpo antigliadina (AGA-IgA)

Risco 63% menor – AME > 2meses

AMAMENTAÇÃO

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



AMAMENTAÇÃO

Alergias Respiratórias

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



IMUNOMODULADORES

. Comuns em locais de mucosa

. Adaptados ao trato gastrintestinal

. Eliminação de patogênicos

. Ação sinérgica

. Proteção sem reações inflamatórias

Constituintes:

nucleotídeos

lactoferrina

hormônios

fatores de crescimento

citocinas

tipos celulares distintos

(Vieira et al, 2003)



. Comuns em locais de mucosa

. Adaptados ao trato gastrointestinal

. Eliminação de patogênicos

. Ação sinérgica

. Proteção sem reações inflamatórias

. 
Mãe

Alergia - sim Alergia - não

Estudo de inter-leucina no leite

Níveis altos de IL-4

Presença predominante de citocinas imunossupressoras

AMAMENTAÇÃO

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



A utilização de fórmulas e leites industrializados

para alimentação de crianças menores de 6 meses,

contribui para o desenvolvimento de 

doenças relacionadas a alterações do 

sistema imune na vida adulta.

(Goldman,2000)

AMAMENTAÇÃO

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



ASSOCIAÇÃO ENTRE A ALIMENTAÇÃO E O SISTEMA IMUNE

EVIDENCIAS DO EFEITO PROTETOR

MODELO EXPLICATIVO

aleitamento artificial

hipertrofia linfóide

fenômenos relacionados com doenças auto-imunes
(Veiga, 2003)



amamentação

alcance

todos
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amamentação

“...é uma categoria híbrida

construída com  

atributos definidos

tanto pela natureza, 

como pela cultura...

...mediada pela 

aparelhagem psíquica”.

(Almeida, 2001)



AMAMENTAÇÃO

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Saúde

... bem estar

físico e mental...

... qualidade de vida...

...bem social compartilhado...



todos



… para falar de todos 

eu gostaria de continuar… 

de uma forma 

diferente...



... em silêncio...



...para falar 

de todos...



... falando 

de crianças...



...dizendo...

... em silêncio...



... elas não são adoráveis?















... mais do que adoráveis ...



... elas são ...



... meigas ...



... doces...



Você tem alguma idéia    

sobre...



a existência de crianças  

“diferentes”

... ? ...



... em algum lugar no mundo,  

neste momento...





























Elas são diferentes?



... não,...elas não são...



... elas têm os mesmos        

sonhos...





...como estas...





Elas são diferentes?



Sim, elas são ...



Algumas delas ... 

... estão pensando ...

sobre...



O sabor do sorvete 

que irão tomar 

esta noite...



Mas algumas...  
estão pensando ...



... pensando em uma coisa...



... em uma só coisa...



... sobreviver



... e as nossas crianças ...



elas 

também são...



meigas ...



doces ...



adoraveis ...













... mas,

em algum lugar no nosso país,  

neste momento...



existem 
crianças  

“diferentes”
... ? ...
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Elas são diferentes?

Por quê? Como?



Algumas delas ... 

sentem ...



... fome





no combate a fome ...



... há que se garantir 

a todos,

o acesso ao primeiro              

alimento...



Amamentação

Uma Questão de 

Cidadania.



... após o 

direito a vida,

o primeiro direito 

de um 

cidadão. 



um

caminho

de

justiça

e 

paz


