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“... se existe uma
atitude individual
gue contribua
de forma efetiva
para uma melhor
qualidade de vida,
a amamentacao
e um belo exemplo...”

(Veiga, 2003)




Alguns gestos tem mais forca que muitas palavras...
... @ marcam para toda a vida
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lcacoes

ara vida...




Amamentagdo: repercussoes

Agudas - facil compreensao:
- Fatores de defesa
- Adequac0es nutricionais
- Minimizacao dos riscas ambi

fais

A longo prazo/vida adulta < maior g complexidade:

- Implica e aprbfundar 0 .conhecimento sobre a

amamentagao e sua relacao com a ecologia do
desenvolvimento humano.




AMAMENTACAO

M 2.1

PONtos LM 2 pontos
mais gque rn-'t que
AAem & AA an 3.7
meses o Q108 2, ,

2 anost

AM=Aleitomen'ro Materno

Qllpor lipo de Alimenfacao

M 8.3 pontos LM |12.9 pontos
mais gue AA em meis| que AA em

7.548 anos * ' @15 anos *

: : LM 0.4-1.7ponios

LM 2.84 pontos | muis que AA em
mais que AA e 8-15 anos *

em 8 & 9 anos, ({’

(quando AM =8 ‘

meses)

LM=Leite Materno  AA= Alimentagao Artificial (mamadeira) L)
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AMAMENTACAOQ

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO!



SAUDE MENTAL

Como se constroi
o humano?

Quantos tempos Sao necessarios a
constituicdo de um sujeito?

E destes tempos,
quais sao decisivos
a montagem do humano?

(ABENEPI, 2003)

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



PREVENCAOQ EM SAUDE MENTAL

... vir a tempo..

... € Uma aposta nas condigoes
de haver humano,

com direito a saude

desde que se inclua

Sua aparelhagem psiquica

(ABENEPI, 2003)
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AMAMENTACAQ

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



AMAMENTACAQ
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Novo poder do leite materno

Ce acordo com uma pesquisa, o leite materno contém uma proteing
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E HUMANO




AMAMENTACAO

'« NUTRIENTES ADEQUADOS
(em qualidade e quantidade)

" <« REGULACAO INGESTA

OBESIDADE — REDUCAO DO RISCO
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EMULSAO
( Liposoluveis )

SUSPENSAO
( Micelares )

SOLUCAO
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“ . |
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AMAMENTACAO

Doencas Coronarianas

Descendente _
Posterior £ <A P

Corondria
Direita

.. aumento do risco com o0 desmame precoce ...
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AMAMENTACAO

Diabetes insulino-dependente

- Resulta ataque imunologico sobre células [ do pancreas

pode contribuir com
liabetes

- Aleitamento artificial fator de risco:
com 2-6% dos casos deste tipo

A

(Vieira et al, 2003)

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



AMAMENTACAO

Linfomas

- Resultam em parte de desordem da regulagao do
sistema imune

- Risco relativo € sels vezes maior ao alimentar
artificialmente até o sexto meés

(Vieira et al, 2003)
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AMAMENTACAO

Doencas cronicas d

- Leite humano =>"papel de prevencao

Criangas com deficiérﬂe al-antitripsina,
alimentadas com leite ano, sao0 menos
sujeita,s a morrerem por Ciff@se hepatica.

(Cunningham et al, 1991)
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AMAMENTACAO

Alergia alimentar

- Proteina heterd
- Proteinas do

sente na dieta da crianca
aca

. Mais freque ~incidéncia de 2 9%
.Alto podehlergenlco
. Precocl uso
. Mediada por smos de hipersensibilidade

. Manifestacdes clinicas gastrintestinais, respiratorias,
dermatologicas e em alguns casos neurologica.
(Vieira et al, 2003)

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO




AMAMENTACAO

Doenca celiaca

Enteropatia por sensibilidade ao gluten,
de origem imunologica, em fungéo de
agressao ambiental

\ clinica de ma absorcao
Gliadina -> cadeia de eventos ~
\. les0es histologicas intestino delgado

LH -> anticorpo antigliadina (AGA-IgA)

Risco 63% menor — AME > 2meses

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



AMAMENTACAO

Alergias Respiratorias

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



Constituintes:

nucleotideos
lactoferrina

hormonios

fatores de crescimento
citocinas

tipos celulares distintos

(Vieira et al, 2003)




AMAMENTACAO

Alergia - sim Alergia - nao
| |
Estu_do de inter-leucina no leite

l

Niveis altos de IL-4

Presenca predominante de citocinas imunossupressoras

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO




AMAMENTACAO

A utilizacao de formulas e leites industrializados

para alimentacao de criancas menores de 6 meses,

contribui para o desenvo_l-f fhento de

doencas relacmnaﬂas aé

sistema imune na V|da :

&

(Goldman, 2000)
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ASSOCIACAO ENTRE A ALIMENTAGAO E O SISTEMA IMUNE

MODELO EXPLICATIVO

aleitamento artificial

4

hipertrofia linfoide

4

fendmenos relacionados com doengas auto-imunes
(Veiga, 2003)



todos

amamentacio
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amamentacio

“...6 Uma categoria hibrida
construida com

atributos definidos

tanto pela natureza,

como pela cultura...

...mediada pela

aparelhagem psiquica’.

(Almeida, 2001)



AMAMENTACAO

Saude

... bem estar
fisico e mental...

... qualidade de vida...

...nem social compartilhado...

ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO



todos




.. para falar de todos

eu gostaria de continuar...

de uma forma

diferente. ..



. em silencio. ..



...para falar
de fodos...



... falando

de criancas. ..



...dizendo. ..

.~ em silencio. ..



. elas nao sao adoraveis?





















. mais do que adoraveis ...



. elas sao ...



. meigas ...



... doces. ..



Voce tem alguma idéia

sobre. ..



a existencia de' criancas

“diferentes:
2



. em algum lugar no mundo,

neste momentio. ..
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Elas sdo diferentes?



. hado,...elas nao sao...



. elas tem os mesmos

sonhos. ..
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...como estas...






Elas sdo diferentes?



Sim, elas sado ...



Algumas delas ...

. estdo pensando ...

sobre. ..



O sabor do sorvete
que irao tomar

esta noite...



Mas algumas...

estdo pensando ...



... pensando em uma coisa...



. em uma so coisa...



... sobreviver







elas

tambem sdo. ..




meigas ...



doces ...



adoraveis ...
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. mas,
em algum lugar no nosso pais,

neste momento...



existem
criangas

“diferentes”
2
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Elas sdo diferentes?

Por qué? Como?



Algumas delas ...

sentem ...






Em 2020, umaac v‘
quatro crian
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... hd que se garantir

a todos,

0 acesso ao primeiro

alimento...







.. apos o

direito a vida,

o primeiro direito
de um

cidadado.







