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° Empreendedora social, jornalista e artista plastica
* Membro titular no Conselho Consultivo do Instituto Nacional de Cancer (Consinca)
°* Membro do C20 (Grupo de Trabalho de Saude do G20)

* Participa ativamente de grupos internacionais como o World
Heart Federation e o Global Heart Hub

* Participa do World Economic Forum acompanhando suas discussoées e tragando
um paralelo de aprendizado com o que enfrentamos no Brasil

* Conselheira do Conselho Nacional de Saude (CNS) no triénio 2019 — 2021
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Atuante nas duas principais causas
de mortes no mundo e no Brasil:

as doencgas cardiovasculares e o
cancer, além de seu reconhecido
trabalho na saude do homem;

A voz de milhares de pacientes
que lutam contra diversos tipos de
doencas. Temos uma forte atuagao
nas politicas publicas de saude.

Orientar e educar pacientes, familiares e cuidadores sobre fatores de
risco, prevencao e diagnostico precoce de doencas cronicas como o
cancer, as doencas cardiovasculares e a saude do homem.

NOSSA MISSAO

Atuar para garantir os direitos dos brasileiros a saude por meio
da mobilizacao e construcao de politicas publicas eficazes.
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ATO DE CUIDAR!

Existe uma feliz e exitosa
multiplicacao de iniciativas voltadas
a pacientes que convivem com 0S
mais diversos problemas de saude.

Mas, duas figuras importantissimas
na equacao do cuidado ainda
sao orfas:

AS MULHERES QUE SAO
CUIDADORAS E AS MAES ATIPICAS

MULHERES PARA A
SOCIEDADE




PERFIL DA AMOSTRADE
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COM 65% DAS MULHERES
COMO CUIDADORAS,
ENTENDEMOS QUE:

Existe uma jornada desgastante, diaria,
onde para 34% dos cuidadores, nao ha
com quem revezar

Para 90% desse publico o peso é maior,
portertido que assumir o cuidado de um
parente mais proximo

27% dos cuidadores contam com 60 anos
ou mais

TEMOS UMA GERAGAO DE IDOSOS
CUIDANDO DE IDOSOS QUE SERAO CUIDADOS POR
IDOSOS

MULHERES IDOSAS COM NECESSIDADES DE CUIDADOS
QUE ESTAO CUIDANDO DE OUTROS IDOSOS




’ MATERNIDADE
/ATIPICA

AS MULHERES QUE SAO
CUIDADORAS E AS MAES ATIPICAS

MULHERES PARA A
SOCIEDADE




AS MAES ATIPICAS CUIDAM DE

FILHOS COM NECESSIDADES ESPECIAIS,
DEFICIENCIAS FiSICAS, TRANSTORNOS DE
NEURODESENVOLVIMENTO, DOENCAS
CRONICAS, ENTRE OUTRAS CONDICOES
QUE DEMANDAM CUIDADOS
DIFERENCIADOS.

UMA MATERNIDADE
MARCADA POR
INUMERAS
NECESSIDADES:

Adaptacao da rotina e do estilo de vida
para atender as demandas especificas
de seus filhos

Falta de apoio, dificuldades em encontrar
servicos especializados e preconceitos

Ser a cuidadora diariamente e
continuadamente

Ter que enfrentar preconceito e estigma

Viver uma carga emocional e fisica
intensas



OS REFLEXOS NA SAUDE

DESSAS MULHERES:

e O estresse é o maior sentimento presente na rotina de quem cuida

Dores pelo corpo, sendo que, 3 em cada 10 cuidadores tém dor nas
costas

e Lesodes por esforco repetitivo

Desespero, exaustao e solidao que se repete

O CUIDAR IMPOE REFLEXOS FINANCEIROS E
SOCIAIS IMPORTANTES QUE PRECISAM SER
PERCEBIDOS!
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MULHERES INVISIVEIS
QUE PRECISAM DE
VISIBILIDADE E CUIDADO

O Brasil precisa evoluir muito na valorizacao
da mulher cuidadora

e A que exerce atividade de cuidadora
profissional

e Afamiliar que se dedica a cuidar de outro
parente proximo

e A mae atipica que se dedica
24 horas do seu tempo

.

E NECESSARIO UMA MAIOR
CAPACITACAO E ORGANIZACAO DE
COMO CUIDAR

MAIOR ASSISTENCIA E
INFORMAGCACQC

AIOR CUIDADO COM QUEM CUIDA




Mulheres sao fortes,
mas a invisibilidade
de quem cuida
precisa acabar

O ato de cuidar nao
pode ser solitario,
desprovido de
estrutura e apoio

PRECISAMOS OLHAR PARA AS MULHERES

QUE HOJE CUIDAM, EM UMA SOCIEDADE QUE
ENVELHECE E QUE MUITO EM BREVE TERA AINDA MAIS
IDOSOS NECESSITANDO DE CUIDADOS E DE QUEM OS
POSSA CUIDAR

QUEM CUIDA DESSAS MILHARES DE MULHERES
ONDE A EXISTENCIA E O CUIDAR?

Fonte: Pesquisa Cuidadores do Brasil | Instituto Lado a Lado pela Vida | Parceria Veja Saude | 2020-2021
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