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Qual Medicina Praticamos hoje?

Medicina de “Imprecisão”  ou

Medicina ”Não-Personalizada”



ANTI-DEPRESSIVOS
(ISRS)

REMÉDIOS P/ ASMA

REMÉDIOS P/ DIABETES

REMÉDIOS P/ ARTRITE

REMÉDIOS P/ALZHEIMER

REMÉDIOS P/ CÂNCER

%  da População para a qual um remédio NÃO FUNCIONA:

Nature 520, 609–611; 2015



Quais as  Consequências da 

Medicina Atual?

1. Baixa eficiência

– Medicina da ”tentativa e erro”

2. Riscos de Efeitos colaterais

– 4a causa de hospitalização nos
EUA

– 100.000 mortes/ano

– U$ 150 bilhões em custos

3. Reduz aderência ao tratamento

Piquette-Miller M, et al Clin Pharmacol Ther 2007;81:311-5.  Spear BB et al. Trends Mol Med 2001;7:201-4.  Kongkaew C et. Ann 
Pharmacother 2008;42:1017-25. 



Medicina Personalizada

Medicina Personalizada é é a evolução

da medicina atual para estratégias

mais eficientes de prevenção e

tratamento.



Avanços Tecnológicos levaram ao melhor

conhecimento do genoma humano

Medicina Personalizada:  

Por que agora?

Sequenciamento do 
genoma humano

Avanço das tecnologias
para análise biomédica

Novas ferramentas para 
interpretação de grandes bancos

de dados



A queda vertiginosa no custo da 

tecnologia

www.genome.gov/sequencingcosts

U$ 100 milhões

U$ 3-5 mil







CÂNCER: 

O Protótipo da Medicina Personalizada

Câncer é uma doença do Genoma



Fonte: PMC 2014



• Tumores classificados por alterações moleculares e local de origem

• Altas taxas de sucesso quando a terapia dirigida para a mutação encontrada

20011998

Primeira terapia alvo: 

rituximabe

Trastuzumabe no 

tratamento do câncer de 

mama HER2+
Imatinibe

1997-2018

100+  terapias alvo

aprovadas para 

tratamento de câncer

1997

Medicina Personalizada em Oncologia



Benefício Clínico rápido, duradouro e 

com poucos efeitos colaterais

Rx-Torax pré-tratamento Rx-Torax após 7 dias

Masc, 31 anos, ALK+ em uso de Alectinibe



Medicina Personalizada além do tratamento:

Prevenção e Detecção Precoce



BIÓPSIA LÍQUIDA



• Sair da medicina de “reação” para a 

medicina de prevenção e tratamento

precoce

• Personalizar o tratamento: terapia ideal para 

cada indivíduo

• Ajudar a evitar/reduzir efeito colaterais

• Ajudar no controle de custos globais do 

sistema de saúde

Medicina Personalizada pode:





”If you want to go fast, go alone.

If you want to go far, 

go together”
Provérbio Africano


