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O Dia da Menina e o #MeninasOcupam

Dia da Menina · 11 de outubro

Instituído pela ONU em 2011, com a incidência 
de organizações como a Plan International, 
que celebra a data desde 2012 em todos os 
países onde atua.

Dá visibilidade aos obstáculos que as meninas 
enfrentam para acessar seus direitos e reforça 
a importância da igualdade de gênero.

#MeninasOcupam · desde 2016

Movimento criado pela Plan International que 
fortalece as habilidades de liderança de 
meninas e jovens mulheres.

Por um dia, elas ocupam espaços de poder e 
influência, como prefeituras, câmaras, tribunais 
e empresas, e vivenciam processos de decisão 
reais.

Quando meninas ocupam espaços de poder, elas enxergam novas 

possibilidades e o ambiente que as recebe também se transformam!  



Temática abordada

Prevenção à gravidez na infância e na 
adolescência

A campanha Meninas respeitadas, direitos 

protegidos parte dos dados inéditos da pesquisa 

nacional Marcas do Tempo (Plan Brasil, com apoio 

técnico da Akauã Consultoria de Dados, 2026), que 

ouviu mais de 1.500 jovens mulheres de 19 a 29 anos 

em todas as regiões do país.

Prevenir a gravidez precoce é proteger uma geração inteira de meninas e 
adolescentes



O que a pesquisa mostra
A gravidez precoce interrompe trajetórias escolares e profissionais, e o mundo do trabalho faz parte dessa história.

273.213
bebês nasceram de mães com 

até 19 anos no Brasil em 2024: 

11,4% de todos os nascimentos 

do país (Sinasc)

83%
das jovens que engravidaram 

precocemente já perderam 

emprego ou oportunidades 

profissionais por causa do 

cuidado com os filhos

+24 p.p.
de chance de não estar 

estudando entre quem 

engravidou na adolescência

73%
relatam discriminação repetida 

na escola, na saúde, no 

trabalho e na família

Fonte: pesquisa Marcas do Tempo, Plan International Brasil, com apoio técnico da Akauã Consultoria de Dados (2026)




