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DCNC

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS (oPAS, 2005)

Q etiologia incerta

O multiplos fatores de risco
 longos periodos de laténcia
 curso prolongado

1 origem nao infecciosa

 associadas a deficiéncias e incapacidades funcionais



Doencas Cronicas nao Comunicaveis

e Obesidade
e Diabetes
e Cancer
 Doencas cérebro vasculares

 Hipertensao arterial



Doencas Cronicas nhdo Comunicaveis

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO

ASSOCIADOS AO ESTILO DE VIDA:
* Dieta
e Sedentarismo
 Altos niveis de colesterol
e Tabagismo

e Etilismo

FATORES GENETICOS



Obesidade e Doencas
Cardiovasculares

v Principal causa de mortalidade no mundo

v Estima-se que em 2030 a DCV seja responsavel
por cerca de 23,4 milhdoes de d6bitos/ano

Infarto do Miocardio
{ Acidente Vascular Cerebral

v"No Brasil a DCV é responsavel por cerca de
30% dos obitos



Obesidade

v' Causas — multifatoriais relacionadas:




Obesidade

Desbalanco entre ingestao de alimentos (energia) e o
gasto energetico;

Se a dieta for muito restrita em energia o individuo nao
conseguira adquirir oS micronutrientes que necessita
(minerais, vitaminas e compostos bioativos).......

As Politicas Publicas para combater a obesidade deverao
proporcionar acoes contra o sedentarismo



Obesidade e dietas

* Restricao calorica (Dietas com menos de 1200kcal nao

fornecem micronutrientes necessarios)

 Micronutrientes: pesquisas demonstram que a
Inadequacao pode ter influéncias marcantes tanto no
desenvolvimento das DCNC gquanto na progressao

destas doencas.



Alimentacao Saudavel

« Aquela que favorece o0 crescimento e
desenvolvimento adequados, mantém o
organismo saudavel e pode diminuir o risco

de doencas cronicas nao comunicaveis
(DCNC)




Seguranga Alimentar e Nutricional

Significa garantir a todos os individuos:

v Acesso a alimentos basicos, de qualidade e em

quantidade suficiente para uma nutricao adequada e de
modo permanente.

v Informacdes basicas sobre praticas alimentares
saudaveis.

v Informacdes sobre os riscos da inseguranca alimentar.

Objetivo: tornar possivel uma existéncia digna na

sociedade



Obesidade e Politicas Publicas

1. Promover a Seguranca Alimentar em seus principais
fundamentos

1. Lembrar que a alimentacdo da gestante e essencial
para garantir a saude do concepto e diminuir 0S riscos
de uma programacao metabolica que conduza a
maiores riscos de DCNC

2. Alimentacao saudavel deve ser ensinada como matéria
obrigatoria desde a pré-escola, pois a crianca deve ser
o principal alvo



Obesidade e Politicas Publicas

4. Atividade fisica € essencial na atualidade para garantir
a ingestao de mais calorias que promovam adequacao
dos micronutrientes e deve ser obrigatdria nas escolas

4. Incentivar os professores de Educacdo Fisica das
escolas publicas e privadas, a realizarem medidas
antropomeétricas em seus alunos, que permitam
encaminhar as criancas com sobrepeso e obesidade
para consulta com nutricionista



Obesidade e Politicas Publicas

6. Estabelecer parcerias com 0s canais de comunicacao
para divulgacao da alimentacao saudavel e orientacao
para os riscos de dietas desequilibradas

6. Orientar a populacao para leitura e compreensao da
rotulagem nutricional, e que esta seja mais completa
apresentando macronutrientes e micronutrientes



Obesidade e Politicas Publicas

€ PROMOVER PARCERIAS
Academia, Governo e Industrias de Alimentos
& Academia e Industrias de Alimentos

Visando aplicar os conhecimentos cientificos

para elaboracao de alimentos mais saudaveis



Obesidade e Politicas Publicas

Governo, Academia e Industrias de Alimentos

Implementar Politicas Publicas que realmente venham de
encontro com as necessidades atuais de uma populacéao
do século XXI, de mulheres que trabalham e que
necessitam de suporte para proporcionar a sua familia uma
alimentacédo de qualidade e gue garanta condicOoes de

saude adequadas.



Obesidade e Micronutrientes



Obesidade e Micronutrientes

. envolvidos em processos

i metabolicos que protegem

' ou mantém a :
Integridade endotelial

Minerais participam como antioxidantes e estabilizadores de
membranas

Ingestdo adequada promove Integridade do sistema enzimatico

Ingestao inadequada pode causar desbalanco entre a producao de
espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (radicais livres) e sua
neutralizacao.



Minerais

Tém sua acao:
no metabolismo energetico
Na secrecao e acao da insulina
Evidéncias de ma distribuicdo de minerais

nos tecidos de individuos obesos



Minerais e Vitaminas

Sistema Imune:
»Mantém a funcionalidade do Sl
»Reguladores intracelular da apoptose

»Regulam a secrecao e funcao de citocinas



Zinco E Obesidade

O zinco esta relacionado com alteracGes no metabolismo
do tecido adiposo, na resisténcia a insulina e na obesidade

[ ] de Zn plamatico /\
Excrecao
urinaria de Zn

INDIVIDUOS OBESOS [ ]de Zn eritrocitario

\/ [ ]de Zn no cabelo

Zn nos tecidos Sintese estimulada pelo Zn e alguns horménios

+ - - s =
Metalotioneina / EX.: g||COCOFtICOId€S

T [ 1desses hormonios = T niveis de MT =
sequestro de Zn em tecidos especificos




CALCIO E OBESIDADE

Alta ingestao de calcio parece estar associada com
menor peso corporal

HIPOTESES

O Ca alimentar pode formar sais com AG > excrecao e <
energia da dieta

Pode > perda fecal gordura

Leite e derivados podem exercer efeitos
significativamente maiores na adiposidade comparados

aos suplementos de calcio.




Calcio e Obesidade

Mais recentemente foi observado:
e Pessoas obesas > concentracdo de Ca*? intracelular

e Ca*™intracelular =) regula a lipogenese e a lipdlise em
adipdcitos humanos ( estimulo a expressao e atividade da acido

graxo sintase).
e <ingestao Ca > Ca intracelular >lipogénese e inibe lipdlise

e Suplementagdo Ca alimentar < PTH e a 1,25(0OH),D, e < Ca?*

intracelular.

Ref. COMINETTI,C. et al. Minerais e Obesidade. In Cozzolino,S.M.F. - Biodisponibilidade de Nutrientes, 40.Ed,
2012, p.1113-1157.



Selenio

Funcdes bioldgicas conhecidas:

v" Defesa contra estresse oxidativo

v Regulacao da acdao do hormonio da tireodide
v Acao anticancerigena (?)

v" Potencializacao do sistema imune

v Destoxificacado do organismo contra metais
pesados e xenobioticos

v" Favorecimento da sintese da metionina a partir da
homocisteina { o risco para DCV



Selénio

MUTRITIDON RESEARCH 32 (ZD01Z) 40ZF-4D7

Available anline at www .sciencadirect.com [ Nurrition Research |

SciVerse ScienceDirect

www.nrjournal.cam

Brazilian nut consumption improves selenium status and
glutathione peroxidase activity and reduces atherogenic risk
in obese women

Cristiane Cominetti®, Maritsa C. de Bortoli®, Arthur B. Garrido Jr. , Silvia M.F. Cozzolino"**

* Faculty of Nutrition, Federal University of Goids, Goidnia, Brazil

. Department of Food and Experimental Nutrition, Faculty of Pharmaceutical Science, University of Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brazil
 Department of Gastroenterology, Faculty of Medicine, University of Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brazil



Selénio

37 mulheres obesas
Suplementacao: 1 noz/dia (58,1 + 3,0ug/g) — 8 semanas

Variavel Pré-Suplementagao Pés- Suplementagao
Se plasmatico (pg/L) 55.7 13.3 132.5 34.9
Se eritrocitario (pg/L) 60.5 22.6 2059 42.0

Atividade da GPx (ug/g Hb

36.6 17.1 53.6 20.4
level)



Selénio

37 mulheres obesas
Suplementacao: 1 noz/dia (58,1 + 3,0ug/g) — 8 semanas

Variavel Pré-Suplementacao Pds- Suplementacao
Colesterol total (mg/dL) 171.0 27.8 175.5 26.6
HDL-c (mg/dL) | 376 136 445 134 |
LDL-c (mg/dL) 114.0 29.6 110.0 22.8
Triglicérides (mg/dL) 110.3 87.9 108.6 41.5
Indice de Castelli | 50 1.8 42 1.1

Indice de Castelli Il 3.4 1.7 27 1.0



smfcozzo@usp.br

Faculdade Ciéncias Farmacéuticas-USP
Av. Lineu Prestes 580, Bloco 14
Laboratorio de Nutricdo — Minerais
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