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Situacao atual

Criangas (5 a < 10) anos) com excesso de peso em 2024

Evolucao IMC x Idade - Criancas 5 a <10 anos
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Fonte: SISVAN, 2025 e Atlas Mundial da Obesidade, 2024 1

Adolescentes com excesso de peso ao longo do tempo

Evolucao IMC x Idade - Adolescentes
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Situacao atual

Prevaléncia de sobrepeso e obesidade ao longo do tempo

Proporcio projetada de adultos vivendo com alto Indice de Massa Corporal (25 kg/m? e acima) 68%
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Como o Brasil evoluiu desde 2010?

O impacto do sobrepeso e da obesidade em outras DCNTs, 2021

Numero de adultos que vivem com doencas ou sofrem mortes prematuras atribuiveis ao alto IMC

Anos de vida de uma pessoa com problemas de salide Mortes prematuras 60 91 3
I
60k Mortes prematuras por DCNTs
1.5M devido ao alto IMC, 2021
40k
" _
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Anos de pessoas adultas corr
0 0 problemas de satde devido ao
IMC elevado, 2021
. Diabetes Tipo |l AVC . Doenca Cardiaca Isquémica Canceres . QOutras DCNTs
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Risco a saude

Acucares adicionados, gorduras saturadas, gorduras
trans e sodio estao relacionados a doencas cronicas
nao transmissiveis, como: obesidade, caries dentais,
diabetes e doencas cardiovasculares;
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Recomenda que a alimentacao seja
baseada em alimentos in natura ou
minimamente processados,
priorizando raizes, legumes, frutas e
graos (como arroz e feijao), além de
limitar processados e evitar
ultraprocessados

a :'Zu!' B T g, ek __@_

GUIA AUMENTAR

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-
saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view
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Ultraprocessados x DCNT

Ultraprocessados estao ligados ao
aumento de doencas cronicas.

As estratégias usadas globalmente
por grande empresas tornam as
acoes educativas e individuais
insuficientes.

S3ao necessarias politicas publicas
para promover alimentos in natura e

. Identifying
.\ UPFs

Governments
/Regulation Dietary guide%
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Policy
package

UPF products
Policies must complement
reductions in fat, sugar, and
salt to target UPFs as a category

n

Food environments
Implement taxes, marketing
and labelling regulations, and
healthy food procurement

Corporations
Reduce corporate power in
food systems and
redistribute resources

Supply chains
End subsidies for ingredient
agri-commodities, regulate
plastics, ban green-washing,
and revise trade rules

o .

Integrated policy actions for the whole food system

Dietary surveillance Use government funds to provide

resources for lower-income households to

produtores locais.

purchase healthy, fresh, and minimally

reinforce each other and are essential for generating processed food
lasting impact. \
Fonte: Série The Lancet (11/2025): Ultra-Processed Foods and Human
Health —:= ANVISA
https://www.thelancet.com/series-do/ultra-processed-food - o L
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A publicidade de alimentos influencia nas escolhas
alimentares, especialmente de criancas e adolescentes;

Estratégias como uso de personagens/celebridades,

design atrativo, jogos, estratégias nas midias digitais sao
recorrentes;

A maior parte da propaganda de alimentos estimula o
consumo de alimentos com alto teor de nutrientes que
podem causar DCNT;

FOOD MARKETING EXPOSURE AND
POWER AND THEIR ASSOCIATIONS WITH
FOOD-RELATED ATTITUDES, BELIEFS,

AND BEHAVIOURS: A NARRATIVE REVIEW

f' World Health
_#%.¢ Organization

LEANVISA

Policies to protect children
from the harmful impact

of food marketing
IMPLEMENTING POLICIES

TO RESTRICT FOOD MARKETING WHC goieime
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J Recomendag¢oes da OMS

Criancas de todas as idades devem ser protegidas da publicidade de
alimentos altos em gorduras saturadas, gorduras trans, acuicares S e b
. of food marketing
livres e/ou sal.

WHO guideline

A OMS recomenda a implementacao de politicas que:

- sejam obrigatorias;

- protejam criancas de todas as idades;

- utilizem um modelo de perfil nutricional estabelecido pelo Estado;

- sejam suficientemente abrangentes para minimizar o risco de migracao
(outras midias, para outros espacos dentro da mesma midia ou para
outras faixas etarias); e

- restrinjam o poder de persuasao do marketing de alimentos.
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LINHA DO TEMPO — RDC n°® 24/2010 E JUDICIALIZACAO

2010-2024

MAIO DE 2024

©O9 O

FEVEREIRO DE 2025

26/08/2025

Regulamentacao da propaganda de alimentos pela Anvisa

17/11/2025

ATUALIDADE

PUBLICAGAO DA
RDC N° 24/2010

A Anvisa publica a
Resolugdo-RDC n° 24,
de 15 de junho de 2010,
que regula a publicidade
de alimentos com
quantidades elevadas de
agucar, gordura saturada,
gordura trans e sédio,
e de bebidas com baixo
teor nutricional.

/ Objetivo: auxiliar no

‘ O, enfrentamento das
Doengas Crénicas
Nao Transmissiveis
(DCNT) no Brasil,
com foco na protecdo
do publico infantil.

JUDICIALIZACAO
DA NORMA

Entidades representativas
dos setores regulados
questionam a RDC n° 24/2010
na Justiga, sendo impedida
de ser aplicada e fiscalizada
na préatica pelo Sistema
Nacional de Vigilancia
Sanitéria (SNVS).
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DECISAO DO STF

O Supremo Tribunal
Federal da provimento
ao Recurso Extraordinario
com Agravo n° 1.480.888/DF
(ABIA) e reconhece a
validade constitucional da
RDC n° 24/2010,
reformando o acérdao
recorrido e afirmando
a competéncia normativa
da Anvisa.

‘ Emissoras de Radio e Televisdo

NOVA AGAO DE
INCONSTITUCIONALIDADE
(ADI 7.788)

A Associagao Brasileira de

(ABERT) ajuiza Agao Direta
de Inconstitucionalidade
n. 7.788 no STF, questionando
a RDC n° 24/2010, com
fundamentos relacionados
principalmente a liberdade
de expressdo comercial,
a liberdade de iniciativa
e a necessidade de lei formal
para disciplinar publicidade.

AN 7

AUDIENCIA PUBLICA
NO STF

Realizada audiéncia publica
para escuta e debate entre
autoridades, especialistas
e entidades sobre os
impactos e fundamentos
da regulacao prevista
na RDC n°® 24/2010.

MESA DE CONCILIA(}AO

Primeira sessdo de
conciliagao no ambito
da ADI n°® 7.788, com
as representagdes da

Anvisa e da ABERT.

Como encaminhamento,

o STF determina a
realizagao de relatério
de Analise de Impacto
Regulatério (AIR) das

RDC n° 24/2010,
considerando os impactos
de implementacgao das
normas, que nao se
tornaram plenamente
vigentes devido a sua
judicializagao, assim como

a avaliagdo de uma

possivel revisdo das

normativas.
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OBJETIVO CENTRAL: Promover a protecdo da satde, especialmente do publico infantil, por meio da regulagdo da publicidade
de alimentos, com base em evidéncias, dialogo institucional e busca de solugdes consensuais.

pe
REALIZAGAO DA AIR

Inicio dos procedimentos
para realizagdo da Andlise
de Impacto Regulatério
(AIR) da RDC n° 24/2010
no ambito da mesa de
conciliagao instituida
pelo STF na ADI n° 7.788,
visando avaliar os
impactos da
implementacéo da norma
e subsidiar eventual
revisdo regulatéria.
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Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
SIA Trecho 5 - Area especial 57 - Lote 200
CEP: 71205-050
Brasilia — DF
www.anvisa.gov.br

Anvisa Atende: 0800-642-9782

@anvisaoficial
anvisa_oficial

@AnvisaOficial
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http://www.anvisa.gov.br/
https://www.instagram.com/anvisaoficial/
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