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Situação atual

Fonte: SISVAN, 2025

77,87%

18,27%

Crianças com excesso de peso em 2024

Crianças (5 a < 10) anos) com excesso de peso em 2024

29,8%



Fonte: SISVAN, 2025 e Atlas Mundial da Obesidade, 2024 

67,73%

25,21%

Adolescentes com excesso de peso em 2024

Adolescentes com excesso de peso ao longo do tempo

50%

Crianças e adolescentes com excesso de peso em 2035

Situação atual



Fonte: Atlas Mundial da Obesidade, 2025
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Como o Brasil evoluiu desde 2010?



Risco à saúde

- Açúcares adicionados, gorduras saturadas, gorduras 
trans  e sódio estão relacionados a doenças crônicas 
não transmissíveis, como: obesidade, cáries dentais, 
diabetes e doenças cardiovasculares;



Guia alimentar para a população brasileira

- Recomenda que a alimentação seja 
baseada em alimentos in natura ou 
minimamente processados, 
priorizando raízes, legumes, frutas e 
grãos (como arroz e feijão), além de 
limitar processados e evitar 
ultraprocessados

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-
saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf/view



Ultraprocessados x DCNT

- Ultraprocessados estão ligados ao 
aumento de doenças crônicas.

-  As estratégias usadas globalmente 
por grande empresas tornam as 
ações educativas e individuais 
insuficientes. 

- São necessárias políticas públicas 
para promover alimentos in natura e 
produtores locais.

Fonte: Série The Lancet (11/2025): Ultra-Processed Foods and Human 
Health
https://www.thelancet.com/series-do/ultra-processed-food



Publicidade de alimentos e escolhas alimentares

- A publicidade de alimentos influencia nas escolhas 
alimentares, especialmente de crianças e adolescentes;

- Estratégias como uso de personagens/celebridades, 
design atrativo, jogos, estratégias nas mídias digitais são 
recorrentes;

- A maior parte da propaganda de alimentos estimula o 
consumo de alimentos com alto teor de nutrientes que 
podem causar DCNT;



Recomendações da OMS

A OMS recomenda a implementação de políticas que: 

- sejam obrigatórias; 
- protejam crianças de todas as idades; 
- utilizem um modelo de perfil nutricional estabelecido pelo Estado;
- sejam suficientemente abrangentes para minimizar o risco de migração 

(outras mídias, para outros espaços dentro da mesma mídia ou para 
outras faixas etárias); e 

- restrinjam o poder de persuasão do marketing de alimentos. 

Crianças de todas as idades devem ser protegidas da publicidade de 
alimentos altos em gorduras saturadas, gorduras trans, açúcares 

livres e/ou sal.



Regulamentação da propaganda de alimentos pela Anvisa
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