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JOGOS DE APOSTAS: IMPACTOS
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JOGOS DE APOSTAS i

* Problema de Saude Publica

“ Saude Mental

* Dependéncia sem substancia

* Jogo de risco Nao Aposte Q)
Mais
* Jogo problematico Sua Saude

* Mania de jogos de apostas (CID 272.6)
* Transtorno do Jogo (CID F63.0)

 Determinante Comercial da Saude (DCS):

» atividade que pode ser prejudicial a saude com danos significativos a saude fisica e mental

* a desigualdade social e o sofrimento psiquico da populacdao acabam por serem capturados
pelo mercado (OPAS, 2023; OMS, 2024)
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Figure 1 The determinants of gambling and gambling harms
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JOGOS DE APOSTAS E DANOS A SAUDE (o7

No Brasil, mais de 25 milhdes de pessoas apostaram em
plataformas legalizadas em 2025 (spa/ministério da Fazenda, 2026)

De 1,2% a 9,9% da populagdao adulta mundial desenvolve o
transtorno do jogo (ows, 2024, no Brasil 4,4% (maior que
dependéncia de crack/cocaina 0,7%) (i Lenab)

Populacdbes mais jovens sao mais propensas a problemas
relacionados as apostas, no Brasil 1 a cada 10 adolescentes

a posta M (Dellosa; Browne, 2024; Tran et al., 2024; INPAD, 2023)

Populacdbes mais vulnerabilizadas socioeconomicamente
apresentam mais risco de terem desfechos negativos
relacionados aos jogos de aposta (nrap, 2023; oms, 2024)
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A cada pessoa em alto risco de problemas relacionados
ao jogo de aposta, outras seis sao afetadas (coodwin etal, 2017);

(OMs, 2024) “ Saude Mental

Risco de suicidio é 15 vezes maior (karlsson; Hakansson, 2018)

Maioria das pessoas que tem problema com jogo saiba
P 9 P JO8 Sua Saude| @ Mais

identificaram-se como da populacao negra, de baixa
renda, moradoras de areas metropolitanas e da regiao
nordeste (inrap, 2023)

Relacao direta com aumento da violéncia domeéstica (Tran, etal., 2024; Ukhova, et al., 2024)

Cerca de 75% das pessoas com diagnostico de
transtorno do jogo possui outro diagnostico de
transtorno mental (Hakansson,2017. Szerman, 2022)
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(gov.br/saude)

“: Saude Mental

saiba
Sua Saude| @ Mais

FATORES DE RISCO

» Facilidade de acesso aos jogos online. » [nfluéncias sociais e culturais gue romantizam o jogo
* Busca por alivio emocional ou fuga de problemas. * Solidao e isolamento social.
* Historico de transtornos mentais, como depressao e ansiedade » [Exposicao precoce aos jogos de aposta. g Fatores de risco

. Sinais de alerta
J Onde procurar apoio
. Prevencao e reducdo de danos
© Autoteste
SINAIS DE ALERTA o Autoexclusio
. Notas técnicas
. PublicagGes

* |mpulsividade e busca por recompensas imediatas.

* Mudancas no sono, alimentacao ou humor. * Uso maior de alcool ou outras drogas

* Uso do joego como forma de lidar com estresse ou frustracao. * Sentimentos de vergonha e culpa relacionados as apostas

* Dificuldade em reduzir ou parar de jogar. * Ansiedade, irritabilidade ou inquietacao quando nao esta jogando.

* Mentir para familiares e amigos sobre as apostas. » Comprometer o orcamento pessoal ou familiar em razao de gastos com
* Comprometimento de relacoes pesscais & profissionais apostas
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* Fatores protetivos:
e Restricao da publicidade, propaganda e “pop-ups” oms, 2024; Tran et al., 2024)
 Melhores nivel socioecondmico e de escolaridade para as familias powiingetat, 2016)
* Investimento em sistemas publicos de saude e na rede de saude mental (owms, 2024)
e Cuidado comunitario e territorial (oms, 2024; INPAD, 2023; Ghelfi et al., 2024)

 Recomendacdes para politicas publicas de cuidado em saude:

* Intervencao breve — individual e em grupo, pessoas e familiares/rede de apoio
* Reducao de Danos

 Combate ao estigma

* Telessaude
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De janeiro de 2018 a dezembro de
2025 aumentou 140% o numero de
atendimentos realizados para pessoas
com mania de jogos de apostas e
transtorno do jogo no SUS.

(DataSUS - SIA; SIAPS; SIH - 2025)
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Total de atendimento 'Atendimento - Jogo Patolégico (F63.0) ) Atendimento - Mania de jogo e apostas (Z72.6) | 20 18 [ 194

11,325 7,791 3,534 2025 -5.007

Distribuicdo da quantidade de atendimentos na atencdo primaria por ano e CID-10

Nenhurn filtro habilitado Distribuicio percentual da quantidade de atendimento na atencgio primaria por sexo.
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Total de atendimento Atendimento - Jogo Patoldgico (F63.0) Atendimento - Mania de jogo e apostas (Z72.6) Distribui¢do percentual da quantidade de atendimento ambulatorial por sexo.
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DIStrlbul';ao da quantldade de atendimento ambulatorial por ano e cp1o Distribuicao percentual da quantidade de atendimento ambulatorial por raga/cor.
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TELEATENDIMENTO

 Oferta de teleatendimento enquanto porta de
entrada digital

* Mini app "Problemas com Jogos de Apostas?" no
Meu SUS Digital

e Oferta de Teleconsultoria e Teleinterconsulta aos
Caps

(inicio no estado do Rio Grande do Norte).

* Parceiros: Hospital Sirio-Libanés (via Proadi) e
AgSUS (futuramente)
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Problemas com Jogos de
Apostas

Nao Aposte Sua Saude - Faga o
AUTOTESTE DO JOGO

Vocé sera direcionado para link externo.

Problemas com Jogos de

Apostas?

® O aplicativo é uma iniciativa

Tc
do SUS que oferece apoio Ver

para pessoas com

dificuldades relacionadas a
jogos de apostas.
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Total de pessoas cadastradas | Total de Unidades da Federagio com pessoas Total de municipios com pessoas cadastradas

T

Distribui¢do da quantidade de pessoas cadastradas no teleatandimento por més e ano

Nenhum filtro habilitado
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Distribuicdo da quantidade de pessoas cadastradas no teleatandimento por faixa etaria

Menhum filtro habilitada
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ATENDIMENTOS NO SUS - Telessaude

Distribuicdo percentual de pessoas cadastradas por género
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS PESSOAS CADASTRADAS

Distribuicdo percentual de pessoas cadastradas por raga/cor

Amarela l 3%

Indigena | 1%

Prefiro ndo de... I 1%
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e Acordo de Cooperacao com o Ministério da Fazenda

* Linha de cuidado para pessoas com problemas relacionados a jogos de apostas
* Guia de cuidado para pessoas com problemas relacionados a jogos de apostas
e Curso "Jogos de Aposta — Cuidado na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS)"
 Meu SUS Digital - Conteudos

* Quvidoria-Geral do SUS — OuvSUS 136

* Observatorio de Jogos e Apostas e Saude Mental

VERNO DO

6o
SUS& MINISTERIO DA “ rl
SAUDE
3 ANOS Y .
DO LADO DO POVO BRASILEIRO



u 0 © O /minsaude

@ /ministeriodasaude
%136 © /MinSaudeBR

Ouvidona-Geral do SUS

LINHA DE CUIDADO PARA PESSOAS COM (i Fasiiia)
PROBLEMAS RELACIONADOS A JOGOS DE
APOSTAS

* Apresenta fundamentos, diretrizes e orientacdes
clinicas e intersetoriais para o cuidado no ambito do
SUS

MINISTERIO DA SAUDE

* Busca apoiar gestoras, gestores e profissionais da
:e;ssqas com Prgblemas Rede de Atencao Psicossocial (Raps) na construcao
elacionados a Jogos Goo ~ . ~

de Apostas = de praticas de atencao integral, reducao de danos e

reabilitacao psicossocial voltadas a essa populacao

Linha de Cuidado para

OOOOOOOOO
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GUIA DE CUIDADO PARA PESSOAS COM (osbesmid]
PROBLEMAS RELACIONADOS A JOGOS DE

» Este Guia foi construido para apoiar gestores e gestoras, °
trabalhadoras e trabalhadores da Raps e dos servicos do
SUS para uma abordagem ética, técnica e intersetorial MINITERIO DA SAGDE
1 1 1 f Guia de Cuidad e
diante dos impactos dos jogos de apostas sobre a saude Guia do Siedado para Peasoas
mental da populacao brasileira aJogos de Apostas

Orlentagbes priticas para o acolhimento, acompanhamento & culdade de PeSS0as
com problemas relacionados a jogos de apostas, no 3mbito da Rede de Atencdo

Psicossocial [Raps) e das agbes intersetoriais

* Guia elaborado com participacao de organizacoes da
sociedade civil, trabalhadoras e trabalhadores da Raps e
pessoas usuarias
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CURSO "JOGOS DE APOSTA — CUIDADO NA [ ina)
REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (RAPS)"

JOGOS p:

APOSTA

Cuidado na Rede de Atengéio Psicossocial (RAPS)

Conteldo programatico
MODULOS

Médulo 1
Jogos de Aposta na Contemporaneidade.

Médulo 2

Identificacdo e Avaliacdo das Pessoas com Necessidades Relacionadas aos Jogos de Aposta.

Médulo 3
Estratégias de Prevencdo e Intervencdo Psicossociais.

Modulo 4
Trabalho em Redes e Articulagdo Intra e Intersetorial.

Faca sua inscricao aqui!
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MEU SUS DIGITAL

Conteudos: Jogos e Apostas

< [&] % meususdigital saude.gov.br/publico/conteudo r
€ > C | @ nhttpsy//meususdigital.saude.gov.br/
Meu &« Contetido
Meu 014, Usudrio! SUS
SuUS Entre com 0 Gov.br e acesse todas as aplicagdes que o Meu SUS Digital pode te oferecer. Di gital .
ol jogod

Digita

Acdes i

Categorias
Inicio ici
(L] P “ Inicio
&5, -
Tndas Animais Atancin e cuidada Nnancas Doengas Sarirds
Contetidos Rede de Satde Valida Certiddo Cartilha de Fale com o Meu
Vacinas SUS Digital Temas
Jogos e Apostas

O gue sdo jogos de aposta e qual seu impacto na saude mental?

Sobre 0 SUS Termos de
Utilizagso

Jogos e Apostas: cuidados com criangas e adolescentes

Jogos e Apostas: prevencao e redugédo dos danos

Jogos e Apostas e Saude Mental: 3 principais alertas

. —— — !
Salba come prevenir ‘_ n“ a9anos? ~'é'-.;_‘;t< tratamento, diagnéstico e ‘

https://meususdigital.saude.gov.br/
L] . L] .
Animais peconhentos Doengas contagiosas Doengas
goubr Acidentes por dguas- HPV Hepatites Virais
vivas e caravelas P oencas vinis |
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OUVIDORIA-GERAL DO SUS
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Escuta, acolhe, analisa e encaminha as manifestacdes das pessoas usuarias do SUS em
todo Brasil. E a area responsavel por receber solicitacoes, elogios, reclamacoes,
denuncias e demais manifestacoes quanto aos servicos e atendimentos prestados pelo

Atraves dos seguintes canais de atendimento:

Telefone Internet
u.. Sistema OuvidorSUs
5U5136 Formulario Web

uuuuuuuuuuuu

SUS.

Whatsapp

Ministerio da Saude, Estados
Municipais, Institucionais e
Unidades Vinculadas

Atendimento
Presencial

Ministério da Saude Sede -

Bloco G (Térreo)
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Consideracoes Finais

e Reconhecimento como um problema de

salde publica

* Trabalho conjunto, interministerial

 |nvestimento adequado no SUS e nas

acoes de saude mental por meio da RAPS

(1% da arrecadacao)

e Resolucao internacional da Assembleia

Mundial da Saude — modelo brasileiro
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gAMBUNg Gambling with Lives e X
u% 1.630 seguidores
4h-®

“There is solid evidence of the gambling product
characteristics that are used to create the most addictive
forms of gambling.

"These products behave in exactly the way they are
intended to, & anyone can be addicted”

An important truth from GwL co-founder Liz Ritchie at
this week’s World Health Assembly side event on
Gambling and Public Health in Geneva.

Exibir traducao
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OBRIGADA

alcooleoutrasdrogas@saude.gov.br
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