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Impacto da obesidade na 
saúde e financeiro 

(incluindo o impacto para o 
SUS) 

Determinação multifatorial 
da obesidade e papel dos 

ultraprocessados

Recomendações do Guia 
Alimentar (e os obstáculos 

para alcançar estas) 

Necessidade de políticas 
públicas

Pontos de partida



Fatores que afetam o sobrepeso e a obesidade: 
um modelo conceitual

World Bank Group. Obesity: Health and Economic Consequences of an Impending Global Challenge. 2020



Evolução das compras de alimentos 
ultraprocessados no mundo

Ultra-processed foods and human health: the main thesis and the evidence. Lancet, 2025.
Pesquisa de orçamentos familiares : 2017-2018. IBGE, 2020.

Evolução das compras de 
alimentos ultraprocessados no 

Brasil

Alimentos Ultraprocessados
Formulações industriais feitas basicamente de ingredientes como óleo, sal e/ou 
açúcar, em geral, com pouca participação de alimentos inteiros e com a adição de 
substâncias sintetizadas e de uso exclusivamente industrial e aditivos com funções 
cosméticas







Recomendações Gerais

Faça de alimentos in natura ou minimamente processado a base de sua 
alimentação

Utilize óleos, gorduras, sal e açúcar em pequenas quantidades ao temperar 
e cozinhar alimentos e criar preparações culinárias

Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os, em pequenas 
quantidades, como ingredientes de preparações culinárias ou como parte 
de refeições baseadas em alimentos in natura ou minimamente 
processados

Evite alimentos ultraprocessados



• Compreendendo e superando obstáculos

o A superação de obstáculos dependerá da natureza do obstáculo, dos 
recursos com que as pessoas contam para superá-lo e do ambiente onde 
vivem

o Em alguns casos, demandará que as pessoas reflitam sobre a importância 
que a alimentação tem ou pode ter para suas vidas e concedam maior 
valor ao processo de adquirir, preparar e consumir alimentos. Mas, outras 
vezes, a remoção dos obstáculos exigirá políticas públicas e ações 
regulatórias de Estado que tornem o ambiente mais propício para a 
adoção das recomendações

Oferta

Informação

Publicidade

Custo

Habilidades culinárias

Tempo 



Modelo conceitual de políticas relacionadas à 
obesidade

OECD Health Policy Studies. The Heavy Burden of Obesity: the economics of prevention. 2019



Escola como espaço de promoção da 
alimentação adequada e saudável



Programa Nacional de Alimentação Escolar como oportunidade

Resoluções FNDE nº 06/2020, nº 03/2025, nº 04/2026 – alinhamento 
à recomendações do Guia Alimentar

Escola como espaço de promoção da 
alimentação adequada e saudável



Cantinas escolares como oportunidade

• Direcionado a todas as escolas, públicas ou privadas:
o Promover ações de educação alimentar e nutricional de forma transversal 

nos currículos escolares, envolvendo os estudantes e toda a comunidade 
escolar;

o Restringir a comercialização e a doação de produtos alimentícios 
ultraprocessados no ambiente escolar das redes públicas e privadas de 
educação básica;

o Restringir a comunicação mercadológica de produtos alimentícios 
ultraprocessados no ambiente escolar, também protegendo as crianças e 
os adolescentes da exposição à publicidade abusiva.

Escola como espaço de promoção da 
alimentação adequada e saudável



Escola como espaço de promoção da 
alimentação adequada e saudável



Medidas similares podem ser aplicadas a outros 
ambientes organizacionais: prédios públicos, hospitais, 
universidades, locais de trabalho etc 

Portaria nº 1.274, de 07 de 
julho de 2016, adotada no 
âmbito do Ministério da 

Saúde e entidades vinculadas

Portaria Normativa nº 7, de 
26 de outubro de 2016, 
adotada nos órgãos e 

entidades integrantes do 
Sistema de Pessoal Civil da 

Administração Federal

Utilização das recomendações do Guia Alimentar para a População 
Brasileira para elaborar termos de referência e definir o que será 
fornecido em lanchonetes, restaurantes e cantinas desses locais



Brasil

Estados

Municípios

Políticas públicas eficazes de prevenção e tratamento da 
obesidade devem passar pela garantia de acesso a 

alimentação adequada e saudável e pela restrição de 
acesso a alimentos ultraprocessados, com vistas à 

sustentabilidade dos sistemas de saúde. 



Obrigada!!!
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