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Fatores que afetam o sobrepeso e a obesidade:
um modelo conceitual
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World Bank Group. Obesity: Health and Economic Consequences of an Impending Global Challenge. 2020



Alimentos Ultraprocessados

Formulagcoes industriais feitas basicamente de ingredientes como éleo, sal e/ou
acucar, em geral, com pouca participacao de alimentos inteiros e com a adicao de
substancias sintetizadas e de uso exclusivamente industrial e aditivos com funcoes
cosméticas

1004 —e— Mexico (households sample) 60
—e— Canada (households sample)
—e— China (=1year old [sample])
+— Brazil (households sample) 50
& 80+ USA (220 years old [sample])
A —e— South Korea (220 years old [sample])
g —e— Argentina (households sample) 40
;: Goe| USA (2-19 years old [sample]) W
] Spain (households sample) o*%00"se0ee
s —e— UK (21 year old [sample]) 20
S
§ 40+
o 20
e
£ ‘ S
S 20+ : 10 I
0 T T I I T I 1 I T T I I 1 0
1938 1945 1952 1959 1966 1973 1980 1987 1994 2001 2008 2015 2022 In natura ou minimamente Ultraprocessados
Year processados
Figure 1: Time trends in the share of UPFs in nine countries estimated from repeated national food purchase B2002 m2008 meo02/
or food intake surveys

UPFs=ultra-processed foods.

Evolugdo das compras de alimentos Evolugdo das compras de
ultraprocessados no mundo alimentos ultraprocessados no
Brasil

Ultra-processed foods and human health: the main thesis and the evidence. Lancet, 2025.
Pesquisa de orcamentos familiares : 2017-2018. IBGE, 2020.
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Ultra-processed foods and human health: the main thesis
and the evidence

Carlos A Monteiro, Maria LC Louzada, Euridice Steele-Martinez, Geoffrey Cannon, Giovanna C Andrade, Phillip Baker, Maira Bes-Rastrollo,
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Numberof Total number Number of Risk ratio P
studies of participants cases or events (95% Cl)
Crohn's disease 4 960638 886 —_——— 1.90(1-40-2.59) 33%
Abdominal obesity 4 47589 3492 —— 133 (1:24-1-42) 0%
— Dyslipidaemia 7 28814 6610 —— T26 (L 12-143)  50%
Type 2 diabetes 12 445133 30939 —— 1.25(1-18-1-34) 49%
Depression 6 275355 13189 —_— 123(1:08-139) 84%
Chronic kidney disease 5 272097 11831 —— 1-22 (1-:09-1-36) 62%
Overweight or obesity 8 541297 47143 - 1.21(1-15-1-26) 26%
Coronary heart disease or mortality 8 478968 23137 —— 119 (1-07-1-33) 89%
All-cause mortality 20 859769 123877 - 118 (112-1:25)  79%
Cardiovascular disease or mortality 19 848904 51071 —— 118 (1-10-1-26) 81%
Hypertension 6 114344 15669 —— 117 (1-08-1-26) 21%
Cerebrovascular disease or mortality 7 467849 9932 — 114 (1-06-1-23) 16%
Colorectal cancer 4 954765 11194 | 110 (0-99-1-23) 74%
Ulcerative colitis 4 960638 1850 . 1.08 (0-88-134) 37%
All-cancer mortality 9 695822 34406 o 1.01(0-96-1.07) 48%
T T |
0.5 1.0 2.0
Risk ratio

Figure 4: Results from meta-analyses of prospective studies assessing associations between highest versus lowest exposure to the ultra-processed dietary
pattern and risk of chronic disease outcomes
Error bars are 95% Cls.
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Recomendacoes Gerais

Faca de alimentos in natura ou minimamente processado a base de sua
alimentagdo

Utilize dleos, gorduras, sal e agucar em pequenas quantidades ao temperar
e cozinhar alimentos e criar preparagdes culindrias

Limite o uso de alimentos processados, consumindo-os, em pequenas
quantidades, como ingredientes de preparagoes culindrias ou como parte
de refeicoes baseadas em alimentos in natura ou minimamente
processados

Evite alimentos ultraprocessados
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« Compreendendo e superando obstaculos

o A superagao de obstaculos dependera da natureza do obstaculo, dos
recursos com que as pessoas contam para supera-lo e do ambiente onde
vivem

o Em alguns casos, demandara que as pessoas reflitam sobre a importancia
qgue a alimentacao tem ou pode ter para suas vidas e concedam maior
valor ao processo de adquirir, preparar e consumir alimentos. Mas, outras
vezes, a remog¢ao dos obstaculos exigira politicas publicas e ag¢oes
regulatorias de Estado que tornem o ambiente mais propicio para a
adoc¢ao das recomendagoes

Oferta Custo
Informacdo Habilidades culinarias

Publicidade Tempo




Modelo conceitual de politicas relacionadas a

Influenciando escolhas

Rotulagem de alimentos,
campanhas de
comunica¢do de massa,
aplicativos moveis

Alterando precos

Taxacdo de bebidas
acucaradas e subsidios
para alimentos saudaveis

obesidade

Ampliando escolhas

I!.J 17‘\ Ciclovias, transporte
e 4 publico, espacos verdes,
Ses do gl

saudavels

Aplicando restri¢cdes

Requlacdo da publicidade e

proibicdo de oferta de
alimentos ndo saudaveis

OECD Health Policy Studies. The Heavy Burden of Obesity: the economics of prevention. 2019



Escola como espaco de promoc¢ao da
alimentacao adequada e saudavel
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Programa Nacional de Alimentacao Escolar como oportunidade
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Escola como espaco de promoc¢ao da
alimentacao adequada e saudavel

Cantinas escolares como oportunidade

Presidéncia da Republica

Casa Civil
Secretaria Especial para Assuntos Juridicos

DECRETO N° 11.821, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2023

Disp&e sobre os principios, os objetivos, os eixos estratégicos e as diretrizes que orientam as agdes de
promocgao da alimentagdo adequada e saudavel no ambiente escolar.

* Direcionado a todas as escolas, publicas ou privadas:

o Promover ac¢des de educagao alimentar e nutricional de forma transversal
nos curriculos escolares, envolvendo os estudantes e toda a comunidade
escolar;

o Restringir a comercializacdo e a doacao de produtos alimenticios
ultraprocessados no ambiente escolar das redes publicas e privadas de
educacao basica;

o Restringir a comunicacao mercadolégica de produtos alimenticios
ultraprocessados no ambiente escolar, também protegendo as criangas e
os adolescentes da exposicao a publicidade abusiva.



Escola como espaco de promoc¢ao da
alimentacao adequada e saudavel

N
Caminho legislativo do projeto

Individualizacao dos territorios

\ 4

Em tramitacao/votacao (21)

i Aprovados (4) 5 _

Maceio/AL Juiz de Fora/MG

Franca/SP Paré Manaus/AM Amapd Vicosa/MG

Ceard Aracai Palmas (Executivo) ¢
; racaju/SE Fortaleza/CE Macap&/AM  vitéria/ES
R'POBUIIStO/7§C S&o Paulo/SP or ((;oeié?; santos/SP  Espirito Santo
10 Branco Campina Grande/PB Alagoas

P / Goidinia,/GO g Londrina/PR

Guarulhos/SP Ponta Grossa/PR
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&) GEPPAAS &_ il \ Y

FAMILIA E COMBATE A FOME




Medidas similares podem ser aplicadas a outros
ambientes organizacionais: prédios publicos, hospitais,
universidades, locais de trabalho etc

Portaria Normativa n? 7, de
Portaria n? 1.274, de 07 de 26 de outubro de 2016,
julho de 2016, adotada no adotada nos 6rgaos e

ambito do Ministério da entidades integrantes do
Saude e entidades vinculadas Sistema de Pessoal Civil da
Administracao Federal

Utilizacdo das recomendacgées do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira para elaborar termos de referéncia e definir o que serad
fornecido em lanchonetes, restaurantes e cantinas desses locais



Politicas publicas eficazes de prevengdo e tratamento da
obesidade devem passar pela garantia de acesso a
alimentacdo adequada e saudavel e pela restricdo de
acesso a alimentos ultraprocessados, com vistas a
sustentabilidade dos sistemas de saude.

Brasil

Estados

GUIA ALIMENTAR

PARA A POPULACAO Tr’
BRASILEIRA
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