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@) serenas

u garantia de direitos para
meninas e mulheres




prazer,
SOmos
a Serenas

Organizacao suprapartidaria e sem fins lucrativos,
fundada e gerida por mulheres, que atua para apoiar
politicas publicas para promover relacoes saudaveis
e prevenir as violéncias de género contra meninas e
mulheres.

Nossa visao de futuro é um Brasil onde meninas e
mulheres, em suas diversidades, tenham seus
direitos garantidos, sem risco de sofrer violéncias e
sejam livres para sonhar.

OJserenas

Ser
arantis de direits P ==
meninas e meres

-
bke |

v

serenas

dantia de direitospré
meninas e mylheres

¢
as
sereng;  sereld S
gerntia de direitos p, S eninas e mulheres «
neninas e mulheres 5e rel’las*
qarntia de direitos o,
neninas & mulhare:

erenas

arade direlos para
ras emiheres




Educar Qualificar
para prevenir 4+ paraacolher

Programas com Secretarias de Educacao para Qualificacao de agentes publicos com foco em

construcao de politicas educacionais antissexistas prevencao da violencia institucional e na promogao

voltadas a prevencao. de um acolhimento humanizado.

~ Informar para Priorizar

Produgao e disseminagao de conhecimentos sobre prevencao de violencias baseadas no genero para

organizacoes da sociedade civil, governos e filantropia.

Jserenas




Com quem ja trabalhamos

CENTRE FOR x INSTITUTO
FUNDACAO MOVIMENTO N \ ///
£XPONENTIAL A i José Luiz '~ Machado \\\\\/ Z
CHANGE Instituto Bea® < Egydio Setubal BEMIMAIOR Meyer \\o M//
GOVERNO FEDERAL N 7 \‘ '/
co_ MINISTERIO DAS “ rl Un|cef"§'«gﬂ" : : el C@
Impact moLnERES - - : /‘ ‘\ GOVERNO O ESTADO
e UNIAO € RECONSTRUGAO para cada crianca UK Government DE A0 PAUI.?

‘ LIGUE oooooooooooooo forv GOVERNO DO
!]8 comnicrcia oo Devall Nm i% R ‘*‘ PARA

uuuuuuuuuuuuuu
I de Atendimento & Mulher ==

GOVERNO DO ESTADO

) GOVERNQ Iy CUIABA mo DE JANEIRO

NOVva | eSCOLa

PREFEITURA

Y7 2
%rle . € planocde gg‘:)alzoimento FUNDAGAO '2

Lemann
@ serenas,

advocacyHUB



Quem sdo as meninas do Brasil?

25.318.527 de meninas entre 0 e 18 anos ™

(24,22% da populacido feminina)®
8% das meninas ou mulheres

maiores de 2 anos tem algum
tipo de deficiéncia.*

= BRANCA

e 20.693.710 meninas estao
= AMARELA matriculadas no ensino
regular.?
_/

Fonte: * IBGE - Censo Demografico, 2022.? Censo Escolar da Educacio Basica, 2025. o
serenas



Quem sdo as vitimas da violéncia sexual?

77% dos estupros
(84.388 s6 em 2025)

87,8% dos registros
sao contra meninas
e mulheres

Quase 10 estupros
sao casos de estupro por hora.

de vulneravel.

Fonte: Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica 2026 / Forum Brasileiro de Seguranca Publica. 1 (2026). Sdo Paulo: FBSP, 2026.

G serenas



Quantidade de estupros registrados, por idade simples e sexo da vitima
Brasil - 2025
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Fonte: Secretarias estaduais de Sequranca Publica e/ou Defesa Social; Forum Brasileiro de Sequranca Pablica, 2026.
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Quantidade de estupros registrados, por idade simples e sexo da vitima
Brasil - 2025

12.000
10.000
60,3% dos
8.000 registros de
6.000 estuprq Sao
contra criancas
4.000 de até 13 anos.
2.000
0 | R0 B R B ™ | |

| | ! | | | | | !
CNT e e N R NN R e NS N e T PRI RRE3ZES
e FEMINING Masculino

Fonte: Secretarias estaduais de Sequranca Publica e/ou Defesa Social; Forum Brasileiro de Sequranca Pablica, 2026.
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Quantidade de estupros registrados, por idade simples e sexo da vitima
Brasil - 2025
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Fonte: Secretarias estaduais de Sequranca Publica e/ou Defesa Social; Forum Brasileiro de Sequranca Pablica, 2026.
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Quem sdo as vitimas da violéncia sexual?

Em 2024, 3em cada 10

meninas estudantes entre 13 e ) O] ) O )
17 anos ja foram tocadas, a=a — e 1= )
manipuladas, beijadas ou teve @ Pz
)
partes do seu corpo exposta g x -y g A

contra a sua vontade.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2024.
serenas



PENSE/IBGE 2024

13 a17 anos - 12,3 milhdes de estudantes

r N

Indicador Meninas Meninos
Tristeza constante
Vontade de se machucar
Irritabilidade intensa
"A vida ndo vale a pena”

Pais ndo entendem seus problemas

Sentem que ninguém se importa

Entre as que sofreram algum ferimento: 6,8% das meninas se
machucaram de propésito — contra 3% dos meninos.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2024,
serenas



As violéncias contra meninas ndo
ocorrem somente fora da escola.



LIVRES
ARA
SONHAR?

Percepcoes da comunidade escolar
sobre violéncia contra meninas
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metodologia
+ de 1.400

pessoas consultadas
1:J cinco regioes do Brasil }

4 )
ETAPA1- QUALITATIVA

com o objetivo de compreender as crengas, atitudes e
percepcdes dos atores escolares e das secretarias de
educacdo sobre a VBG.

4 )

ETAPA 2 - QUANTITATIVA
com o objetivo de mapear a prevaléncia das percepg¢des
e experiéncia de professores em relagdo & VBG.

- J

como abordamos 'a violéncia baseada no género'
ao longo da pesquisa?

@ serenas,



1EM
/ CADA 10

\L

professores presenciaram
meninos sexualizando ou

fazendo cantadas indesejadas o o

contra meninas no ultimo ¢« %

semestre. .
&

LIRA, Débora et al. Livres para sonhar? Percepcdes da comunidade escolar sobre violéncia contra meninas. Sdo Paulo: Serenas, 2026. . @ ssssssss



quando apresentamos situagoes concretas de
violéncias e discriminacoes baseadas no
género, a percep¢do dessa violéncia € mais
evidente.

Nunca Algumas vezes ¢ Todo més @ Todasemana @ Quase todo dia
A . 3%
Frequenaa com que os professores relatam 100% i i
ter visto situacoes de violéncia contra 90% ,;*3;‘:
meninas no semestre letivo - recorte o
. - . 80% 42%
situacoes VBG contra meninas " o
70%
60%
50%
40% : =
30% e 58%
0,
20% 30% 35%
10%
0%
Alunos sexualizando ‘Cantadas’ indesejadas Alunos tocando e
meninas por conta da sendo direcionadas para acariciando o corpo
roupa que elas usam ou as meninas das meninas de forma
do comportamento delas desrespeitosa e/ou sem
consentimento

LIRA, Débora et al. Livres para sonhar? Percepcdes da comunidade escolar sobre violéncia contra meninas. Sdo Paulo: Serenas, 2026. @ serenas,



percepgoes de situacoes de discriminagdo e violéncia
baseadas no género pelos professores

1- Discordo totalmente @ 2 @3 @4 @ 5 - Concordo totalmente

Compartilhar e divulgar imagens ou videos de 16% TR 77%
contetido intimo de alguma menina ’ s .

Fazer comentarios ou piadas de conotacao sexual sobre N o
alguma aluna ou sobre o corpo dela 15% Lk 76%
Dizer que certas atividades ou profissdes 17% TA33R 71%

“ndo sao para meninas” =

Dizer que futebol é um esporte de menino e que meninas 17% TR 71%
deveriam jogar algo mais delicado, como vélei ou ginastica = -

LIRA, Débora et al. Livres para sonhar? Percepcdes da comunidade escolar sobre violéncia contra meninas. Sdo Paulo: Serenas, 2026. @ serenas,



percepgoes de situacoes de discriminagdo e violéncia
baseadas no género pelos professores

1- Discordo totalmente @ 2 @3 @4 @ 5 - Concordo totalmente

* Dizer que os meninos sao naturalmente melhores s, co =
em matematica e ciéncias do que as meninas LU I 466 %5% s

Interromper meninas em debates, discussdes ou jogos
. o » o 5 1% % (+)
afirmando que “isso ndo é conversa/coisa pra menina” 17% A 66%

*Dizer gue meninas devem ser responsaveis pelos cuidados

domésticos da familia quando forem mais velhas e que meninos LA A% 7% 6% 64%

devem ser responsaveis por sustentar financeiramente a familia

Fazer comentdrios como “vocé estd sendo muito dramatica”
ou “vocés meninas exageram demais” quando alguma aluna
se queixa de uma situacdo de assédio

* Na escola alunos e/ou professores tentarem abracar ou

cumprimentar alunas com beijos no rosto sem A5 % 12% 12% 54%

perguntar antes se poderiam

15% ; 9% 11%

LIRA, Débora et al. Livres para sonhar? Percepcdes da comunidade escolar sobre violéncia contra meninas. Sdo Paulo: Serenas, 2026. @ serenas,



Figura 1: Visibilidade e percepcdo sobre a gravidade da VBG, na perspectiva
de diferentes atores escolares
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LIRA, Débora et al. Livres para sonhar? Percepcdes da comunidade escolar sobre violéncia contra meninas. Sdo Paulo: Serenas, 2026. @ serenas,



45°%

DOS PROFESSORES

afirmam que seus proprios colegas
fazem comentdrios machistas sobre
alunas no minimo algumas vezes no
tiltimo semestre letivo.

LIRA, Débora et al. Livres para sonhar? Percepcdes da comunidade escolar sobre violéncia contra meninas. Sdo Paulo: Serenas, 2026. @ serenas,



2%

DOS PROFESSORES

relatam ter visto meninas
negras sendo tratadas de
forma desfavordvel em
relacdo a outras alunas.

LIRA, Débora et al. Livres para sonhar? Percepcoes da comunidade escolar
sobre violéncia contra meninas. Sao Paulo: Serenas, 2026.
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Os impactos da
violéncia de género
na trajetoria escolar



Percepcao do impacto das violéncias

85’ 60/0 /ﬂ .
D0S DOCENTES

consideram que a VBG afirmaram jd ter notado
impactos negativosiilt
das VBG na vida de suas
estudantes meninas estudantes.
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0s professores querem
fazer algo para enfrentar a
VBG, mas ndo sabem como.

99°%  DOS PROFESSORES
ACREDiTAM QUE A ESCOLA DEVE
PREVEN{R A ViOLENCiA BASEADA
NO GENERO DE ALGUMA FORMA.




Recomendacgoes e caminhos possiveis
Fortalecendo os marcos legais

1 Formacgdo continuada de professores e gestores,
com foco em prevencao, acolhimento e atuacao segura frente a VBG;

9 Revisdo de curriculos e materiais didaticos,
incorporando equidade de género, diversidade e promocao de relacdes saudaveis;

3 Criacgdo de espagos seguros e participativos para estudantes,
que estimulem escuta ativa, rodas de conversa e metodologias que dialoguem com suas vivéncias;

4 Transformagéo integral do ambiente escolar em um espaco protetor,
envolvendo praticas pedagogicas, convivéncia, entorno e articulacdo com a comunidade;

5 Promocgdo da educacgéo integral para a sexualidade e masculinidades saudaveis,
como formas de romper com normas que sustentam a violéncia;

6 Geragdo e uso de dados sobre clima escolar e violéncias de género,
para guiar politicas publicas baseadas em evidéncias.
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https://www.instagram.com/serenas.br/
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