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SAUDE DO TRABALHADOR EM
RADIO E TV - RADIALISTAS



PRINCIPAIS PROBLEMAS

RA

DIALISTAS RELACIONA

DE SAUDE DOS

| DOS COM AS
CONDICOES DE TRABALHO

ATENDIMENTOS REALIZADOS PELO
CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE
TRABALHADOR DA LAPA — SAO PAULO

DO



22 ATENDIMENTOS
EM 2022 E 2023

2 MULHERES
19 HOMENS

21 COM PROBLEMAS DE SAUDE
RELACIONADOS AO TRABALHO (NEXO)



FREQUENCIA POR EMPRESA E
SITUACAO DE EMPREGO

13 DA REDE GLOBO DE TV (5 DESEMPREGADOS)
4 TV RECORD (1 DESEMPREGADA)
RA (DESEMPREGADOS)




CARGO / FUNCAO
Assistente de operador de audiovisual (1)
Editor de imagem (1)
Engenheiro de instalacoes elétricas (1)
lluminacao (2)

Jornalista, edicdo de texto (1)
Maquiadora, cabelereira (1)
Maquinista (2)

Marceneiro (1)

Motorista / Auxiliar operador de cdmera (2)
Operador de dudio (1)
Operador de camera (7)
Produtor (1)

Técnico sistema audiovisual (1)




TEMPO NA EMPRESA

MAIOR OU IGUAL A 10 ANOS - 12
10 ANOS -5




IDADE
>60 ANOS -3
1 A60ANOS -6




T1 - 59 ANOS. EDITOR DE IMAGEM ,
DORES FORTES EM PUNHO. SINDROME DO TUNEL DO CARPO,

PAIR — NEXO COM O TRABALHO +

T2 — 46 ANOS. ENGENHEIRO DE INSTALACOES ELETRICAS
SINDROME DO MANGUITO ROTADOR BILATERAL, FEZ CIRURGIA
NOS DOIS OMBROS; DIFICULDADE PARA TRABALHAR.
DESEMPREGADO — NEXO COM O TRABALHO +

T3 — 44 ANOS. AUXILIAR DE ILUMINACAO
LOMBOCIATALGIA; COMPORESSAO DAS RAIZES E PLEXOS
NERVOSOS — SUBMETIDO A TRATAMENTO CIRURGICO PARA
TENTATIVA DE ALIVIO DOS SINTOMAS — NEXO COM O
TRABALHO +




T4 — 63 ANOS — JORNALISTA, EDITORA DE TEXTO.

TRANSTORNO MISTO ANSIOSO-DEPRESSIVO. DESEMPREGADO.
NEXO+

T5 — 43 ANOS. MAQUIADORA, CABELEREIRA.

TRANSTORNO MISTO ANSIOSO-DEPRESSIVO; DEPENDENCIA DE
HIPNOTICOS;DORSOPATIA. SINDROME DE BURNOUT;

NEXO +

T6 —46 ANOS. MAQUINISTA. MONTADOR.
DEMITIDO. DIAGNOSTICO: HERNIA DISCAL LOMBAR MULTISEGMENTADA,

SUBMETIDO A TRATAMENTO CIRURGICO. AGUARDA AUTORIZACAO PARA SEGUNDA
INTERVENCAO CIRURGICA.
NEXO+



T7—53 ANOS — MAQUINISTA, CENOGRAFISTA.

DOR EM COLUNA CERVICAL E TORACICA.
NEXO +

T8 — 58 ANOS — MARCENEIRO.
LESAO EM PORCAO DISTAL DO BICEPS ESQUERDO.




T10- 61 ANOS — OPERADOR DE AUDIO
SINDROME DO MAGUITO ROTADOR.

ORNO DEPRESSIVO



T12 — 47 ANOS. OPERADOR DE CAMERA. SINDROME DO MANGUITO ROTADOR.
DESEMPREGADO

NEXO +

T13 — 56 ANOS. OPERADOR DE CAMERA. SINDROME DO MANGUITO ROTADOR +
PERDA AUDITIVA INDUZIDA POR RUIDO. DESEMPREGADO.




T14 — 53 ANOS. OPERADOR DE CAMERA. SINDROME DO TUNEL DO CARPO.
NEXO +

T15 — 39 ANOS. OPERADOR DE CAMERA. LOMBOCIATALGIA. SINDROME

COMPRESSIVA DE RAIZES NERVOSAS. SINDROME DO MANGUITO ROTADOR.
NEXO+

RA - UNIDADE PORTATIL / OPERADOR




T17 — 48 ANOS - OPERADOR DE CAMERA. EXTERNO.
EPICONDILITE + SINDROME DO MANGUITO ROTADOR. ARTROSE OMBRO.

DORSALGIA. SINDROME DO ESGOTAMENTO PROFISSIONAL — BURNOUT.
NEXO +

T18 - 41 ANOS — PRODUTOR

ANSIEDADE GENERALIZADA, TAQUICARDIA, DISPNEIA. TRABALHO PENOSO E COM
SOBREGARGA.

NEXO+

T19 — 30 ANOS — TECNICO SISTEMA AUDIOVISUAL
LOMBALGIA POS ACIDENTE NO TRABALHO. SUBMETIDO A TRATAMENTO
CIRURGICO COM DENERVACAO FACETARIA. AGUARDA NOVA CIRURGIA.



T20—49 ANOS - ILUMINADOR DE ESTUDIO

SOBRECARGA DE TRABALHO, DESVIO DE FUNCAO, METAS INATINGIVEIS E MUDANCAS
ARBITRARIAS DE HORARIO. DESGASTE EMOCIONAL, ESVAZIAMENTO AFETIVO,
EXAUSTAO EMOCIONAL, AFASTAMENTO EXCESSIVO DO PUBLICO E DOS COLEGAS,
INSONIA, ALTERACAO DE APETITE, DOR DE CABECA INTENSA E NAS COSTAS
FREQUENTEMENTE. DIFICULDADE DE CONCENTRACAO, PROBLEMAS
GASTROINTESTINAIS COM DIARREIA, INTENSAS DORES MUSCULARES, TAQUICARDIA.
FEZ MAIS DE 40 CURSOS. INICIOU NO TRABALHO AQOS 17 ANOS.

DIAGNOSTICOS: TRANSTORNO MENTAL POR RITMO PENOSO DE TRABALHO.
ESGOTAMENTO PROFISSIONAL. SINDROME DE BURNOUT.

NEXO +



T21—-44 ANOS - ASSISTENTE DE OPERADOR DE AUDIOVISUAL

DORES MUITO FORTES EM COLUNA LOMBAR E REGIAO CERVICAL.

DIAGNOSTICOS: LOMBOCIATALGIA; COMPRESSAO RAIZES DE NERVOS E PLEXOS
NERVOSOS ; SINDROME DO MANGUITO ROTADOR; TRANSTORNO FEMUROPATELAR.

PRESSAO PARA REALIZAR TRABALHOS ALEM DA CAPACIDADE.
AMEACA CONSTANTE DE DEMISSAO.

VOMITOS FREQUENTES ANTES DE IR AO TRABALHO.
SENSACAO DE INFARTO DO CORACAO.

CRISE DE ANSIEDADE E DEPRESSAO.

SENTIMENTO DE CULPA PELO AFASTAMENTO DO TRABALHO, MEDO E ISOLAMENTO.
BURNOUT,

DIAGNOSTICOS: TRANSTORNO MENTAL POR RITMO PENOSO DE TRABALHO;
ESGOTAMENTO (BURNOUT) PROFISSIONAL;

FEITO ENQUADRAMENTO COMO PESSOA COM DEFICIENCIA.

NEXO COM O TRABALHO +






