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O que é a dependência?

Segundo o dicionário Oxford: 

1. Estado ou qualidade de dependente, subordinação, sujeição. 
2. Necessidade de proteção, arrimo.



Normalmente, na Psiquiatria, falamos sobre Dependência 
Química, que é caracterizada por:

Fonte: Organização Pan-Americana de Saúde – OPAS. Disponível em: https://www.paho.org/pt/topicos/abuso-substancias. 



Dependência x Bets

• A dependência em fazer apostas compartilha raízes com outros tipos de vícios, 
sejam eles relacionados a substâncias (álcool, nicotina, cocaína) ou a 
comportamentos (sexo, alimentação, compras).

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cq52lg1g898o. 



A ludopatia é uma condição médica caracterizada 
pelo desejo incontrolável de continuar jogando. 

A doença é reconhecida pela OMS e no Brasil tem 
CID: 10-Z72.6 (mania de jogo e apostas) e 10-

F63.0 (jogo patológico).



O que define a Ludopatia?

• Pensamentos frequentes sobre apostas (como relembrar apostas no passado 
ou planejar apostas futuras);

• Necessidade de apostar, com aumento na quantia gasta para alcançar o 
mesmo nível de excitação;

• Esforços repetidos e frustrados para controlar, diminuir ou parar de apostar;
• Inquietação ou irritabilidade ao tentar reduzir ou parar de jogar;
• Ver o jogo como uma tentativa de escapar de problemas ou do estresse;
• Após perder dinheiro ou algo de valor com apostas, sentir a necessidade de 

continuar no jogo para “se vingar” — algo também conhecido como 
"perseguir" as próprias perdas para superá-las;

Fonte: https://g1.globo.com/saude/saude-mental/noticia/2024/07/16/ludopatia-entenda-o-que-e-a-doenc.ghtml. 



• Após perder dinheiro ou algo de valor com apostas, sentir a necessidade de 
continuar no jogo para “empatar” — ou seja, recuperar aquilo que perdeu;

• Jogar quando sentir algum tipo de angústia;
• Mentir para esconder o quanto está envolvido com jogos de azar;
• Perder oportunidades importantes relacionadas com a vida pessoal e 

profissional por causa do jogo;
• Contar com a ajuda de outras pessoas para lidar com problemas financeiros 

causados   pelo jogo.

Fonte: https://g1.globo.com/saude/saude-mental/noticia/2024/07/16/ludopatia-entenda-o-que-e-a-doenc.ghtml. 



Como a ludopatia funciona?

A ludopatia funciona no mesmo mecanismo que a dependência de álcool ou 
drogas. Ela é causada pelo desenvolvimento da fissura, que é o desejo 
incontrolável de jogar ou apostar. 

Neste caso, a necessidade não é por uma substância, mas pela emoção que 
apostar e jogar causam no cérebro.

Fonte: https://g1.globo.com/saude/saude-mental/noticia/2024/07/16/ludopatia-entenda-o-que-e-a-doenc.ghtml. 



Esse é um processo químico que ativa o sistema de recompensa:

• O sistema de recompensa do cérebro é o circuito que processa a informação 
relacionada à sensação de prazer ou de satisfação. 

• A dopamina, hormônio ligado a esse sistema, é liberada quando a pessoa 
aposta e isso reforça a compulsão, aumentando os níveis de excitação, 
reduzindo a inibição de decisões arriscadas ou uma combinação de ambos.

Fonte: https://g1.globo.com/saude/saude-mental/noticia/2024/07/16/ludopatia-entenda-o-que-e-a-doenc.ghtml. 



Impactos da liberação excessiva de dopamina
• O cérebro passa a associar esses estímulos artificiais a um prazer desproporcional.

• Com o tempo, atividades comuns deixam de proporcionar satisfação.

• Surge a necessidade de repetir o comportamento aditivo para sentir prazer, criando um ciclo 

de dependência.

Consequências a longo prazo: 

• O indivíduo perde o interesse por atividades gratificantes naturais e busca repetidamente o 
comportamento aditivo.

• O circuito de recompensa se torna “viciado”, exigindo estímulos cada vez mais intensos 
para gerar prazer.

• Isso leva a prejuízos sociais, emocionais, profissionais e de saúde.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cq52lg1g898o. 





Quem aposta?
• Maioria dos apostadores são homens, mas a 

diferença não é tão gritante. 

• 80% dos apostadores são das classes C, D e E; 
enquanto 20% são das classes A e B. 

• 40% dos apostadores têm entre 18 e 29 anos.

Fonte: Instituto Locomotiva. Disponível em: https://noticias.portaldaindustria.com.br/noticias/saude-e-qualidade-de-vida/bets-
sesi-lanca-campanha-alertando-para-os-riscos-das-apostas-online/. 



O perfil do apostador online no Brasil é formado em sua maioria por 
homens jovens e de classes sociais mais baixas.

Fonte: Instituto Locomotiva. Disponível em: https://noticias.portaldaindustria.com.br/noticias/saude-e-qualidade-de-vida/bets-
sesi-lanca-campanha-alertando-para-os-riscos-das-apostas-online/. 

Ou seja... 



O estudo apontou ainda que cerca de 
86% das pessoas que apostam estão 
endividadas, onde 64% delas têm seus 
nomes negativados em serviços de 
proteção ao crédito.

Fonte: Instituto Locomotiva. Disponível em: https://noticias.portaldaindustria.com.br/noticias/saude-e-qualidade-de-
vida/bets-sesi-lanca-campanha-alertando-para-os-riscos-das-apostas-online/. 





Disponível em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2024-
09/beneficiarios-do-bolsa-familia-gastaram-r-3-bi-em-bets-em-agosto. 



Disponível em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2024-
09/beneficiarios-do-bolsa-familia-gastaram-r-3-bi-em-bets-em-agosto. 



Fonte: Instituto Locomotiva. Disponível em: https://noticias.portaldaindustria.com.br/noticias/saude-e-qualidade-de-
vida/bets-sesi-lanca-campanha-alertando-para-os-riscos-das-apostas-online/. 

Principais razões dos apostares, segundo o Instituto Locomotiva

Curiosidade
6%

Ganhar dinheiro
53%

Diversão, lazer e 
entretenimento

22%

Emoção e 
adrenalina

10%

Passar o tempo
7%

Aliviar o estresse
2%



Fonte: https://forbes.com.br/forbes-money/2024/08/bets-lucram-ate-r-20-bi-enquanto-brasileiros-perdem-r-23-bi-com-apostas/. 



Disponível em: https://www.infomoney.com.br/mercados/bets-apostas-online-afetam-renda-e-mudam-consumo-ate-para-um-dos-setores-mais-
resilientes-da-b3/. 



Fonte: https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/06/08/cozinheira-perde-r-80-mil-em-dois-meses-relatos-de-
quem-perdeu-tudo-com-cassinos-online.ghtml. 



Fonte: https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/06/08/cozinheira-perde-r-80-mil-em-dois-meses-relatos-de-
quem-perdeu-tudo-com-cassinos-online.ghtml. 



Fonte: https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/06/08/cozinheira-perde-r-80-mil-em-dois-meses-relatos-de-
quem-perdeu-tudo-com-cassinos-online.ghtml. 



Fonte: https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/06/08/cozinheira-perde-r-80-mil-em-dois-meses-relatos-de-
quem-perdeu-tudo-com-cassinos-online.ghtml. 



Fonte: https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2025/02/27/estudante-de-direito-de-sc-gasta-r-72-mil-de-verba-da-festa-de-
formatura-no-jogo-do-tigrinho.htm#:~:text=O%20'jogo%20do%20tigrinho'%20%C3%A9,no%20'jogo%20do%20tigrinho’. 



Obrigado!


