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CONTEXTUALIZACAO

At ol e

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), um terco da populacao
mundial adulta é fisicamente inativo e 0 sedentarismo mata cerca de cinco milhdes

de pessoas anualmente.

Em relatorio recente, a OMS fez um alerta de que quase 500 milhoes de pessoas
vao desenvolver doencas cardiacas, obesidade ou outras condicoes atribuidas a

Inatividade fisica entre 2020 e 2030.
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Segundo o ACSM (2000), apenas 5% dos adultos sedentarios que iniciam um

programa estruturado de exercicios fisicos em academias de ginastica aderem a
s

o um |nd|ce de evasao

pratica. No Brasil, os estudos sobre adesao tém verificad

de aproximadamente /0% entre os praticantes de exerC|C|o

academias (Albugquerque e Alves, 2007).
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(https://doi.org/10.1016/].rbce.2015.11.005).
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DESSA FORMA, COMO ATENDER COM QUALIDADE E
PREVENIR A EVASAQ?

CREF1 publicou uma resolucao 106/2019 de@do 0 numero maximo de

clientes/alunos nos diferentes servicos pra por Profissionais de Educacao
Fisica, variando de 35, na musculaca 0 na ginastica. E a regra foi
estabelecida por convencao co!$ entre os sindicatos das academias e dos

profissionais de educacéo m&?
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DESSA FORMA, COMO ATENDER COM QUALIDADE E
PREVENIR A EVASAQ?

Dessa forma, quanto mais personal trainers na sala, melhor o atendimento dos
outros alunos, pois reduz o quantitativo de alunos “soltos”, promovendo melhor
gualidade no atendimento. Entao, seguindo essa linha, os Personal Trainers
contribuem positivamente para a retencao dos alunos da academia. Isso sem
contar nos seus proprios clientes, que sao alunos matriculados e que, por terem

esse acompanhamento personalizado, tem maiores chances de se manterem

ativos e pagantes.



REPASSE - ALUGUEL DO ESPACO

A tese de que o repasse é a cobranca pelo aluguel do espaco e manutencao
do maquinario para que sejam mantidos em bom estado de conservacao, nao
se sustenta, pois o cliente ja paga a mensalidade com esse proposito. Alem
disso, ao impor a cobranca do repasse, 0s estabelecimentos estao transferindo

0s custos do empreendimento para o personal.



REPASSE - ALUGUEL DO ESPACO

Se entendermos que o Personal Trainer nado faz uso dos equipamentos da
academia, mas tdo somente permanece a disposicao do aluno contratante, nao

ha qualquer justificativa para cobrancas adicionais.

A atuacao desses profissionais nao gera despesas excepcionais as

academias, ao contrario, aumenta a retencao!



VINCULO EMPREGATICIO

O Tribunal Superior do Trabalho tem entendido gue nos casos dos Profissionais
da Educacéao Fisica que exercem acompanhamento dos seus clientes em
academias ou estabelecimentos semelhantes nao se configura relacao de
emprego entre o trabalhador e a academia, vez que nao sao preenchidas as
caracteristicas para reconhecimento de vinculo empregaticio, como a
subordinacao, que € uma das principais caracteristicas para configuracao da

relacao de emprego.



VINCULO EMPREGATICIO

Os Personal Trainers nao possuem relacao de emprego com as academias,
nem mesmo relacdo de consumo, mas uma mera relacao civil, regida por
contrato adesivo elaborado pelas academias que 0s imp0Oe a cobranca da taxa

do repasse para que possam supervisionar 0s seus clientes.
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Os Personal Trainers, contribuem muito para a fidelizacao dos alunos-clientes,
significando mais receita com menos despesa, nao possuem relacao de
emprego com as academias, nem mesmo relacao de consumo, mas uma mera
relacao civil, regida por contrato adesivo elaborado pelas academias que 0S
ImpOe a cobranca da taxa do repasse para gue possam Supervisionar 0S seus
clientes, no meu entender, de forma abusiva, ja que o aluguel e manutencao
do espaco sao pagos através da mensalidade do proprio cliente,

devidamente matriculado.
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assegurar ao Profissional de Educacdo Fisica que

personalizados, livre acesso, sem 0nus, a academias e similare
/////

de atendimento a seus alunos regularmente matriculados



