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o Antes do atleta, ha
o ser humano.

o A Psicologia
Esportiva atua em
ambas as esferas.

o Treinamento para
alto rendimento
esportivo e
orientacao
psicologica.

SER HUMANO

SER ATLETA




Esportes
eletronicos —
caracleristicas
da populacidio

Praticantes entre 11 e 28 anos: pré-
adolescentes, adolescentes e adultos
jovens

Periodos de transicao importantes no
desenvolvimento psicossocial e
afetivo

Preconce1to familiar e social :
“estigma do jovem improdutivo,
preguicoso e com dificuldade de

socializacao reforcado pelo senso
comum da midia” (Kendell, 2011)



E-Sports e
Esponrtes
classicos:

Similaridades
na preparacao
esportiva

iva

w

Preparacao psicologica com utilizacdo de moderna tecnologia

de preparacao psicologica para controle de ansiedade,

gerenciamento do foco, atenc¢ao e concentracao;

Regime de treinamento, concentracao e competicoes;

Preparacao fisica e fisioterapéutica;

Cuidados nutricionais;

OrientacOes taticas e técnicas;

Alta visibilidade e crescente aumento de praticantes.



Beneficios psicologicos da regulamentacio
dos Esponrtes eletronicos
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Legitimidade Diminuicao Profissionalizacdo nos Maior apoio de
na acao e pratica da pratica informal cuidados de satde pais ou
: . fisica e psiquica responsaveis para
esportiva X e do preconceito a4 a pratica dos
social; preparacao esportiva esportes
dos jovens eletronicos;

praticantes;




