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Maior fator
de risco é a
falta ou
descuido na
supervisao de
criancgas por

um adulto.

..... o iﬂ

Afogamentos tem um risco 200 vezes maior do que
0 acidente de transito por tempo de exposicao.
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O problema afogamentosio Brasil e n
Quem e onde ocorre afogamentos e
Custo dos afogamentos ao Brasil. y
A reducéo na mortes nos ultimos anos
Um pais heterogeneo com necessidade de
Cenarios e atividade diferentes cg_rﬁol “
Como funciona a seguranca aquatica no-Bgasil e noWundo
Nomenclatura internacional — o profissio I guarda-vidas
O acerto do modelo Brasileiro na area de seguran(;a aquatlca

oescdiferentes
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* COSTA com 8.000 Km
‘ /

Brasil
. £

Maior numero
de resgates em
todo mundo

Temperatura média
da agua de 22°C

Dr David Szpilman v



VOCE SABIA?
Nno mundo

500.000 pessoas morrem ao ano

10 pessoas se afogam e
UMA MORRE a cada minuto

Fonte: Szpilman D. - ano 2014 - Dados elaborado com base na OMS
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VOCE SABIA?
No Brasil @ano 2012

6.030 pessoas morrem afogadas por ano

17 pessoas morrem
afogadas diariamente

David Szpilman. Afogamento - Perfil epidemioldgico no Brasil - Ano 2013.
Publicado on-line em www.sobrasa.org, Agosto de 2015



http://www.sobrasa.org/

No Brasil @ano 2012

Afogamento é a

22 causa de mortede 1 a 9 anos

3% na faixa de 10 a 19 anos
42 na faixa de 20 a 24 anos

David Szpilman. Afogamento - Perfil epidemioldgico no Brasil - Ano 2013.
Publicado on-line em www.sobrasa.org, Agosto de 2015



http://www.sobrasa.org/
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ESTIMATIVA SOBRASA de LOCAL DE OBITOS POR AFOGAMENTO NAO INTENCIONAIS - Brasil

AGUAS NATURAIS — 90%

Agua doce - 75%
» 25% Rios com correnteza (river stream),
* 20% Represa (dam),
* 13% Remanso de rio (backwater river),
* 5% Lagoas (lakes/ponds),
* 5% inundagoes
* 3% Baia (bay),
* 2% Cachoeiras (waterfalls),
* 2% Corrego (stream).
Praias oceanicas (ocean beaches) — 15%

AGUAS NAO NATURAIS 8.5%

* 2.5% Banheiros, caixas de agua, baldes e similares
* 2% Galeria de aguas fluviais (fluvial),

* 2% Piscinas (pools),

* 2% Poco (well),

DURANTE TRANSPORTE COM EMBARCAGOES - 1,5%
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| OBITOS POR 100.000 habitantes — Estados do Brasil
ANO 2013

Obitos / 100.000
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Afogamentos em piscinas

As piscinas sao responsaveis por 2% de todos
0s casos de Obitos por afogamento e

53%0 de todos 0s casos de 1 a 9 anos de 1dade.

David Szpilman & Marcelo Barros de Vasconcellos. Afogamento - Perfil epidemioldgico nas piscinas do Brasil — 2003 a 2001. Publicado
on-line em www. sobrasa.org, Janeiro de 2014. Trabalho elaborado com base nos dados do Sistema de Informacéo em Mortalidade (SIM)
tabulados no Tabwin - Ministério da Satde - DATASUS - 2013. Acesso on-line http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php Janeiro de

2014 (ultimo ano disponivel 2011)



http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php
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CUSTO DO AFOGAMENTO A SOCIEDADE

Considerando o levantamento de custo direto (atendimento pré-hospitalar + hospitalar) e indireto (Perda de
produtividade associada + custos familiares de enterro, translado e tempo dos familiares) médio temos:

 Custo medio de R$ 210.000,00 para cada afogamento
com Obito no Brasil

O Brasil gasta por ano 1,4 bilhoes ao ano com
afogamentos.

Fonte: pavid Szpilman & Marcelo Barros de VVasconcellos. Afogamento - Perfil epidemioldgico nas piscinas do Brasil — 2003 a 2001. Publicado on-line em

www. sobrasa.org , Janeiro de 2014. Trabalho elaborado com base nos dados do Sistema de Informacéo em Mortalidade (SIM) tabulados no Tabwin - Ministério da
Salde - DATASUS - 2013. Acesso on-line http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php Janeiro de 2014 (ultimo ano disponivel 2011)
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s i , } 6% de todo problema

(Hospitalizacao & mortes)

' Szpilman D, Bierens JJLM, Handley AJ, Orlowski JP. Drowning:
* Current Concepts. N Engl J Med 2012;366:2102-10
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Obitos por afogamento no Brasil - 1979 a 2012
Obitos/100.000 habitantes

David Szpilman. Afogamento - Perfil epidemioldgico no Brasil - Ano 2012,
Publicado on-line em www.sobrasa.org, Novembro de 2014




Dr David Szpilman - Audiéncia ptablica - PL de seguranca aquatica J SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico




SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico

ASSISTENCIA MUNICIPAL
SERVICO DE SALVAMENTO

e Primeira ambulancia a realizar o atendimento
pre-hospitalar no Brasil - 1930
Ambulancia¥ de salvemer i £
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Diferentes cenarios
Necessitam diferentes
estratégias

O Brasil é um pais
Extremamente
heterogéneo

INUNDA MOES
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TRV

O GUARDA..VIDAS ,
que esta envolvido em foc
da cadeia de sobrevivéncid d
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Temporada de verao 2013/14
1.565.358 Intervencoes nas praias de SC

PREVENCAO - 1563.300 casos (99,9%b)
RESGATE - 2.044 casos (0,1%)

PRIMEIROS SOCORROS - 355 casos (0,02%)

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

id Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lefgren
ing a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034

SD Rafael Oliveira - SOBRASA & CBMSC
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1981 a 2003
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Fonte: Szpilman D. - Grupamento Maritimo do Rio de Janeiro - 2004



SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico

a
o““e‘; < a’°~9
U %,
T (@) °

"e\leﬂ 80

e .sf)
s

SALVA-VIDAS



SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico

UARDA-VIDAS
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Todo sistema de Resgate de emergéncia no Brasil € baseado nos Corpos de Bombeiros
por questdes de gestao e custos de equipamentos, embarcacgoes, helicopteros e outros.

Todo Resgate significa
a falha na prevencao SOCOITO

Vitima

Solicita Socorro

193

SZPILMAN 2003
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Como funciona O SALVAMENTO AQUATICO no Brasil?

Servicos de Salvamento

ESTADUAIS - Corpos de Bombelros
Militares e contratados para temporadas

MUNICIPAIS
Autonomos ou por parcerias com os Corpos de Bombeiros

PARTICULARES - piscinas e parques
Treinamento em Corpos de Bombeiros ou escolas privadas

SOBRASA reduz o numero de afogamentos através da prevencao,
utilizando a unido de todos os servicos de salvamento do Brasil ha 20 anos
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Como funciona O SALVAMENTO AQUATICO no MUNDO?

Servicos de Salvamento - sazonalidade

NACIONAIS - Governo ou Fundacoes

Tem os melhores resultados mas sao poucos
Australia, Alemanha, Inglaterra, Portugal

MUNICIPAIS

Corpos de Bombeiros tem 0s maiores servigos
Com contratos para temporadas
Los Angeles, San Diego e Miami

PARTICULARES - praias, piscinas e parques
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ONG sem fins lucrativos que f Aciona como
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Objetivo - Reduzir o numero de afogamentos
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Diretoria i' ' =
Especialistas brasileiros, voluntarios sem remuneracéo de Corpt s, Mestres e
Doutores em Educacéo Fisica, mergulhadores e atletas profissiQilis, e r chefias de

e 34 diretores, M

e 38 consultores

br

- f
* Presenca em 25 estados da Federagao (rs, sc, PR, Sk, RJ, ES, MG,
AL, PE, CE, BA, PB, RN, MA, AM, AC, PA, DF, GO, MT, MS, TO}@, AP, RR)

>

- s
= — .
3.000 associados e 60.000 pessoas interessadas em campanhas e eventos de prevencao

Sede administrativa no Recreio dos Bandeirantes - Rio de Janeiro:

=3
& [ e —
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RECONHECIMENTO |

Unica entidade nacional represe
“International Lifesaving'f;

www.ilsf.org, entidade que ac

utina 58 paises.
Associada a COl, OI\/IS,-‘I:ASC yis

>

l//h
,M‘Ql"\


http://www.ilsf.org/
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35 participacoes no exterior

(Bélgica, Hungria, Inglaterra(2), Espanh (7)
Venezuela(2), Uruguai, Italia, Holan or.
e Australia(2)). ;

Vice-presidéncia na “Federacion Latlno-Amerlcang de
Salvamento e Socorrismo
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PORTUGAL
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RSt Sahe B N

Consultoria e parceria técnica na area de salvamento aguatico

+ CRUZ VERMELHA
BRASILEIRA
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RSSUCIhﬁU BRASILEIRA DE MEDICINA DE EMERGENCIA
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A estrategia para
alcancar os objetivos
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

Nna Area Cientiﬁca - Lideranca mundial neste segmento

« T7livros
» 65 capitulos de livros na area médica e especializada,
« 163 artigos técnicos e medicos nacionais e internacionais sobre afogamento.
«  Unica entidade Brasileira a publicar na revista médica de maior impacto no mundo - New England
Journal of Medicine.
«  Consultoria a Revista de Emergéncia
* Revisao técnica das revistas internacionais “Resuscitation”, “New England Journal of Medicine” e
“Critical Care Medicine”.
» 26 conferéncias no exterior — 6400 participantes.
« Participacao nas diretrizes e recomendac6es da AHA e ILCOR em 2000 e 2005 no tema afogamento.
* Publicacio de revisao “drowning” na revista médica de maior impacto no mundo — “New England Journal
of Medicine” - 2012
« 38 Trabalhos cientificos apresentados em Conferencias Mundiais sobre Prevencéo
« "Utstein DROWNING Guideline meeting"* processo de consenso, endossado pela comunidade internacional
em ressuscitacao.
« Padronizacao de sinalizagdes e bandeiras em salvamento aquatico no Brasil
« Manual digital deNSaIvamento Aquatico gratuito aos associados da Sobrasa PISCINAL
« RECOMENDACOES em diversos assuntos SEGURA
« 3 programas de qualificacdo em seguranca aquatica — Praias, piscinas e aguas internas.
«  Perfil anual dos afogamentos no Brasil — Gltimo ano 2011 (Outubro de 2013)
«  Perfil anual de afogamentos em PISCINAS no Brasil - ano 2011 (Janeiro de 2014)

=N
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Novos protocolos em afogamento

= Congresso Mundial 2002 — Amsterdam - Holanda

= Handbook of Drowning - Springer-Verlag, 2005

= Article in Resuscitation (2005) - In-water resuscitation

= “Bulletin” da OMS = Drowning definition — 2005.

= Congresso Mundial 2007 - Porto - Portugal

= Livro do ACLS - AHA - EUA - 2008

= The Textbook of Emergency Cardiovascular Care and CPR
AHA & ACEP - Drowning — 2009

= Textbook of Critical Care, 6th edition — Drowning — 2011
Fink M, Abraham E, Vincent JL, Kochanek
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TEXTBOOK OF

CRITICAL CARE

SITION
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Szpilman D, Orlowski JP, Bierens J. Drowning. In:
Vincent JL, Abraham E, Moore AF, Kochanek P,
Fink M(ed). Textbook of Critical Care, 6th edition -
Chapter 71; Pg 498-503; Elsevier Science 2011.

SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico
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Szpilman D, Handley AJ, Bierens J, Quan L, Vasconcellos R;
Drowning. In: John M. Field; The Textbook of Emergency
Cardiovascular Care and CPR; Chapter 30. pg 477-89;
Lippincott Williams & Wilkins 2010; AHA & ACEP



{ Dr David Szpilman - Audiéncia ptablica - PL de seguranca aquatica J SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico

he NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

REVIEW ARTICLE

CURRENT CONCEPTS

Drowning

From the Adult Intensive Care Unit, Hos- CCORDING TO THE WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO), 0.7% OF ALL

pital Municipal Miguel Couto, and Corpo deaths worldwide — or more than 500,000 deaths each year! — are due to
de Bombeiros Militar — both in Rio de :

Janeiro (D:S.); the Saciety to Prevent People unintentional drowning.? Since some cases of fatal drowning are not classi-
from Drowning, Amsterdam (J.J.L.M.B.); fied as such according to the codes of the International Classification of Disease, this
the Royal Life Saving Society UK, Broom  nyymber underestimates the real figures, even for high-income countries,? and does not
(AJ.H.); and Florida Hospital and the . ; ; a : :

University of South Florida — both in include drownings that occur as a result of floods, tsunamis, and boating accidents.

Tampa (J.P.O.). Address reprint requests Drowning is a leading cause of death worldwide among boys 5 to 14 years of age.?

Szpilman D, Bierens JJLM, Handley AJ, Orlowski JP. Drowning: Current
Concepts. N Engl J Med 2012;366:2102-10
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G Model
RESUS-6027; No.of Pages4

Contents lists available at ScienceDiract

Resuscitation

journal homepage: www

Commentary and Concepts
Creating a drowning chain of survival

David Szpilman®*, Jonathon Webber"”, Linda Quan®, Joost Bierens®, Luiz Morizot-Leite*®,
Stephen John Langendorfer'-¢, Steve Beerman", Bo Lofgren’

R
) land, Auckland, N
sion of Pediatric Emergency Medicine, Department of Pediatrics, University of Washington School of Medicine, Seattle, WA, USA

* van Heurnlaan 10, 52

BG Perspective T
* Postgraduate Family Practice Residenc) ( ymbia, Canada
Research Center for Emergency Medicine at Aarhus University Hospital, Aarhus, Denmark

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

David Szpilman, Jonathon Webber, Linda Quan, Joost Bierens, Luiz Morizot-Leite, Stephen John Langendorfer, Steve Beerman, Bo Lafgren
Creating a drowning chain of survival. Resuscitation (2014), http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2014.05.034
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| SOBRASA
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AFOGAMENTOS

O que esta acontecendo?
Boletim Brasil - 2014

oL

ﬂ{\\ =

.
.,
*

brasileiros
morrem
afogados i
*.. anualmente

PREVENCAO

PERFIL DE AFOGAMENTOS NO BRASIL 2014

TUDO SOBRE AFOGAMENTO NO BRASIL

Todas as informacodes de afogamento
no Brasil, estados e municipios
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campanha

AGUAS N
SEGURS&‘Q : 17 brasileiros

morrem AFOGADOS
diariamente.

— 3 : Faca a diferencga,

s =
SOCIEDADE BRASILEIRA DE

SALVAMENTO AQUATICO d | vu I g ue.

www.sobrasa.org

MEDIDAS de PREVENCAO
AFOGAMENTO

«Prevenir
é Salvar”

Jefferson Vilela
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

na Educacao

» 80 cursos de emergéncias aquaticas (8h/aula) — 3300 alunos.
« 28 Cursos de Primeiros Socorros (12h/aula) — 850 alunos

» Oito cursos guarda-vidas Junior e voluntario (80h/aula) — 400 alunos

* 4 cursos avancados de emergéncias aquaticas (profissionais de saude) (20h/aula) — 340 alunos

* 58 cursos SURF-SALVA - Técnicas de salvamento — 2240 surfistas.

« 7 Cursos de Hidroginastica Novas Tendéncias — 150 alunos

» 9 Assessorias aos CB em Cursos Profissionais Guarda-vidas de Piscina — 270 alunos

3 Assessorias aos CB em Cursos Profissionais Guarda-vidas de Praia — 160 alunos

* 15 Cursos de piloto de bote inflavel de salvamento — 415 alunos

12 Cursos de Jet Resgate/Tow-in — 235 alunos

» Curso suporte basico de vida — informativo on-line

» Curso de Emergéncias Aquaticas - informativo on-line

» Curso de Guarda-vidas —parte tedrica on-line - EAD PISCINAZ:L]

SEGURA

SOBRASA
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-

1! Emergéncias
Syporte Basico de B Aquaticas
Vlda ; O curso € dividido

O curso € dividido em 2 partes em 2 partes com um
com um total de 4h/aula total de 10h/aula

"ﬁ =Y

| ; | 5 cursos on-line
SEMEADORES DA PREVENGAO - Curso . .
gratuito todo ON-LINE gratuitos com mais de
Al S et oo Vi okt e 2500 questoes e testes

80% no teste e fizer uma doacao a Sobrasa acma de RS 80,00,
podera solicitar seu cerlificado do curso elefronico.

Faca seu cadastro e
aprenda em casa.

Primeiros
Socorros
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Apresentacoes em Shopping
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Eventos destaque 2014/15
Surf-Salva NACIONAIS e INTERNACIONAIS

18 estados Brasilelros

Franca

Video SURF-SALVA em Portugal - Sobrasa, ISN e Federacao Portuguesa de

+ Chile

El Salvador



http://www.sobrasa.org/video-surf-salva-em-portugal-sobrasa-isn-e-federacao-portuguesa-de-surf/
http://www.sobrasa.org/video-surf-salva-em-portugal-sobrasa-isn-e-federacao-portuguesa-de-surf/
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

no Esporte salvamento aguatico

« 14 campeonatos Brasileiros de salvamento aquatico — total de 6000
guarda-vidas e atletas

« 08 campeonatos Sul-americanos de Salvamento Aquatico
(participacao de Argentina, Uruguai, Chile, Venezuela, Paraguail, e
Peru) — 980 atletas

2 campeonatos Latino-Americanos (participacao de Portugal,
Espanha, México, e Australia) — 750 atletas

« 10 Feiras de artigos de salvamento aquatico — 2300 participantes e
32 expositores.

« 2 participacdes Campeonatos Mundiais de Salvamento - Australia —
2012 e Franca 2014. PISCINAC:

* Participagao Campeonato Sulamericano Argentina 2015 SEGURA

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO
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XVI Campeonatos de
salvamento Aquatico

v Anual
v2 dias de competicoes
%V Faixa etaria: > 18 anos

v 4 Provas em Praia
 Duatlon aguatico
 Corrida ao pe-de-pato
 Salvamento com rescue-can
« Salvamento com rescue-tube

v’ 4 provas em piscina

= | A
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

nos Eventos cientificos

* 12 simposios Brasileiros de salvamento aquatico — 3300 participantes
* Biblioteca virtual em salvamento aquatico.

* Museu virtual de salvamento aguatico com mais de 2000 fotos e 100
estorias.

* 598 palestras no Brasil sobre o tema “AFOGAMENTO”, em escolas,
clubes, universidades, congressos, sSimposios, cursos, academias,
condominios, hoteis, e parques aquaticos — 16700 participantes.

« 1° Simposio Brasileiro de Salvamento Aquatico em Piscinas - SP - 190
participantes

PISCINAL:
SEGURA

SOBRASA
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Sobrasa
NMNOsSs
CONUYgressos
internacionals

46 participacoes em o Ve Lot | § a«
A - - - . y - - 3 Pl .« & ‘:- ra
Conferéncias internacionais

$l]RRﬂ$ﬂ
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11 SIMPOSIO 111 SIMPOSIO
BRASILEIRO BRASILEIRO

PISCINAL: Bl PISCINAG:
o~ SEGURA I8 SEGURA

U uhh bLM UA" SOBRASA SOBRASA

[\m MENTO N §3h

PISCINAL:
SEGURA
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0 ."" R ™ World Water
Destaque do B rasi 1 0 (@) iy Cnti

T rtaal e wny I Q Wraivee

Prémio ao Trabalho BraS|I

Jorge Cerqueira - Bahia
Dr David Szpilman - RJ

Desenho animado
explicando formas de
prevencao em
afogamento, recebeu o
premio de trabalho de
exceléncia.
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DROWNING PREVENTION 2315

Buildirg. 3 5lobal Plafform fo redvee alrownirg,

4 a 6 de Novembro de 2015
World Conference on Drowning Prevention 2015 - MALASIA

O maior evento mundial sobre afogamento que ocorre a cada
2 anos organizado pela ILS

Brasil e Portugal submeteram 42 trabalhos cientificos a
apresentacao (18%o de todo evento).
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11 CAMPEONATO E I SIMPOSIO
BRASILEIRO DE SALVAMENTO AQUATICO

REALIZAGCAO: GRUPAMENTO MARITIMO - BOMBEIROS / APOIO: SOBRASA
( SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO ) 19 2 22 DE NOVEMBRO DE 1998

RIO DE JANEIRO - BRASIL
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Sobrasa - A estratégia para alcancgar os objetivos

nas Atividades profissionails

86 demonstracgoes de Salvamento e primeiros socorros em escolas, clubes,
condominios e shoppings.

* Intercambio profissional com Instituto de Socorros a Naufragos — ISN - Portugal
« 18 apresentacdes em feiras nauticas, feiras de pesca e surf — 10.200 participantes
 Ruffles Big Wave (campeonato de surf, ondas grandes) - Seguranca Aquatica.

* Nova Diretoria dentro da SOBRASA da Confederacao de Paises de Lingua
Portuguesa - CPLP

* Programa “Planeta Agua - SOBRASA” - Radio Quebra-Mar FM.

 Participacao na elaboracao técnica do PL 1162/ 2007 que “disciplina a prevencao
de acidentes em piscinas” aprovado dia 4 de Junho de 2014 na Camara dos
Deputados.

PISCINAL]
SEGURA

SOBRAS




Dr David Szpilman - Audiéncia ptablica - PL de seguranca aquatica SOBRASA - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico

Manual de Salvamento

SOCIEDADE wuuwmsm AQUATICO

Institucional » Profissional » Prevencao » y Biblioteca »

Indice e capitulos Manual de Emergéncias Aquaticas GRATUITO A
° 1- Introducao Editor - Dr David Szpilman ASS O C I A D O S

Direitos reservados a Sobrasa - Atualizado em FEVEREIRO de 2015

o 2 - Ambiente Aquatico
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Certificacao e validacao
Nacional e Internacional

Guarda-vidas de J:)C,lm««l

Guarda-vidas de B4
Guarda-vidas de Br
Instrutor GV
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Intercambio de lrahalhp Brasil- Portugal

7 \ ™rgm =1
\ I 9

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO

Profissional »

Saiba como fazer intercambio de Guarda-Vidas em Portugal
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Dehates sohre
Equipamentos e técnicas de prevencao - resuate e tratamento

www.sohrasa.ory FACEBOOKS
)T

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO

Profissional »

Equipamentos e Técnicas

CZa) R \ PISCI
(Surf Salva) WA~y m SEGU

i i alvall Llaa PISCINAE
Y \ SEGURA
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

Material em prevencao

» 60.000 folders diversos educativos na area de prevencao e abordagem no afogamento.

» 35.000 adesivos de campanha de prevencao em afogamento.

* 1 video em desenho animado de prevencao em afogamento em praias em Portugués e ainda
nas versdes com legendas em Inglés e Espanhol.

« 1 video em desenho animado de prevencéo de afogamento em agua doce em Portugués com
dublagem para inglés e Espanhol.

« 1 Gibi infantil sobre prevencao em afogamentos em agua doce

» 2000 adesivos de geladeira sobre prevencao em afogamento.

« Home page na internet com mais 6 GB de informagbes <www.sobrasa.org>

» Mala direta com mais de 20.000 profissionais e atletas aquaticos.

« 1 video em desenho animado de prevencéo de afogamento em INUNDACOES em Portugués.
« Campanha PISCINA+SEGURA - estimativa direta de 100.000 pessoas

« Certificacdo de materiais de salvamento aquatico
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= Pergunte 3o guarda-wvidas o melhor local para o s==ubanho.

= Made sempre em 3re3 supendsionada por guarda-vidas.

= Mo superestime su3 namqﬁo - 46 6 % dos afogados acham que
sabem nadar.

= Tome conhecimento e obedega as sinalizagdes de parigo na praia.
= Tenha sempre atengdo com suas criangas.

= Criangas perdidas:leve-as ao posto de
= fo pescar em pedras - cbsene antes, se 3 onda pode alcanga-lo.
QO mar - c2rifique-s2 da profundidade.

gams

= Criangas devem estar sampre sob 3 supends3o de um adulto. 89 %
das criangas atgadas ndotem supenis3o aduls & 34% dos

ahgamentos ocomem na hora do almogo oulogo apds. A VALA E SEUS PERIG OS
R R R R e ol e DACR S i e 85% das mores por afogamento nas praias ocorrem na regido da

plrciia, Dbt ail oI o esnag rapusc. bs sRITpretelatonelsem bocafpescogo da vala. A vala é o local de maior correnteza, com
¥0 ou celular na area da piscina. uma falsa calmaria que leva para o alto mar. Evite se

= Tenha grades com aftura de 150 mts & 12 om entre as weticais ou banhar nesta area. Caso seja arrastado por sua corrente, nade
isole sua pisdina. Haz reduzient o afogame i em 50-a 70,%. paralelamente a praia até conseguir escapar, ou peca

= Boia de brago ou objetos flutuantes ndo s30 s=guros - cuidado L. imediatamente socorro. Sempre wtilize esta forga da natureza

= Eute brinquedos proxime 3 piscina, isto 3trai as criangas. (corrente) a seu favor e nunca lute contra ela (vala).

= kando 3 piscina, desligue o filtro.

= MN&o pratique hiperventilagdo para aumentar o Blego, sem
aupenvisdo confidvel. Grandes mergulhadores momeram desta forma.
= Cuidado 3o mergulharem local raso (coloque auwsos)

= Ensine 33 crianga 3@ nadar 3 partir dos 2 anos.

= Mais de 40 % dos proprnetanios de piscinas nd3o sabem realizar os
primeiros socomos - CUIDADO 1

As PRATAS e PISCINAS SAO LOCAIS de LAZER !
EVITE AFOGAMENTOS !
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R AFOGAMENTOS Videos (3) de prevencgao
= - NAVABUA,DOCE. .
' em desenho animado
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AFOGAMENTOY

VIDEO (DVD)
(Portugues, Ingles & Espanhol)

PISCINAL}
SEGURA
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Materiais da campanha - Sinalizacao de seguranca gratuita

e
.

GUARDA-VIDAS
PRESENTE

PISCINAL}
SEGURA

SOBRASA
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SEGURA
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RISCO DE
QUEDA

ATENGAO!
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SEGURA

1= W

PROFUNDIDADE
SUBITA

ATENGAO!
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SEGURA

(1=

BOTAO DE PARADA
IMEDIATA DA ASPIRAGAO
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ATENGAO!
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PRIMEIROS
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~
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=

CORRENTE

ATENGAO!
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SEGURA

550

DESNIVEL
NO PISO

ATENGAO!

TELEFONE
DE EMERGENCIA

GUARDA-VIDAS

NAO MERGULHE
DE CABECA

PROIBIDO
BRINCADEIRAS DE
EMPURRAR

....... o)
SESURR

i

AREA PROIBIDA
AO BANHO
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Campanha

MERGULHO

~—=

SEGURG

s =

Mergulhe sempre que possivel em lugares mapeados e conhecidos.
Evite sair da agua por pedras.

Reconhecga as condigoes estressantes do mar/tempo (visibilidade,
temperatura, correntes) S6 mergulhe se for seguro!.

Garanta treinamento e a boa condicao de saude antes de mergulhar.
Urgéncias - Saiba como evitar um acidente e/ou ajudar nestes casos.
Habitue-se a sair da agua em caso de relampagos ou trovoes.

Livre-se do cinto de lastro em caso de emergéncia (Fivelas de desengate
rapido).

Observe o local mais seguro para entrar na agua e nao o mais proximo.

+

Sempre mergulhe acompanhado (com apoio de superficie de
preferéncia) e com adequado intervalo de superficie entre um mergulho
e outro.

Evite hiperventilacao, hipoglicemia, uso de alcool, tabaco, alimentos
pesados, ou drogas.

Garanta seu condicionamento fisico e siga as regras de seguranca.

Utilize boéia de sinalizacao na superficie, instrumento de corte afiado e
bem posicionado.

Reavalie seu exame meédico anual.

Observe distancia as embarcacoes, Piers, estacas, pedras, correntes,
redes e seres marinhos perigosos.
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Sobrasa - A estratégia para alcancar os objetivos

Eventos de prevencao com criancas e adolescente

 Colbnia de férias de salvamento - projeto Guaratiba — 56 criancas.
* Trés anos de escola de salvamento aquatico na praia — 1.300 criancas.

PISCINA

S :“#'SEGURA
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KIM NA ESCOLA
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S Educar criancas
em esoclas
primarias em
medidas de
prevencao de
afogamento

PREVENIR E SALVAR! | G
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Rua Goias, 111 - Centro - ltumbiara-GO

3 Emergéncia ligue 193 gg
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Escolinha de Salvamento

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico
Objetivo: Integrar as criancas ao meio aquatico e difundir as
medidas de prevengao e primeiros socorros

v Todo final de. semana

v' Horéario:8:30as 12:00 h

v’ Faixa etaria: 5 a 15 anos

v' Pratica de varios esportes aquaticos igz

(02N
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Sociedade BraS|Ie|ra de Salvamento Aquaﬁ
Integrar e socializar criancas e adolescentes ao elo,
agquatico e difundir as medidas de prevengad N

" ep !elros SOCOIrosS

ﬂ)uas vezes por ano ’\

\/f—lorarlo 8:30 as 11:00 h

"V Faixa etaria: 5 a.17 anos |
- :/ Materias de sal*ame‘o aguatico
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> —

Guarda-vidas Junior

Sociedade Brasileira:de SalvamentoyAquatico
Integrarre sotializar'adolescentes ae'meicaquatico e
difundir as'medidas/d® prevencao e primeirgs:socorros

v/ Todo finallde séMana

v ' Horario: 8:30) as 12:00 1
viRdixaetaria: 15 a 21 anos

v Matérias dessalvamento aquatico

(02N
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SURF-LIFESAVING CLUB

Integrar e socializar criancas e adultos ao meio aquatico
e difundir as medidas de PREPARACAOQO
(prevencao, resgate e primeiros socorros

3
Bl :
S

$0RRAS
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Guarda-vidas por um dia

Socializar adolescentes ao
meio aquatico e difundir as
medidas de prevencao e
Primelros socorros.

(02N
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Guarda-vidas MASTER

Educar idosos as
medidas de prevencao
de afogamento e inseri-
los em ajuda com seu
uniforme, apito e

/ cartoes verde, amarelo
e vemelho

—
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~
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Projeto original da Brigada Militar RS S[]thﬂiﬂ
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Cam pan h a PISCI Atencao 100% no seu filho.

Guarda-vidas presente
Urgeéncia - Saiba agir.

PISCINA+SEGURA

Succgao - Use ralos anti-sucgéo

Criada em Dezembro de 2013 e meios de interrup¢ao da bomba.

conjunto de acoes para
reduzir o numero de TN Sty
afogamentos em PISCINAS e R =
outros ambientes

as mortes de criangas por
afogamento em piscinas

@} LS i ’* Gz i @
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campanha AGUAS+SEGURAS

Uniao de todas as
entidades e profissionais
voltados a lutar por aguas
mais seguras e pelo fim dos
afogamentos.

© INAT smmnm (&)

Veja em
http://www.sobrasa.org/campanha-aguasmaisseguras/
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Prevencao

Todos o0s projetos de
prevencao estdo disponiveis
gratuitamente em nossa web
WWWw.sobrasa.org

PISCINAL:
SEGURA
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VEJA

Todas as novidades em

Www.sobrasa.org

Ultimas novidades
facebook.com/SobrasaBrasi| I

PISCINALI
3 - 4 S - I SEGURA

SOBRASA
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http://www.facebook.com/SobrasaBrasil?fref=ts
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Quals 0s Nossos maiores desafios?

«Convencer a populacao que o afogamento pode acontecer!

* Lidar com a impossibilidade do guarda-vidas supervisionar tudo
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FATOS BRASIL - Conclusao

* O Brasil tem o maior numero de salvamentos no mundo.

O Brasil tem uma das maiores reducdes no numero de mortes por
afogamento no mundo.

O Brasil tem uma das mais baixas taxas de obitos/habitantes para paises
tropicais e em desenvovimento.

 Ainda assim, 6.000 brasileiros morrem afogados todos os anos.

AINDA TEMOS MUITALUTAAFRENTE !
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CONCLUSAO - SOBRASA

« Estamos representados por mais de 8.300 guarda-vidas em 26 estados do
Brasil com uma diretoria de 88 profissionais das mais diferentes origens.

* A profissao de guarda-vidas é extremamente importante para nossa luta
em continuar reduzindo os afogamentos no Brasil.

* Nossas acoes e protocolos na area de seguranca aguatica e saude sao
usadas como exemplos por todo mundo.

« Estamos no caminho certo — prevencdo, prevencao e prevencao.
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O QUE NAO apoiamos
Qualquer acao ou lel que reduza as
medidas de prevencao em

afogamento ou 0 ensino da natacao

no Brasil.



Qualguer acao ou lel gue
reduza os afogamentos no

Brasil.

PROFISSAO GUARDA-VIDAS



Www.sobrasa.org

CURTA

f Sobrasabrasi

a Full Member of the

An

s MARITIVE RESCUE
74
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