SECRETARIA DE ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE



Departamento de
Promocao da Saude

Secretaria de Atencao Primaria a
Saude - (SAPS)
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1. Estrutura do Departamento de Promocao
da Saude (DEPROS)

Coordenacdo-Geral de Alimentacao e Nutricao (CGAN)

Coordenacdo-Geral de Atividade Fisica e A¢Oes
Intersetoriais (CGPROHF)

Coordenacdo-Geral de Prevencao de Doencas
Cronicas e Controle do Tabagismo (CGCTAB)

Decreto N°9.795, de 17 de maio de 2019
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4. Foco do DEPROS

Obesidade infantil;

Sedentarismo;

cancer.
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COORDENACAO - GERAL DE
PROMOCAO DA ATIVIDADE
FISICA E ACOES INTERSETORIAIS
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Cenario

O Brasil estd entre os paises com maior prevaléncia de sedentarismo do
mundo (GUTHOLD et al.,, 2018).

A publicacdo de 2018 da pesquisa nacional de Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefbnico (Vigitel)

identificou uma prevaléncia de 44,1% de sedentarismo na populacdo adulta
de 18 anos - 65 ou mais.
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Cenario

Pratica insuficiente de AF nos ultimos 4 anos

= » Mulheres
= = Homens

Ambos

D%, 53, 1% s eeeennnnnnn.. 51,7%
372% e, 34 %= 3/:6%  cennnnnnnn. .. 35:1%
2015 2016 2017 2018
Fonte: VIGITEL, 2015, 2016, 2017 e 2018.
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Impacto da IF na saude

Deaths attributable to low physical activity - Brazil (2017)
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Fonte Global Burden of Disease Compare. Disponivel em: https.//vizhub.healthdata.org/gbd-compare/. Acessado
em 05/08/2019
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Metas da OMS

Reduzir o sedentarismo na popula¢do mundial*
o 10% até 2025
® 15% até 2030

Plano de A¢do Global para AF 2018-2030:
Sociedades ativas (compreensdo e valorizacdo dos beneficios)

Ambientes ativos (espacos e lugares adequados e seguros)

Pessoas ativas (promover acesso a AF aos individuos, familias e comunidades)

N =

Sistemas ativos (governanca e facilitadores da ac¢do politica)

*WHO - Global Action Plan on Physical Activity - 2018-2030
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Estratégias

« Realizar a gestdo dos programas voltados para a promoc¢do da
saude em ambito nacional.
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PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

wAcad,emia
daSaude
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Estratégias

Pesquisa de efetividade do Programa Saude na Escola e Programa

Academia da Saude;

Publicar o Guia da Atividade Fisica;

Programa de promocdo da atividade fisica.
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Obrigada!

www.aps.saude.gov.br
lucas.matturro@saude.gov.br
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