
MACONHA: Mitos e fatos
Prof. Dr. Leonardo Luz



• Vários milênios atrás os extratos da Cannabis sativa 

(maconha) foram utilizados para o tratamento de várias 

doenças na China e na Índia.

• O uso terapêutico de maconha foi introduzido na 

medicina ocidental na primeira metade do século XIX e 

atingiu o seu clímax na virada entre os séculos XIX e XX.





Foram isolados cerca de 80 canabinóides na Cannabis sativa, dentre os 

quais o canabidiol (CBD), molécula que não apresenta os efeitos típicos do 

uso da planta e que vem sendo proposta para o tratamento de formas de 

epilepsia resistentes às terapias usuais, como antipsicótico e 

antidepressivo, entre outros usos. 

Em 1964 foi isolado, identificado e sintetizado o Δ9-THC 

(delta-9-tetra-hidrocanabinol), principal constituinte psicotrópico da 

maconha. Na década de 1990 foram clonados os receptores CB1(central) e 

CB2 (periférico) e os canabinóides endógenos foram isolados e 

identificados.
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M-Cigarettes 
(marijuana vaporizers) – Brought to 

you by Groupon!
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Percentage of U.S. 12th Grade Students Reporting 
Past Month Use of  Cigarettes, Marijuana and 
Alcohol 





Método
Estudo Transversal Descritivo Repetitivo

Amostragem Probabilística

Representatividade Nacional

149 municípios sorteados 
100 entrevistadores treinados 
4607 participantes 14 anos +
*Oversample de adolescentes: n= 1157

*Oversample do Estado de SP: n= 1160

147 municípios sorteados 
70 entrevistadores treinados 
3007 participantes 
14 anos ou mais
*Oversample de adolescentes:  n= 601 

2006 2012
RR: 
66%

RR: 
77%
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62% experimentou maconha pela 
primeira vez antes dos 18 anos

Idade de Experimentação de Maconha



Adjustment 1: All sociodemographic variables (age, gender, marital status, years of study, family 
income, working status and spirituality). 
Adjustment 2: All above plus depression.
Adjustment 3: All sociodemographic variables plus binge drinking.

Violência Urbana



INPAD
Uso combinado no último ano

Cocaína

Maconha

70%

Maconha 

Cocaína

41%

 41% dos usuários de maconha 
também usaram cocaína no 
último ano

 70% dos usuários de cocaína 
também usaram maconha no 

último ano

2 milhões de pessoas usam maconha e cocaína concomitantemente
1.3% da população 



Level of Confidence in the Evidence 
for Adverse Effects of Marijuana on 
Health and Well-Being. 





Medical cannabis legalization and 
state-level prevalence of serious mental 
illness in the National Survey on Drug 
Use and Health (NSDUH) 2008–2015

International Review of Psychiatry - 2018



Meier MH, et al. (2012) Persistent cannabis users show
neuropsychological decline from childhood to midlife.
Proc Natl Acad Sci USA 109:E2657–E2664.



Redução progressiva do QI 
com a persistência 
do diagnóstico de dependência
(excluindo fatores de confusão)Aumento QI 

(comparado 
aos 13 anos)

Redução progressiva de QI 
com

 persistência do diagnóstico 
de dependência

Quanto mais precoce o uso, 
maior a redução de QI



   Prejuízo no funcionamento orgânico  (Cérebro) 

Alterações  na forma de pensar  (Cognitivo)          
 

Alterações na forma de agir  (Comportamento)

    
  Falhas na execução das atividade na vida (Prejuízo)

Dificuldade em reconhecer  o uso nocivo  da  droga (Crítica Alterada) 

         

Verifica o efeito tóxico da droga, que desregula o funcionamento  neuronal  
provocando um impacto direto no desempenho mental

Neuropsicologia e Dependência Química 



Neuropsicologia

Tais alterações neuronais  causam : 

•Déficit  na aprendizagem

•Afeta o sistema de auto proteção, defesa e autocuidado

•Rebaixa a auto monitoração

•Afeta a tomada de decisão

•Reduz as habilidades sociais

•Diminui o valor da identidade e motivação 

•Dificulta vínculo sócio-afetivo 

•Diminui a capacidade de resolução de problemas
Sistema de Prazer e 

Recompensa

Córtex 
Pré Frontal



Persistent  Cannabis  Users  Show 
Neuropsychological Decline  from  
Childhood  to  Midlife



Association between cannabis use, psychosis, and schizotypal personality disorder: 
Findings from the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions 

Glen P. Davis, Michael T. Compton, Shuai Wang, Frances R. Levin, Carlos Blanco 

Schizophrenia Research 
Volume 151, Issue 1, Pages 197-202 (December 2013) 

DOI: 10.1016/j.schres.2013.10.018

Copyright © 2013 Elsevier B.V. Terms and Conditions

Cannabis aumenta risco de psicose 

http://www.elsevier.com/termsandconditions


Associação entre uso de cannabis, 
psicose e personalidade 
esquizotípica
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NESARC- 34,653 entrevistas



⦿ Metanálise de  83 estudos. 

⦿ início de quadros psicóticos em usuários de 
cannabis ocorre, em média, 2,7 anos antes 
de não usuários da droga. 

Large at al. Archives of General Psychiatry, 2011  



⦿ 410 pacientes entre 2005 e 2010, 
quando do seu primeiro surto psicótico:
⚫ usuários de cannabis- três a quatro anos 

mais jovens que os não usuários (mediana 
de 30 anos).

⚫ uso diário de skunk (16% de THC; sem 
CBD- primeiro episódio psicótico mais de 
cinco anos antes (aos 24,6 anos)



JAMA – PSYCHIATRY - 
Março

⦿ 23.337 usuários de maconha
⦿ 11 estudos – metanálise
⦿ Risco de 37% de depressão na fase 

adultas
⦿ Risco de 50% de pensamentos suicídas
⦿ Risco de tentativa de suicídio 3 x maior



2017



Políticas adotadas na Islândia

•Promover Atividades Recreativas 
Alternativas
•Reforçar Ligações Familiares
•Melhorar Auto-Eficácia
•Melhorar Competência Social
•Ampliar Experiência Cultural

[340.000 habitantes]



SUBSTANCE ABUSE AMONG 15-16 
YEAR ADOLESCENTS IN ICELAND




