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Gravidez na Adolescência 

Importante problema de Saúde Pública no Brasil.

 Resultados pesquisa ERICA: 

idade da menarca no Brasil está entre 11 e 12 anos 

 PeNSE 2019 – 20% dos adolescentes já tiveram relações sexuais 
aos 13-15 anos



Puberdade:  início aos 8 anos nas meninas
Mudanças bio, psicossociais e cognitivas!

Importância da prevenção da gravidez precoce



.

Efeito da gravidez precoce para a mãe e o feto

A gravidez na adolescente poderá trazer graves repercussões

para a saúde materna e para o feto, principalmente em

menores de 15 anos.

A situação adversa intraútero, além de aumentar o risco de

morte precoce dos fetos e recém-nascidos, pode causar

doenças crônicas ao longo da vida que comprometeram a

saúde desses indivíduos



.

Efeito da gravidez precoce para a mãe e o feto

Impacto social  

Com muita frequência, poderá levar ao abandono escolar e,

consequentemente, determinar comprometimento do potencial

de inserção no mercado de trabalho, sujeitas a empregos de

baixos salários (28%) e muitas vezes informais.

Ampliação do perfil de riscos sociais nos grupos mais

vulneráveis.



Gravidez na Adolescência

Embora a gravidez na adolescência  no período 

(2020 a 2022) ocorreram 49 mil nascimentos de mães 

de  10 a 14 anos (dados SINASC)

Mulheres adultas - taxas de fecundidade parecida a 

de países mais ricos

Adolescentes têm taxas  altas, equiparando o Brasil 

a países  pobreza 

Isso sugere que os programas de planejamento 

familiar não estão alcançando adequadamente as 

adolescentes.

Índice de Privação Brasileira

N de nascimentos /1.000



Implante Subdérmico de Etonogestrel

Pode ser indicado para mulheres após a menarca

Exceto:  estar grávida e câncer de mama

Sem contraindicações clínicas para o uso a partir dos 10 anos

Fácil inserção

Alta eficácia na prevenção da Gravidez Precoce



Implante de Etonogestrel - 10 a 14 anos

A oferta de um método contraceptivo de alta eficácia, e sem

contra indicações formais, como é o implante de etonogestrel,

equipara as adolescentes dessa faixa etária, com maior

vulnerabilidade, às adolescentes que têm acesso a esse método

e podem planejar seu futuro.

A oferta pelo SUS garante a superação de inequidades em

Saúde.



Métodos contraceptivos para adolescentes de 

10 a 14 anos

A Sociedade Brasileira de Pediatria defende que sejam ampliadas as

discussões voltadas à proteção e defesa dos direitos de adolescentes,

envolvendo diferentes setores da sociedade.

Considerar aprofundamento do debate em fóruns específicos, tendo em

vista a legislação vigente, o Estatuto da Criança e do Adolescente e a

necessitada de mitigar as grandes desigualdades sociais, além das

inequidades no acesso a serviços de saúde, que ampliam as

vulnerabilidades para este grupo de 10 a 14 anos.



Implante de Etonogestrel em adolescentes de 

10 a 19 anos
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