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Gravidez na Adolescéncia

Importante problema de Saude Publica no Brasil.

> Resultados pesquisa ERICA:
idade da menarca no Brasil esta entre 11 e 12 anos

> PeNSE 2019 - 20% dos adolescentes ja tiveram relacoes sexuais
aos 13-15 anos



it Importancia da prevencao da gravidez precoce
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Puberdade: inicio aos 8 anos nas meninas
Mudancas bio, psicossociais e cognitivas!

The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

Cres,cméento Cres}cng'rc\iento [Maturidade
rapido rapiao

A massa cinzenta da cabega é reduzida 3 medida que os anos passam, da parte de trés avancando
no sentido da fronte. 0 (menos se em roxo (mals maduro),
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f»?% Efeito da gravidez precoce para a mae e o feto
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A gravidez na adolescente podera trazer graves repercussoes

para a saude materna e para o feto, principalmente em
menores de 15 anos.

A situacao adversa intrautero, além de aumentar o risco de
morte precoce dos fetos e recém-nascidos, pode causar
doencas cronicas ao longo da vida que comprometeram a
saude desses individuos
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Impacto social

Com muita frequéncia, podera levar ao abandono escolar e,
consequentemente, determinar comprometimento do potencial
de insercao no mercado de trabalho, sujeitas a empregos de
baixos salarios ({28%) e muitas vezes informais.

Ampliacao do perfil de riscos sociais nos grupos mais
vulneraveis.
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Embora a gravidez na adolescéncia 4 no periodo
(2020 a 2022) ocorreram 49 mil nascimentos de maes
de 10 a 14 anos (dados SINASC)

Mulheres adultas - taxas de fecundidade parecida a
de paises mais ricos

Adolescentes tém taxas 17 altas, equiparando o Brasil
a paises T pobreza

Isso sugere que os programas de planejamento
familiar nao estao alcancando adequadamente as
adolescentes.

Indice de Privacao Brasileira

Privagao
Baixa <« —» Alta

N de nascimentos /1.000
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Pode ser indicado para mulheres apos a menarca
Exceto: estar gravida e cancer de mama

Sem contraindicacoes clinicas para o uso a partir dos 10 anos
Facil insercao

Alta eficacia na prevencao da Gravidez Precoce



P=r, Implante de Etonogestrel - 10 a 14 anos

A oferta de um método contraceptivo de alta eficacia, e sem
contra indicacoes formais, como é o implante de etonogestrel,
equipara as adolescentes dessa faixa etaria, com maior
vulnerabilidade, as adolescentes que tém acesso a esse método
e podem planejar seu futuro.

A oferta pelo SUS garante a superacao de inequidades em

Saude.
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ot Métodos contraceptivos para adolescentes de
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10 a 14 anos

A Sociedade Brasileira de Pediatria defende que sejam ampliadas as
discussoes voltadas a protecao e defesa dos direitos de adolescentes,
envolvendo diferentes setores da sociedade.

Considerar aprofundamento do debate em foruns especificos, tendo em
vista a legislacao vigente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e a
necessitada de mitigar as grandes desigualdades sociais, além das
inequidades no acesso a servicos de saude, que ampliam as

vulnerabilidades para este grupo de 10 a 14 anos.
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