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Contexto Atual: Custo social X Arrecadação (2025)

Desequilíbrio Econômico-Social
Comparativo entre Arrecadação e Custo Social (R$ Bilhões)

Déficit de ~R$ 29 Bilhões

"O custo social ao país é quase 4 vezes maior que a arrecadação federal direta gerada pelas bets." — Fonte: Metrópoles/SPA, 2026.

24 Milhões
Apostadores ativos no país (operadoras autorizadas) (Fonte: BC)

41% a 51% (50 mil domínios bloqueados)
Plataformas operando na ilegalidade em 2026 (Fonte: SPA)

Usuários na Plataforma Centralizada de Autoexclusão

Resolução CMN (25/Jun/2026)

37 Bilhões Receita Bruta das 
Casas de Apostas (Fonte: SPA)
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Mecanismos e Ciclos do Endividamento por Apostas

DINÂMICA DE RECORRÊNCIA E ESCALADA

01

Perda Financeira Inicial

O gatilho que gera o desequilíbrio 

imediato no orçamento familiar.

02

Busca por Crédito Caro

Uso de cartão de crédito rotativo, cheque 

especial e empréstimos pessoais com 

instituições financeiras e agiotas.

03

Tentativa de Recuperação

Reinvestimento de valores crescentes 

tentando reaver prejuízos sucessivos.

04

Agravamento da Dívida

Ciclo vicioso que resulta em 

superendividamento sem contrapartida 

real.

Nota Técnica: Diferente de dívidas de consumo, o endividamento por bets não gera ativos ou 

bens, sendo uma perda líquida para a economia familiar.

EFEITO DE SUBSTITUIÇÃO DO CONSUMO (CANIBALIZAÇÃO DA RENDA)

Recursos destinados a necessidades básicas são desviados para financiar o ciclo de 

apostas:

Alimentação CRÍTICO

Saúde e Medicamentos

Educação e Futuro

Moradia e Serviços (Luz/Água)

Deslocamento do Consumo Produtivo

Fonte: Requerimento CDH/Senado (abr/2026) | IPESPE/FEBRABAN/CNF (2024) CONFIDENCIAL ALERTA SOCIAL
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O Superendividamento das Famílias Brasileiras

2024

R$ 240 Bi
TOTAL APOSTADO

Volume financeiro drenado do orçamento familiar.

ALERTA

1,8 Milhão
NOVOS INADIMPLENTES

Brasileiros que entraram em restrição de crédito.

VAREJO 2024

R$ 103 Bi
QUEDA NO FATURAMENTO

Recursos desviados do consumo essencial.

Crescimento da Inadimplência (Baixa Renda)

Fonte: CNC (Janeiro/2025)

Impactos na Estrutura Familiar

40% Afirmam que familiares contraíram dívidas por causa das apostas.

45% Dos endividados, impacto direto na qualidade de vida.

Substituição de consumo: desvio de recursos para financiar perfas.
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Desigualdade no Consumo: Classes A/B vs C/D/E

Concentração de Apostadores
A base do mercado de apostas é sustentada pelas classes de menor renda.

VOLUME DE PESSOAS

33 Milhões
Brasileiros em vulnerabilidade financeira já apostaram.

Impacto Proporcional na Renda
O peso financeiro é inversamente proporcional à capacidade econômica.

RISCO DE INSEGURANÇA ALIMENTAR

20% do Orçamento

Nas famílias de classes C, D e E, as apostas podem drenar até um quinto da renda mensal, 

comprometendo gastos com alimentação e saúde.

COMPARATIVO

30 p.p.
Diferença de adesão entre Classe A e Classes D/E.

FREQUÊNCIA

22 Milhões
Apostam ao menos uma vez por mês no país.

"No Brasil, as apostas consomem fatia da renda dos mais pobres proporcionalmente maior do que a dos 
mais ricos."

FONTE: ABMES EDUCA INSIGHTS (JUN/2025) | BANCO CENTRAL DO BRASIL (2024) | CNC (2025)
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Impacto das Apostas no Bolsa Família

FLUXO FINANCEIRO MENSAL

R$ 3
BILHÕES

Volume total enviado às bets via Pix por beneficiários do PBF em 

apenas um mês (agosto/2024).

Fonte: Banco Central do Brasil (BCB), Estudo Especial nº 119/2024

APOSTADORES

5 Milhões
Beneficiários ativos

PENETRAÇÃO

17%
Da base total do programa

Perfil do Apostador

4 milhões (70%) dos apostadores são os próprios Chefes de 

Família que recebem o benefício. Eles transferiram sozinhos 

R$ 2 bilhões às plataformas.

CHEFES DEPENDENTES

"O apelo comercial do enriquecimento por meio de apostas é mais atraente 

para quem está em situação de vulnerabilidade financeira."

— Banco Central do Brasil

Mediana de gastos: R$ 100/mês por pessoa
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Bets e o Aumento da Violência Doméstica

45%
dos casos de dívidas com apostas 

relatam impacto direto na família.

O endividamento excessivo produz uma desestruturação 

do núcleo doméstico que transcende a questão 

financeira, tornando-se um catalisador de agressividade.

FATOR DE RISCO CRÍTICO

A ludopatia (jogo compulsivo) é reconhecida 

internacionalmente como um gatilho para episódios de 

violência física e psicológica intrafamiliar.

A ESCALADA DA CRISE NO AMBIENTE DOMÉSTICO

Conflitos Financeiros

Comprometimento da renda para itens básicos 

(alimentação e saúde), gerando brigas e instabilidade 

constante.

Tensão Psicológica

O ciclo de perdas e dívidas cria um ambiente de estresse 

permanente, resultando em irritabilidade e 

agressividade.

Negligência Familiar

Abandono de responsabilidades parentais e 

distanciamento emocional em função da obsessão pelas 

apostas.

Rupturas e Abuso

Casos registrados de violência doméstica associados ao 

descontrole financeiro e ao abuso de substâncias 

(álcool).

"A vítima secundária das apostas é a família: a pressão psicológica gerada pelo ciclo de perdas cria um ambiente de tensão 

doméstica permanente."

Fontes: Requerimento CDH/Senado (abr/2026); IPESPE/FEBRABAN/CNF (out/2024).
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ADVERTÊNCIA DO MINISTÉRIO DA FAZENDA

.

80%
Percebe excesso de propaganda de apostas esportivas na mídia e televisão.

68%
Declaram ser diretamente influenciados pela propaganda em suas decisões de aposta.

72%
Não conseguem checar se uma plataforma é regulamentada ou irregular.

"Tolerância zero com bets ilegais e jogos irresponsáveis — isso é assunto de polícia."— Ministério da 
Fazenda, Junho/2026

FONTES: IPESPE/FEBRABAN/CNF, INSTITUTO LOCOMOTIVA, MINISTÉRIO DA FAZENDA (JUN/2026) SENADO FEDERAL Audiência Pública CDH
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Saúde Mental: Ludopatia e Risco de Suicídio

O Ciclo da Fragilidade Psíquica

1
Perdas Financeiras e Dívidas
O gatilho inicial que compromete a estabilidade material e familiar.

2
Vergonha e Isolamento Social
A tentativa de esconder o vício leva ao distanciamento de amigos e parentes.

3
Ansiedade e Depressão
O transtorno do jogo compulsivo (ludopatia) gera sofrimento psíquico profundo.

4
Risco Extremo: Suicídio
O desespero financeiro e emocional pode levar a casos de autoextermínio.

FOCO UNIVERSITÁRIOS

42% dos estudantes

Relatam dificuldades financeiras severas decorrentes de apostas, 
comprometendo a saúde mental e o desempenho acadêmico.

AMBIENTE DE ALTO RISCO

Acesso Precoce: O celular torna a aposta uma rotina onipresente.

Publicidade Agressiva: Promessas irreais de "dinheiro rápido".

Algoritmos: Projetados para maximizar a retenção e o engajamento 

compulsivo.

Ação Reguladora e Sanitária

CNC / Metrópoles (Jun/2026)
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