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AGENDA - PONTOS A SEREM
ABORDADOS

Vamos discutir a posição do Brasil em relação aos
cigarros eletrônicos, comparando com as
regulamentações internacionais. Nosso objetivo é
analisar as melhores práticas globais e avaliar
como podemos aplicá-las para aprimorar nossas
políticas públicas de saúde.

CONVERGÊNCIA REGULATÓRIA

DEFINIÇÕES E REGULAÇÕES DE
VAPORIZADORES

MITOS E VERDADES: PERSPECTIVA DO REINO
UNIDO
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PROIBIÇÃO vs EDUCAÇÃO: EXPERIÊNCIAS
GLOBAIS

CONCLUSÕES E RECOMENDAÇÕES



O processo pelo qual diferentes países
harmonizam suas normas e práticas
regulatórias para alcançar objetivos comuns
em saúde pública e segurança.
Fonte: OMS

CONVERGÊNCIA REGULATÓRIA

Convergência
Regulatória
Internacional

Alinhamento Global: Facilita padrões uniformes
de qualidade, segurança e eficácia.

Facilitação do Comércio: Reduz barreiras
técnicas e burocráticas.

Saúde Pública: Melhora as respostas globais
aos desafios de saúde.

IMPORTÂNCIA

ANVISA e FDA: Pesquisa, segurança de
produtos, inspeções.

ANVISA e EMA: Estudos clínicos, dados de
eficácia e segurança.

ANVISA e PMDA: Avaliação de medicamentos e
dispositivos médicos.

COLABORAÇÕES



AUTORIDADE SANITÁRIA CLASSIFICAÇÃO REGULAÇÃO

FDA (Estados Unidos) Produto de tabaco. Controle rígido sobre marketing, ingredientes e vendas para menores.

EMA (União Europeia)
Produto médico ou de consumo,
dependendo da nicotina.

Rotulagem específica, restrições de publicidade e controle de ingredientes.

OMS (Organização Mundial da Saúde)
Produto de tabaco emergente. Controle rigoroso similar ao dos cigarros tradicionais, foco na proteção da saúde

pública.

Definições e Regulações de Vaporizadores

Adaptação de Regulamentações
Aprendizado Internacional: Uso de práticas
eficazes da FDA e EMA para melhorar a
regulação local.

Flexibilidade Reguladora: Ajustar as classificações para melhor proteger a saúde
pública brasileira.

Impacto na Saúde Pública
Redução de Danos: Avaliar o potencial de
vaporizadores como alternativa menos
prejudicial ao tabagismo tradicional.

Educação e Controle: Desenvolvimento de campanhas educativas e controles
rígidos baseados em evidências internacionais.

Implicações para o Brasil



MITOS MAIS COMUNS

1 Mito 1: Vaping é tão prejudicial quanto fumar.

2 Mito 2: Nicotina é muito prejudicial à saúde.

3
Mito 3: Vaping não ajuda as pessoas a parar
de fumar.

4
Mito 4: Trocar para vape é apenas trocar um
vício prejudicial por outro.

VERDADES CIENTÍFICAS

1
Fato: Vaping com nicotina não é isento de riscos, mas é
substancialmente menos prejudicial que fumar cigarros. Estudos
revisados no Reino Unido concluíram que vaping apresenta uma
pequena fração dos riscos de fumar cigarro convencional.

NHS (UK)

2
Fato: Embora a nicotina seja viciante, ela é relativamente não prejudicial
à saúde. A maioria dos danos de fumar vem das outras substâncias
tóxicas na fumaça do tabaco.

NHS (UK)

3
Fato: Vapes de nicotina são uma das ferramentas mais eficazes para
ajudar a parar de fumar, mais eficazes que terapias de reposição de
nicotina como adesivos e gomas.

NHS (UK)

4 Fato: Vaping de nicotina é muito menos prejudicial que fumar, expondo
os usuários a menos toxinas e em concentrações menores. NHS (UK)

Mitos e Verdades - Perspectiva do Reino Unido

https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/vaping-to-quit-smoking/vaping-myths-and-the-facts/
https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/vaping-to-quit-smoking/vaping-myths-and-the-facts/
https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/vaping-to-quit-smoking/vaping-myths-and-the-facts/
https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/vaping-to-quit-smoking/vaping-myths-and-the-facts/


MITOS MAIS COMUNS

5
Mito 5: Pessoas usam vapes mais
frequentemente do que cigarros – isso deve
ser pior.

6
Mito 6: Vapes não são regulados e nós não
sabemos o que há dentro deles.

7
Mito 7: Vaping causa doença do “pulmão
pipoca”.

8
Mito 8: Exposição ao aerossol do vape é
prejudicial às pessoas em volta de você.

9
Mito 9: Um vape descartável pode entregar
tanta nicotina quanto 40 ou 50 cigarros.

VERDADES CIENTÍFICAS

5
Fato: Embora não detalhado na apresentação, a evidência sugere
que a frequência de uso não aumenta os danos de maneira
proporcional devido à menor toxicidade dos vapes.

NHS (UK)

6 Fato: No Reino Unido, produtos de vape com nicotina são
estritamente regulados para segurança e qualidade. NHS (UK)

7
Fato: Vaping não causa doença do “pulmão pipoca”, que é causada
pela exposição ao diacetil, substância proibida nos vapes e e-
líquidos regulados no Reino Unido.

NHS (UK)

8
Fato: Não há evidência até o momento que vaping seja prejudicial
às pessoas em volta de você, com riscos muito baixos em
comparação ao fumo passivo de cigarros.

NHS (UK)

9 Fato: O dispositivo padrão de vape descartável no Reino Unido
entrega uma quantidade de nicotina similar a de 20 cigarros. NHS (UK)

Mitos e Verdades - Perspectiva do Reino Unido

https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/vaping-to-quit-smoking/vaping-myths-and-the-facts/
https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/vaping-to-quit-smoking/vaping-myths-and-the-facts/
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https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/vaping-to-quit-smoking/vaping-myths-and-the-facts/


Exemplos
Internacionais

ABORDAGEM

ABORDAGEM

Regulação equilibrada com forte ênfase em
campanhas educativas.

RESULTADOS

Redução significativa nas taxas de tabagismo e
maior uso de vaporizadores como ferramenta de
cessação.

Regulação rigorosa com foco na proteção de jovens
e campanhas educativas sobre os riscos e
benefícios do vaping.

RESULTADOS

Adoção de práticas seguras de vaping e menor
incidência de uso de produtos de tabaco entre
jovens.



Vantagens
da Educação

INFORMAÇÃO BASEADA EM EVIDÊNCIAS

Clareza: Consumidores informados tomam
decisões mais seguras e conscientes sobre o uso de
vaporizadores.
Redução de Danos: Educação sobre os riscos e
benefícios do vaping pode levar a uma menor
dependência de cigarros tradicionais.

CAPACITAÇÃO DA COMUNIDADE

Empoderamento: Comunidades educadas têm
maior capacidade de implementar e aderir a
práticas saudáveis.
Resiliência: Melhora a resiliência contra a
desinformação e o uso indevido de produtos de
vaping.



Implicações para
Políticas Públicas
no Brasil

ADAPTAÇÃO DE ABORDAGENS EDUCATIVAS

Campanhas de Conscientização: Implementar
programas de educação pública baseados em
modelos do Reino Unido e Canadá.
Colaboração com Especialistas: Envolver
profissionais de saúde na criação de materiais
educativos claros e precisos.

REGULAÇÃO INTELIGENTE

Equilíbrio: Desenvolver regulamentações que
protejam os jovens e ao mesmo tempo ofereçam
alternativas seguras para fumantes adultos.
Monitoramento e Avaliação: Estabelecer sistemas
de monitoramento contínuo para avaliar o impacto
das políticas educativas e regulatórias.



REINO UNIDO

CLIQUE AQUI PARA
ACESSAR A MATÉRIA

https://www.gov.uk/guidance/e-cigarettes-regulations-for-consumer-products#:~:text=require%20nicotine%2Dcontaining%20products%20or,before%20they%20can%20be%20sold
https://www.gov.uk/guidance/e-cigarettes-regulations-for-consumer-products#:~:text=require%20nicotine%2Dcontaining%20products%20or,before%20they%20can%20be%20sold


CLIQUE AQUI PARA
ACESSAR A MATÉRIA

CANADÁ

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/smoking-tobacco/vaping/product-safety-regulation.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/smoking-tobacco/vaping/product-safety-regulation.html


CLIQUE AQUI PARA
ACESSAR A MATÉRIA

ESTADOS UNIDOS

https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-components/e-cigarettes-vapes-and-other-electronic-nicotine-delivery-systems-ends
https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-components/e-cigarettes-vapes-and-other-electronic-nicotine-delivery-systems-ends


ESTADOS UNIDOS



CLIQUE AQUI PARA
ACESSAR O DOCUMENTO

EXEMPLO DE COMO NÃO TRATAR O
TEMA/PERGUNTAS ENVIESADAS

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2024/anvisa-atualiza-regulacao-de-cigarro-eletronico-e-mantem-proibicao/defs-p-r.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2024/anvisa-atualiza-regulacao-de-cigarro-eletronico-e-mantem-proibicao/defs-p-r.pdf


CONCLUSÕES / RECOMENDAÇÕES

CONVERGÊNCIA REGULATÓRIA
Harmonização de normas globais melhora a eficácia regulatória e
a saúde pública.

DEFINIÇÕES E REGULAÇÕES
Classificações e regulamentações variam entre FDA, EMA e OMS,
influenciando políticas locais.

MITOS E VERDADES
Evidências científicas desmistificam crenças errôneas sobre
vaporizadores.

PROIBIÇÃO VS EDUCAÇÃO
Abordagens educativas, como as do Reino Unido e Canadá,
mostram-se mais eficazes que a simples proibição.



Dúvidas?
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