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A VIVA LÁCTEOS congrega as principais empresas e entidades do setor.

EMPRESAS ASSOCIADAS



INTRODUÇÃO

VIVA LÁCTEOS – Associação
Brasileira de Laticínios 

É uma entidade que representa a indústria de lácteos e reúne 39 
dos principais fabricantes e associações do setor no Brasil. Juntos 
os associados da VIVA LÁCTEOS são responsáveis por cerca de 
70% da produção de leite e derivados no país.



ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E LÁCTEOS: 
VILÕES OU VISÃO SIMPLIFICADA?



CORRELAÇÕES

• Até 51,2% da ingestão calórica (jovens)

• Associação com gorduras, sódio e calorias

• Relação com doenças crônicas



LIMITAÇÕES CIENTÍFICAS

• Correlação não é causalidade

• Predominância de estudos observacionais

• Não isolam fatores como:

•Renda

•Estilo de vida

•Sedentarismo



COMPLEXIDADE DO TEMA

• Saúde é multifatorial

• Alimentação é apenas um dos fatores

• Risco de generalizações



LÁCTEOS: EVIDÊNCIA CIENTÍFICA

• Efeitos benéficos

•Fonte de cálcio

•Proteínas de alto valor biológico

• Exemplos:

•Redução de risco cardiovascular

•Menor inflamação



CONTEXTO SOCIAL

• Urbanização

• Mudanças no estilo de vida

• Acesso a alimentos



ABORDAGEM EQUILIBRADA

• Moderação

• Educação alimentar

• Dieta como um todo



ABORDAGEM EQUILIBRADA

• Evitar simplificações

• Não demonizar alimentos

• Promover hábitos saudáveis



ABORDAGEM EQUILIBRADA

Viva os Lácteos! 
Porque nos acompanham a vida toda
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