O IMPACTO NEGATIVO DO CONSUMO
DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
NA SAUDE PUBLICA, ESPECIALMENTE

ENTRE OS JOVENS

lacteos

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE LATICINIOS

Brasilia
26 de Maio de 2026




EMPRESAS ASSOCIADAS N\ o

y ’ .
viva

A VIVA LACTEOS congrega as principais empresas e entidades do setor.
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INTRODUCAO

VIVA LACTEOS — Associagao
Brasileira de Laticinios

E uma entidade que representa a indUstria de lacteos e retine 39
dos principais fabricantes e associacdes do setor no Brasil. Juntos
os associados da VIVA LACTEOS s3o responsaveis por cerca de
70% da producao de leite e derivados no pais.



ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E LACTEOS:

VILOES OU VISAO SIMPLIFICADA?
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CORRELACOES

, T ~ |lacteos
e Até 51,2% da ingestao calodrica (jovens)

e Associagao com gorduras, sodio e calorias

* Relagdao com doencgas cronicas
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* Correlacao nao é causalidade

* Predominancia de estudos observacionais
* Nao isolam fatores como:

*Renda

*Estilo de vida

*Sedentarismo




COMPLEXIDADE DO TEMA

* Saude é multifatorial

* Alimentacao é apenas um dos fatores

* Risco de generalizacoes



LACTEOS: EVIDENCIA CIENTIFICA
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ASSOCIACAD BRASILEIRA DE LATICINIOS

* Efeitos benéficos
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*Reducdo de risco cardiovascular Ams... & D =l S %

Importante para a viséo
o crescimento das células. me:, as completas

Anl\uudﬂrl.’ﬂ
de alto valor bioldgico, que auxilia o corpo
por conter todos os o combate aos

aminodcidos essenciais. radicais livres.

*Menor inflamagdo B

= I IS IS | e
Vitaminas do >
Complexo B y—( l Z
Participam v ol @
ativamente do , & A M \ 4
metabolismo ? > 3 9 Zinco
energético. @ Magnésio . Atua na formagdo
Participa no metabolismo de enzimas
Calcio energético e da ativagao © ajuda no combate
Principal nutriente para a saide éssea. de mais de 300 reagdes a0 envelhecimento
0S LACTEOS SAO AS PRINCIPAIS Snzindtions. Cla;C4kNAR.

FONTES DE CALCIO DA DIETA.

Féstoro o
Participa na T Viva =
formagao

e

oy v licteos  w@y

dos ossos
edentese IS |

leupdl vorls de

energia do corpo.

(20 ¢

ajuda
a fortalecer
0 esmalte

dos dentes.




CONTEXTO SOCIAL

Urbanizacao

Mudangas no estilo de vida

Acesso a alimentos

lacteos

Sobra caloria e falta sono entre os jovens

Estudo aponta adolescentes com problemas para dormir como principais adeptos dos lanches da madrugada. Em
média, eles ingerem 10% a mais de energia do que o recomendado

CAMA E MESA

Pesquiso mostra como alteragdes no sono de adolescentes
podem ser influenciadas por hdbitos alimentares ruins

0 estudo

* Ao longo de sete dias, foram enalisados dados sobre o alimentagdo e o sono
de 342 adolescentes com 17 anos em média

= Os porticipantes da pesquisa usaram pulseiros que registraram o rfitma.
biolégico deles 24 horas por dia, O dispositivo mediu os ciclos de atividade &
Tepouso para estimar quanto tempo os adolescentes dormiom por noite

= Os jovens também aum i d e
Aintengao era avaliar o tipo de lonche e o quantidade de calorias, proteina,
gordura e corbeidretos ingerida no ano onterior oo estudo

Quem ndo se encaixou nesse perfodo — o tempo de sono variou uma hora a mais
ou uma a menos — tinha algumas peculiaridades na alimentagiio, como:

Consumia mois
gordura e
carboidratos por dia

0O cendrio levou os
cientistas o acreditarem
que os mudangas na
durogdo do sono podem
ser cousadas pela
olimentacdo enada dos
jovens, que os torna
consumir lanches miais sedentdrios no dia
noturnos em dias da seguinte o dieta
semena inadequada

0s problemos
para dormir
podem causar
desequilibrio
hormonal, que,
entre outres
efeitos, foz com
que os individuos.
comam mais

Apresentava 60%
mais chance de

Apresentavo 100%
mais chance de
consumir lanches
noturnos duronte os
fins de semana

Os resultados
A maioria dos
adolescentes

dormia sete horas
por noite

ThiogoFagundss/ CB/0.A Press



ABORDAGEM EQUILIBRADA

- Fats, Olls & Sweets
* Moderagao USE SPARINGLY e b

These symbols show fats and added sugars n foods

* Educacao alimentar

Milk, Yogurt & Meat, Poultry, Fish, Dry Beans,
Cheese Group Eggs & Nuts Group
2-3 SERVINGS 2.3 SERVINGS

e Dieta como um todo

Vegetable Group
3.5 SERVINGS

Fruit Group
2.4 SERVINGS

Bread, Cereal,
Rice & Pasta
Group
611
SERVINGS




ABORDAGEM EQUILIBRADA

e Evitar simplificacoes

ALIMENTACAO EXERCICIOS
SAUDAVEL Fisicos
e Nao demonizar alimentos 1 y
E: o jﬂ

* Promover habitos saudaveis
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Viva os Lacteos!

Porqgue nos acompanham a vida toda




CONTATOS

| > t
ASSOCIACAD BRASILEIRA DE LATICINIOS

Obrigado

Gustavo Beduschi

gustavo@vivalacteos.org.br

+55 (61) 98251-0404
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