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LA DM2 COMO PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA 



SEDENTARISMO



OBESIDAD COMO PROBLEMA DE 
SALUD PÚBLICA 



OBESIDAD COMO PROBLEMA DE 
SALUD PÚBLICA 



MORTALIDAD ATRIBUIBLE A FACTORES 
DE RIESGO



CHILE PRINCIPAL CONSUMIDOR DE KCAL DE 
BEBIDAS PER CÁPITA EN EL MUNDO





TENDENCIAS DE LA VENTA ANUAL DE SNACKS
LATINOAMÉRICA 2000-2013



TENDENCIAS DE VENTAS ANUALES DE 
BEBIDAS “PROCESADAS” LATINOAMÉRICA 

2000-2013



TENDENCIAS DE PUBLICIDAD ANUALES DE
TELEVISIÓN LATINOAMÉRICA 2000-2013 



PUBLICIDAD EN TV



PRIMERAS
PROPUESTAS



LEY SEMÁFORO



ESTUDIO SOBRE ETIQUETADO 
DE ALIMENTOS

SÓLO 31% DE LOS 
CHILENOS Y CHILENAS DICE 
QUE ACOSTUMBRA A LEER EL 

ROTULADO. 

EL 37% ADMITE QUE NO 
ENTIENDE LA INFORMACIÓN 

NUTRICIONAL.



ESTUDIO DE EVALUACIÓN DE ETIQUETADO 
NUTRICIONAL 
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- 16	FOCUS	GROUP,	distintos	rangos	etarios.

CONCLUSIONES

- Dentro	de	las	alternativas	evaluadas,	la	etiqueta	que	presenta	mayor	
efectividad	comunicacional	es	la	de	FONDO	NEGRO	Y	LETRAS	BLANCAS.

- Su	valor	es	SEPARAR el	mensaje	del	alimento	de	los	otros	mensajes	
publicitarios,	en	contraposición	a	etiquetas	de	colores.

- Incorpora	RACIONALIDAD a	la	compra.	
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VO - 5	FOCUS	GROUP	;	panel	de	expertos;	encuesta	a	600	personas,	NSE	

medio	y	medio-bajo.

CONCLUSIONES

- EL	DISCO	NEGRO	Y	BLANCO	con	el	mensaje	“EXCESO	DE	AZUCAR”	
demostró	mejor	desempeño	 en	notoriedad,	 comprensión,	 percepción,	
intención	de	conducta	e	intención	de	compra	semanal.

- Aun	ajustando	por	nivel	educacional.

ESTUDIO DE EVALUACIÓN DE ETIQUETADO 
NUTRICIONAL 



CONTENIDO
DE LA LEY



LEY 20.606 SOBRE LA COMPOSICIÓN 
NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU 

PUBLICIDAD

Constituye parte de una política integral que incluye
acciones de promoción, educación, programas de atención
primaria, medidas fiscales y otras estrategias de salud
pública para combatir la obesidad.



PRINCIPALES EJES DE LA LEY 20.606

Etiquetado frontal 
de advertencia en 

alimentos

Prohibición de 
publicidad dirigida a 
menores de 14 años

Prohibición de 
venta de alimentos 

no saludables en 
Escuelas

Educación en 
nutrición y 

promoción de 
actividad física

* LÍMITES DE ENERGÍA, AZÚCARES, SODIO, GRASAS SATURADAS



LÍMITES AL NUEVO REGLAMENTO A 
4 AÑOS



GRADUALIDAD



ADVERTENCIAS



LEY 20.869 SOBRE PUBLICIDAD DE LOS 
ALIMENTOS

La Ley de Publicidad, en síntesis, modifica a la Ley N° 20.606
sobre Etiquetado Nutricional de Alimentos, estableciendo
límites a la publicidad de alimentos dirigidos a menores de
14 años y prohibiendo la actividad publicitaria de las
fórmulas infantiles.



OBJETIVOS ALCANZADOS

1.	Derecho	a	saber
2.	Prohibición	de	venta	en	establecimientos	educacionales
3.	Prohibición	publicidad	TV	en	horario	de	niños	(06:00	a	
22:00	horas)
4.	Prohibición	de	ganchos	publicitarios	como	stickers,	
adhesivos	y/o	caricaturas.
5.	Incorporación	de	actividades	educativas	en	
establecimientos	educacionales	



ETIQUETADO DE LA EMPRESA



ANTECEDENTES 

AGOSTO 1999



ANTECEDENTES 

MAYO 2000



ANTECEDENTES 

AGOSTO 2000 DICIEMBRE 2001



ANTECEDENTES 

SEPTIEMBRE 
2003



ANTECEDENTES 

JUNIO 2004



ANTECEDENTES 

OCTUBRE 2004



DENUNCIA
MCDONALDS

SEPTIEMBRE 
2004

- Se denuncio a McDonalds por campaña asociada a sus combos” consistente en 
poner a disposición de los consumidores el contenido nutricional de los productos 
más demandados, a través de fichas, un contador nutricional en la página web 
(www.mcdonalds.cl)  y por medio de stickers en el envoltorio de los mismos 

productos, además de cartillas informativas  sobre contenido nutricional de sus 
alimentos.

- La empresa fue CONDENADA por publicidad sanitaria engañosa.



DENUNCIA CEREALES AGOSTO 2005



DENUNCIA
CICLAMATO

AGOSTO 2007

- Se	requiere	al	Ministerio	de	Salud	proceder a	la	
modificación	del	art.	146	del	Reglamento	Sanitario	
de	los	Alimentos	en	lo	relativo	a	la	regulación	del	
Ciclamato	de	Sodio,	decretando	su	eliminación	

como	edulcorante	o,	en	su	defecto,	se	establezca	
una	norma	sanitariamente	adecuada	a	las	actuales	

recomendaciones	internacionales.	
- El	Ciclamato	es	ampliamente	utilizado	en	la	

industria	alimentaria	y	farmacéutica	como	
edulcorante.	La	ingesta	máxima	diaria	(actual)	es	7	

mg	/	kg	peso	corporal.	



UN LARGO CAMINO PARA UNA LEY 
CUYO TRÁMITE SE INICIA EN 2007



SEGUNDA CUMBRE DE NUTRICIÓN Y SALUD



REACCIÓN INDUSTRIA



REACCIÓN INDUSTRIA



REACCIÓN INDUSTRIA



EL VETO PRESIDENCIAL DE PIÑERA

MAYO 2011



EL VETO PRESIDENCIAL DE PIÑERA



EL ATAQUE DE LA PRENSA



MAYO 2012



DEROGACIÓN DEL REGLAMENTO

ABRIL 2014



DEROGACIÓN DEL REGLAMENTO







ALIANZA CIENTÍFICO-PARLAMENTARIA





EVOLUCIÓN ETIQUETADO

DESPUÉS: 
SIN CARICATURAS

«GANCHOS»

ANTES: 
CON CARICATURAS 

«GANCHOS»







A MESES DE LA IMPLEMENTACIÓN 
INDUSTRIA LANZA CAMPAÑA “HAGÁMOSLO BIEN”



RESPUESTA CIUDADANÍA Y EXPERTOS CAMPAÑA “HAGÁMOSLO BIEN”



RESPUESTA CIENTÍFICOS Y AUTORIDADES
CAMPAÑA “HAGÁMOSLO BIEN”



NUEVAS NOTICAS
DESDE EL EMPRESARIADO

29 MAYO 201722 MAYO 2017



NUEVAS NOTICAS

12 JUNIO 2017



NUEVAS NOTICAS



ESTUDIOS
REALIZADOS



41% de las personas admite haber modificado sus hábitos 
alimenticios tras nueva Ley de Alimentos.

63% dice que la presencia de los sellos es muy relevante a la hora de 
comprar un alimento.

74% valora que los productos con elevado contenido de nutrientes 
críticos no se vendan en los colegios.

67% respalda que se restrinja la publicidad de alimentos “ALTO EN” 
a menores de 14 años.

INSITU CHILE



UNIVERSIDAD ADOLFO IBÁÑEZ

41% dice haber modificado sus hábitos alimenticios tras la nueva Ley de 
Alimentos. 

46% dice preferir alimentos con menos sellos. 

26% dice optar por productos sin sellos.

63% dice que la presencia y contenido de etiquetas es relevante o muy 
relevante a la hora de comprar un producto. 



UNIVERSIDAD DIEGO PORTALES

evaluó positivamente la nueva Ley de Alimentos

está de acuerdo o muy de acuerdo en que la ley es una medida que 
permitirá que las personas tomen decisiones en la compra de 
sus alimentos.

está de acuerdo o muy de acuerdo en que usará esta información 
para consumir alimentos más sanos.

está de acuerdo o muy de acuerdo con que con esta medida no se 
podrá seguir disfrazando a los alimentos como saludables cuando 
en realidad no lo son.

está de acuerdo o muy de acuerdo en que ésta es una medida 
muy útil para frenar la obesidad en Chile.

82% 

81%

87%

81%

69%



CERET – UNIVERSIDAD DE CHILE

58% Sí
De los encuestados que identifican el etiquetado:

¿Considera que esta nueva información 
nutricional le ayudó a tomar decisiones de 

alimentación más saludables?

¿De qué forma afectó este etiquetado en su compra?

32% 
redujo cantidad 

24% 
cambió de marca 

21% 
dejó de comprar producto 



MUCHAS GRACIAS
SENADOR GUIDO GIRARDI


