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Audiéncia Publica Interativa

Assunto / Finalidade:

Debater a “Escala 6x1 e a Jornada Exaustiva como Formas de Violéncia Estrutural
e Econbémica contra a Mulher”.
Observagoes:

A reunido sera interativa, transmitida ao vivo e aberta a participagdo dos
interessados por meio do portal e-cidadania, na internet, em senado.leg.br/ecidadania ou
pelo telefone da ouvidoria 0800 061 22 11.

Requerimento de realizagao de audiéncia:
- REQ 21/2026 - CMCVM, Deputada Luizianne Lins

Convidados:

Sandra Kennedy Viana
Secretaria Nacional de Articulacdo Institucional, Ac¢des Tematicas e
Participacao Politica do Ministério das Mulheres
Presenga Confirmada

Lais Wendel Abramo
Secretaria Nacional da Politica de Cuidados e Familia do Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome
Presenga Confirmada

Jeane Sales Alves
Auditora Fiscal do Trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego

Videoconferéncia Confirmada

Juvandia Moreira Leite ]
Vice-Presidente da Central Unica dos Trabalhadores - CUT

Videoconferéncia Confirmada

Marilane Teixeira
Economista e pesquisadora do Centro de Estudos Sindicais e de Economia do
Trabalho do Instituto de Economia da UNICAMP (Cesit)
Videoconferéncia Confirmada
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REQ 7

CONGRESSO NACIONAL
Gabinete da Deputada Luizianne Lins

REQUERIMENTO N¢® DE - CMCVM

Sra Presidente,

Requeiro, com base no art. 58, §2°, inciso II, da Constituicdo Federal,
combinado com o art. 3% inciso IIl e V, da Resolugdo do Congresso Nacional n°
1, de 2014, a realizacdo de audiéncia publica para debater a “Escala 6x1 e a
Jornada Exaustiva como Formas de Violéncia Estrutural e Econémica contra
a Mulher”.

JUSTIFICACAO

A realizacdo desta audiéncia publica tem como objetivo debater os
impactos da jornada de trabalho na escala 6x1 (seis dias de trabalho para um de
descanso) e da sobrecarga do trabalho de cuidado, caracterizando-as como formas

recorrentes e acumulativas de violéncia contra a mulher.

O debate sobre a jornada de trabalho no Brasil ganhou contornos
urgentes com a mobilizacdo social pelo fim da escala 6x1. No entanto, é
fundamental que esta Comissdo e o Congresso Nacional analisem o tema sob a
perspectiva de género, compreendendo que a jornada exaustiva ndo é apenas uma
questdo laboral, mas uma dimensao da violéncia estrutural e econdmica que atinge

desproporcionalmente as mulheres brasileiras.

Dados da Rede Brasileira de Economia Feminista (REBEF) e da
UNICAMP indicam que as mulheres que trabalham em jornadas de 40 a 44 horas

semanais dedicam, em média, mais de 16 horas semanais aos trabalhos domésticos

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD266916430600
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e de cuidado n3o remunerados. Quando submetidas a escala 6x1, essa realidade
torna-se ainda mais perversa: com apenas um dia de folga — muitas vezes utilizado
para colocar em dia as tarefas domésticas acumuladas —, a mulher é privada do
direito ao descanso, ao lazer e ao autocuidado. (https://pesquisa.ie.unicamp.br/
wp-content/uploads/sites/62/2024/12/Nota-Jornada-6x1-REBEF.pdf)

A escala 6x1 atinge majoritariamente setores onde a mao
de obra feminina ¢é predominante, como comércio, servicos de
limpeza, hotelaria e enfermagem de nivel médio. Nessas ocupagdes,
a jornada total (trabalho remunerado somado ao trabalho de
cuidado) pode ultrapassar 67 horas semanais para mulheres negras,
configurando um estado de exaustdo fisica e mental que se traduz
em violéncia. https://www.ipea.gov.br/portal/categorias/45-todas-as-noticias/
noticias/15668-ipea-lanca-dados-sobre-trabalho-domestico-e-de-cuidados-no-

brasil-em-seminario-que-marca-o-mes-da-mulher

A manutencdo de jornadas exaustivas atua como um mecanismo de
violéncia econdmica, pois impede a progressdo na carreira, o acesso a educagdo e
a autonomia financeira plena. Além disso, a privagdo de tempo livre fragiliza os
lacos sociais, familiares e afetivos, tornando as mulheres mais vulneraveis a ciclos
de violéncia doméstica, uma vez que o esgotamento reduz a capacidade de busca
por redes de apoio e rompe com a autonomia necessaria para os enfrentamentos,
inclusive de agressdes. Portanto, discutir a escala 6x1 nesta Comissdo Mista é
reconhecer que o tempo é um recurso politico e que a sua distribuicdo desigual,
imposta por jornadas laborais desumanas, constitui uma forma de violéncia que

precisa ser combatida por meio de politicas publicas e reformas legislativas.

SUGESTAO DE CONVIDADAS/OS:
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1. Sandra Kennedy Viana, Ministério das Mulheres: Secretaria
Nacional de Articulacdo Institucional, Acles Tematicas e

Participagdo Politica;

2. Luana Simdes Pinheiro, IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica

Aplicada): pesquisadora e especialista em Economia do Cuidado;

3. Marilane Teixeira, Rede Brasileira de Economia Feminista
(REBEF) / UNICAMP: economista e pesquisadora do CESIT/
UNICAMP, autora de estudos sobre os impactos da jornada 6x1 na

vida das mulheres;

4, Representante do Movimento Feminista / Movimento VAT (Vida
Além do Trabalho);

5. Representante do Ministério do Trabalho e Emprego;

6. Representante da Secretaria de Mulheres de Confederacdes

Sindicais.

Sala da Comissdo, 3 de marco de 2026.

Deputada Luizianne Lins
(PT - CE)
Presidente da Comissdo Permanente Mista
de Combate a Violéncia contra a Mulher
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