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Audiéncia Publica Interativa

Local | Anexo Il, Ala Senador Alexandre Costa, Plenario n°® 9

Retificagdes:

1. Alteragéo de plenario. (03/09/2024 14:29)

2. Atualizagdo dos convidados. (05/09/2024 08:12)
3. Atualizacao dos convidados. (05/09/2024 08:16)

Endereco na Internet: http://www.senado.leg.br/atividade/comissoes/default.asp?origem=SF Documento gerado em 05/09/2024 as 08:16.
Informacgdes: Secretaria-Geral da Mesa - Secretaria de Comissées
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Audiéncia Publica Interativa

Assunto / Finalidade:

Debater sobre as medidas de prevencdo e de tratamento dos transtornos
alimentares no Brasil.
Observagoes:

A reunido sera interativa, transmitida ao vivo e aberta a participagdo dos
interessados por meio do portal e-cidadania, na internet, em senado.leg.br/ecidadania ou
pelo telefone da ouvidoria 0800 061 22 11.

Requerimento de realizagao de audiéncia:
- REQ 2/2023 - CAS, Senadora Damares Alves

Convidados:

Priscilla Gil
Representante da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia -

SBEM
Presenga Confirmada

Maria Edna de Melo
Representante da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da

Sindrome Metabdlica - ABESO
Videoconferéncia Confirmada

José Carlos Borges Appolinario
Coordenador da Comissao de Transtornos Alimentares da Associagcao

Brasileira de Psiquiatria - ABP
Videoconferéncia Confirmada

Taki Athanassios Cordas
Representante do Programa de Tratamento de Transtornos Alimentares do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
- HCFMUSP

Presenga Confirmada

Vivian Marques Miguel Suen
Representante do Programa de Tratamento de Transtornos Alimentares do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
- HCFMUSP

Videoconferéncia Confirmada

Endereco na Internet: http://www.senado.leg.br/atividade/comissoes/default.asp?origem=SF Documento gerado em 05/09/2024 as 08:16.
Informagdes: Secretaria-Geral da Mesa - Secretaria de Comissdes
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Alexandre de Rezende Pinto
Representante do Programa de Tratamento de Transtornos Alimentares do

Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF
Videoconferéncia Confirmada

Representante
Ministério da Saude

Auséncia Confirmada

Endereco na Internet: http://www.senado.leg.br/atividade/comissoes/default.asp?origem=SF Documento gerado em 05/09/2024 as 08:16.
Informagdes: Secretaria-Geral da Mesa - Secretaria de Comissdes
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SENADO FEDERAL

REQUERIMENTO N¢® DE - CAS

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 58, § 22,11, da Constituicdo Federal e do art.
93, 11, do Regimento Interno do Senado Federal, a realizagdo de audiéncia publica,
com o objetivo de debater sobre as medidas de prevencdo e de tratamento dos

transtornos alimentares no Brasil.
Proponho para a audiéncia a presencga dos seguintes convidados:
e representante do Ministério da Saude;

 representante da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM);

« representante da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e
da Sindrome Metabdlica (ABESO);

« representante da Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP);

« representante do Programa de Tratamento de Transtornos
Alimentares do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de

Sao Paulo;

« representante do Programa de Tratamento de Transtornos

Alimentares do Hospital Universitdrio da Universidade Federal de Juiz de Fora.

JUSTIFICACAO

Os transtornos alimentares geralmente manifestam-se incialmente

na infancia e na adolescéncia. Trata-se de uma perturbagido do comportamento

SF/23318.92827-86 (LexEdit)



alimentar que frequentemente evolui com complica¢bes fisicas (desnutri¢io,
anemia, osteoporose, amenorreia etc.) e psicossociais (depresséo, alteracdo da

cognicdo, isolamento social etc.).

Embora esses distdrbios possam afetar qualquer pessoa, certos grupos
estdo sob maior risco, como atletas, mulheres, pessoas de 18 a 29 anos, por
exemplo. Os principais tipos de transtornos alimentares sdo a anorexia nervosa
(restri¢do da ingestdo de alimentos devido ao medo intenso de ganhar de peso), a
compulsio alimentar (episédios de ingestdo de grandes quantidades de alimentos
além do ponto de saciedade, levando a sobrepeso ou obesidade) e a bulimia nervosa
(episédios de compulsido alimentar juntamente com comportamentos adicionais
para compensar o excesso, como vOomito autoprovocado, uso excessivo de laxantes,

exercicios extenuantes excessivos ou jejum prolongado).

A gravidade do problema foi evidenciada por recente revisdo
sistemdtica e metandlise publicada no The Journal of the American Medical
Association (JAMA), a qual, apds a andlise de dados de 16 pafses, inclusive do
Brasil, evidenciou que 22% das criangas e adolescentes apresentavam transtornos
alimentares. A propor¢do do problema foi ainda maior entre pessoas do sexo

feminino e nas de maior faixa etdria e indice de massa corporal (IMC).

Obviamente, esses nimeros elevados sdo alarmantes do ponto de vista
da saude publica e, por conseguinte, alertam para a necessidade de implementar

politicas publicas para a prevengdo e o tratamento dos transtornos alimentares.

De fato, o Sistema Unico de Sadde j4 oferece atendimento a parte
dessa populacdo por meio de servicos especializados vinculados a hospitais
universitarios, como, por exemplo, o Programa de Tratamento de Transtornos
Alimentares (PROTAL) - do Hospital Universitdrio da Universidade Federal de Juiz

de Fora - e o Programa de Tratamento de Transtornos Alimentares (AMBULIM) -

SF/23318.92827-86 (LexEdit)
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do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(HC-USP).

No entanto, os resultados da revisdo sistemdatica publicada no JAMA
evidenciam a necessidade urgente de ampliagdo da rede assistencial do SUS
destinada a prevencdo e ao tratamento de criancas e adolescentes com transtornos

alimentares.

Por esse motivo, apresentamos este requerimento para a realizagio de
audiéncia publica para debater sobre as medidas de prevencio e de tratamento dos

transtornos alimentares no Brasil no Ambito do SUS.

Sala da Comissdo, 14 de marco de 2023.

Senadora Damares Alves

SF/23318.92827-86 (LexEdit)



