CVV - Centro de Valorizacao da Vida

COMOVAIVOCE?

cvv.org.br

Kl www.facebook.com/cvv14l



O CVV é um trabalho humanitario,
filantropico e gratuito de
Prevencao ao Suicidio.

Existe desde 1962. Foi fundado em SP.
Hoje conta com cerca de 70 postos e
mais de 2.000 voluntarios.

E associado ao Befrienders WorIdW|de

efrienders
orldWIde ,

l‘lrr

(www befrlenders orq)
entidade que congrega as instituicdes
congéneres de todo o mundo e foi
J _‘ reconhecido pelo Ministério da Saude
E um servico reconhecido - como a melhor iniciativa ndo

desde 1973 como de utilidade governamental de prevencao ao
publica em todas as esferas & suicidio no Brasil.

(municipal, estadual e federal).



http://www.befrienders.org/
http://www.befrienders.org/
http://www.befrienders.org/

* Trabalho feito por voluntarios (servigo nao
profissional);
* Pessoas comuns, de qualquer formacao
profissional ou religiosa, acima de 18 anos, que se
disponibilizam a ouvir quem procura o servigo;
* Trabalho tem como base o sigilo e 0 anonimato;
* Voluntarios passam por treinamento, que dura cerca

de 12 semanas.




e Pautado nos principios da escuta nao diretiva de Carl Rogers

“Quando percebem que foram
profundamente ouvidas, as
pessoas quase sempre ficam com
0os olhos marejados. Acho que na
verdade trata-se de chorar de
alegria. E como se estivessem
dizendo: "Gracas a Deus, alguém
me ouviu. Ha alguém que sabe o
gue significa estar na minha

propria pele”

Carl Rogers



O trabalho do CVV néo é terapia. E feito por pessoas comuns que se
dispbem voluntariamente a ouvir outras pessoas em momentos de crise.

“Um dos aspectos mais interessantes das idéias de Rogers é que o
autor n&o restringe sua teoria a pratica da psicoterapia. Suas idéias

dizem respeito as relacdes humanas de uma forma geral. Segundo
ele, qualquer relacao interpessoal carrega consigo aspectos que
podem favorecer a saude ou adoecimento das pessoas que estao
nela envolvidas. A consequéncia l6gica deste fato € que todos noés
contribuimos para a saude ou para o adoecimento psicoldgico
daqueles com quem convivemos”

Luis Maciel - Psicélogo




* 1 suicidio a cada 40 segundos no mundo. e O CVV realiza cerca de

~ 1.000.000 de atendimentos por
ano. Estes contatos podem ser

* 32 suicidios por dia (Brasil). realizados pelo telefone 141

(24 horas), pessoalmente (nos

* Cerca de 800.000 por ano (mundo). postos de atendimento) ou pelo
site www.cvv.org.br via chat,

VoIP (Skype) e e-mail.

* Segundo pesquisa da Unicamp, 17% dos e ———————
brasileiros pensaram seriamente em

cometer suicidio no decorrer de suas vidas.



file:///C:/Users/Patricia/Documents/Patrícia/CVV/www.cvv.org.br

15 e 29 anos:
22. Principal causa de morte no mundo

15 e 19 anos, meninas:

12, causa de morte [OMS] [1 tentativa a
cada 15 segundos]

1) Automutilacao

2) Condicdes ligadas a maternidade
3) HIV/AIDS

4) Acidentes rodoviarios

5) Doencas ligadas a diarreia




Suicidio entre meninas adolescentes
Numero de suicidios a cada 100.000 mortes de mulheres entre 15 e 19 anos
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12 a 13 até 30 anos
Especialistas (motivacao)

« Dor emocional, angustia insuportavel e
intoleravel

Paradoxo
« Autopunicao
Busca sensacoes

Contagio: 18% dos que se
automutilaram o fizeram em grupo




Comunicacéo sofrimento

N&o vé como se livrar dor

Dor psiquica insuportavel

Saude mental = especialistas
Necessidade rede de atencao e tratamento
+ 90% decorrente algum transtorno mental

CVV: pronto socorro emocional = Alivio para aquele momento

1 milhdao atendimentos/ano




Quase 80% até 30 anos

Metade com ideac&o e manifestam
desejo de morrer

Falar abertamente = desarme
Instinto de vida = conflito interno

« Desenvolvimento habilidades
emocionais desde a infancia

Lidar com frustracdes, decepcoes,
ter limites, lidar com as
dificuldades do mundo




01/04/2017 - 30/04/2017: @ Sessbes
02/03/2017 - 31/03/2017: ® Sessoes

30.000
15.000
8 de abr 15 de abr 22 de abr 29 de abr
M New Visitor M Returning Visitor
Sessoes Usuarios Visualizagdes de pagina 01/04/2017 - 30/04/2017
o) o) o)

333,24% 326,17% 314,84%
305.433 vs 70.499 218.207 vs 51.202 948.021 vs 228.529

Paginas / sessédo Duragdo média da sessdo Taxa de rejeicao
o) o] o)
-4,25% -6,09% 4,32%
3,10vs 3,24 00:02:26 vs 00:02:36 38,91% vs 37,30%
—— — - T

02/03/2017 - 31/03/2017
Porcentagem de novas
sessoes

3,02%

69,65% vs 67,61%

e —




« Experiéncia piloto RS

(Parceria com Ministério da Saude para tornar ligacdes gratuitas)
e Set/15aAbril/17: 350.183 chamadas

« Meédia chamadas/més 20.781

(Antes: meédia no RS: 3.638 chamadas/més)

« Abril (pico): 61.594 atendidas

Antes do 188: 70% de telefones fixos
Ultimos 3 meses: 90% de celulares...
Ateé 2020: servico sera universalizado

Até outubro: Mato Grosso do Sul, Rio de Janeiro, Santa
Catarina e Piaui = 40 milhdes de brasileiros




« DIRETRIZES NACIONAIS DE PREVENC;AO (OMS)
« Portarian® 1.876, de 2006, Ministério da Saude

Sensibilizacao e mobilizagcéo da sociedade, em geral,
Qualificacao dos profissionais de saude na gestao e na atencao

Organizacao dos servi¢cos de modo que oferecam tratamentos mais
efetivos;

Promocao de estudos e pesquisas;
Restricao e reducao dos meios utilizados;
Melhora nos sistemas de informacao e de vigilancia em saude e

Apoio a organizacao da sociedade nas suas iniciativas de promocao
e atencdo a saude




Apesar da seriedade do
assunto, o suicidio
aindaé um TABU na
sociedade brasileira, o
gue dificulta a sua
prevencao. “O que as pessoas mais desejam é
alguém gue as escute de maneira
0 CVV acredita gue calma e tranquila. Em siléncio. Sem
uma forma importante dar conselhos. Sem que digam: "Se
de se evitar novos

eu fosse vocé"
casos €é conversar Rubem Alves
sobre o0 assunto para
derrubar mitos e
guebrar tabus.




Preciso
me
abrir.

e Vejo =

saida!

| | Ligue 141
LIGUE 141 e receba apoio emocional , scesse cvv.orgbr
Voluntarios do CVV, distribuidos pelo u

Brasil, estao preparados para oferecer C V

apoio emocional, de forma gratuita -

e sigilosa, a todos que precisarem. ‘.;:j,a_wo(;f;




¢ 141
(e para chamados originados no RS, o 188)
« Chat
« Skype
 E-mail
cvv.org.br
Pessoalmente
Atendimento vitimas tragédia

Grupos apoio a sobreviventes

Campanhas de esclarecimento
Convénios com entidades




cvv.org.br
http://cvv141.blogspot.com.br/
@cvvi14l
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http://cvv141.blogspot.com.br/
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