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- Conjunto de alimentos que busca garantir o direito
humano a alimentacdo adequada e sauddvel, a saude e ao
bem estar da populacdo brasileira;

- Orientadora das Politicas Publicas de Segurancga Alimentar
e Nutricional (da producéo ao consumo de alimentos);

- No aspecto da alimentagéo, serd composta por alimentos
in natura ou minimamente processados e ingredientes
culindrios.
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Critérios

Todos alimentos listados em:
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PORTARIA INTERMINISTERIAL MAPA/MMA N° 10, DE 21 DE JULHO DE 2021

Institui lista de espécies nativas da sociobiodiversidade de valor

alimenticio, para fins de comercializagao in natura ou de seus

orodutos derivados.

Alimentos in natura e minimamente
processados mais consumidos,
principalmente entre aqueles mais de menor
renda, segundo dados da POF 2017/2018
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Conquistas e avancos : :
Projeto de Lei Complementar (PLC) n° 68/2024

entregue pelo Ministério da Fazenda, que j&

o
EMENDA CONSTITUCIONAL N°132/2023 tramitou na Cadmara dos Deputados e agora

- A PEC criou a cesta basica nacional de tramita no Senado

alimentos, a ser composta por produtos

destinados & alimentag&o humana, - A maioria dos alimentos in natura e minimamente
considerando a diversidade regional e processados, ingredientes culindrios e alguns alimentos
cultural da alimentag¢éo do pais com processados, preconizados pelo Decreto n° 11.936/2024
aliquotas reduzidas a zero (Art 8°). e pela Portaria MDS n° 966/2024, estdo ficando com

aliquota zero ou reduzidaq;

- Na avaliagdo quinquenal foi incluida a vinculag@o dos
alimentos in natura e minimamente processados como
um dos principios considerados para definir tanto os
alimentos que irdo compor a Cesta Basica Nacional de
Alimentos, quanto os alimentos com aliquota reduzida.

- Art 9. Prevé aliquota zero para produtos
horticulas, frutas e ovos e a possibilidade de
reducdo em 60% para alimentos destinados
ao consumo humano.

- Art. 153. Possibilidade de imposto seletivo
para produtos prejudiciais a saude e meio
ambiente.
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Impacto dos ultraprocessados na saude

U PH International Journal of Public Health

2002 e 2009: mais de 1/4 (28,6%) do aumento na
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S prevaléncia de obesidade no Brasil foi atribuivel ao
Changes in Obesity Prevalence Attributable to Ultra- aumento no consumo de alimentos ultraprocessados.
Processed Food Consumption in Brazil Between 2002 and

2009

GLOBAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION | VOLUME 64, ISSUE 1,

AEEEY . Dovnioad FullIssue O consumo de alimentos ultraprocessados foi
Premature Deaths Attributable to the Consumption of responsdvel por aproximadamente 57.000
Ultraprocessed Foods in Brazil mortes prematuras (95% intervalo de

Eduardo A.F. Nilson, ScD & £ e Gerson Ferrari, PhD e Maria Laura C. Louzada, PhD e Renata B. Levy, PhD e InCerteZCI=33493, 82570) OU 10,5% de tOdGS GS

Carlos A. Monteiro, PhD e Leandro F.M. Rezende, ScD

Published: November 07, 2022 « DOI: https://doi.org/10.1016/j.amepre.2022.08.013 « mortes premoturas em adultos de 30 a 69 anos.
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Impacto dos ultraprocessados na saude

Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes:
umbrella review of epidemiological meta-analyses

Melissa M Lane," Elizabeth Gamage," Shutong Du,*” Deborah N Ashtree,’
Amelia | McGuinness,' Sarah Gauci,* Phillip Baker,” Mark Lawrence,” Casey M Rebholz,*’
Bernard Srr:rur,"_l‘u".athilde Touvier,” Felice N Jacka,"®” Adrienne O’Neil,’ Toby Segasby, '
Wolfgang Marx”
- Revis@o sistematica de meta-andlises existentes sobre o impacto de alimentos ultraprocessados na

sadde. Foram analisados vdrios estudos recentes e que envolveram quase 10 milhdes de pessoas.

- O estudo evidenciou que o maior consumo de ultraprocessados estd associado com o aumento de
risco de cerca de 32 desfechos de saude que abrangem mortalidade, cancer, transtorno de sadde
mental, doengas respiratorias, cardiovasculares, gastrointestinais e metabdlicas.
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Por que os ultraprocessados devem ser evitados

. . Tendem a afetar
Composi¢do nutricional Favorecem o consumo

negativamente a culturag, a , )
desbalanceada , , . excessivo de calorias
vida social e o ambiente

Os efeitos de longo prazo e
o cumulativo da exposicdo Associados a doencas do
a varios aditivos nem coracdo, diabetes e cdncer,
sempre s@o bem entre outras
conhecidos
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Percentual do valor calodrico total (%)
provenientes do grupos alimentares
segundo renda familiar. POF 2017-2018.
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Maior consumo de
alimentos in natura e
Mminimamente
processados entre
familias de menor renda.

Em relagcdo aos alimentos
ultraprocessados, com d
excecdo de biscoitos
salgados e margaring, todos
os demais subgrupos
aumentam sua participagdo
no total calérico com o
aumento da renda.
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Aquisicdo de alimentos que compdem a nova cesta basica
pelas familias brasileiras de baixa renda em 2017-18:

distribuicdao socioecondmica e demografica

Marcos Anderson Lucas da Silva, Lucas Braga Rodrigues, Samuel Almeida Brito, Luisa Gazola
Lage, Maria Laura da Costa Louzada

https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9349

Os alimentos que agora compdem a cesta bdsica, de acordo com o Decreto n° 11.936/24 e a
Portaria MDS n° 966/24, constituiam, em 2017-2018, a base da alimentagdo das pessoas de baixa
renda em todos os estratos sociodemograficos avaliados, representando mais de 80% das calorias

consumidas. Este valor superou 88% em domicilios da zona rural e da regido Norte do pais.

um padrdo alimentar amplamente praticado pela populagdo
brasileira, o que evidencia a viabilidade cultural da
implementac&o da cesta nas politicas publicas

( A nova cesta bdsica, além de sauddével e sustentéavel, reflete




Aquisig_éo de a“mentos que comp(”jem a nova cesta bésica Tabela 3. Participaciio média (%) de calorias de grupos e subgrupos de alimentos da nova cesta bisica em

domicilios de baixa renda de acordo com as grandes regides do pais. Brasil, 2017-2018.

pe Ia S fa m |’| ia S b ra Si |Ei ras d e ba ixa ren d dem 20 1 7-1 8: Grupos e subcategorias dos alimentos Participacio média (%) de calorias
. . v~ . - . , o da nova Cesta Basica Norte  Nordesie Sudesie Sul Centro-Oeste
distribuicdo socioecondmica e demografica

Marcos Anderson Lucas da Silva, Lucas Braga Rodrigues, Samuel Almeida Brito, Luisa Gazola Cereais 2943 35,75 32,18 30,13 34,84
Lage Maria Laura da Costa Louzada Arroz, milho e outros grios 18,91 20,70 18,46 15,21 24,25
g¢& Piies" 6,83 8.62 £.91 5,20 7,46
Farinhas de milho, de trigo ¢ outros cereais 1.83 338 2,01 7.31 169
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9349 Macarrio” 1.83 3.03 2,77 2.40 1,43
Ingredientes culinarios 0,71 19,94 1334 23,81 21.76
Oleos vegetais 10,57 8,75 12,06 12,85 11,91
Aglicares 9,77 10,85 10,83 10,26 9,57
Manteiga 0,34 0,34 0,22 0,07 0,15
Banha 0,01 0,00 0,20 0,62 0,12
Carnes e ovos 15,95 12,11 8,30 11,06 11.87
Camne de aves 6,82 5,73 3,04 4,10 3.77
Came bovina 541 392 3,01 4,57 5,88
Ovos 0,64 1,01 0,87 0,79 0,68
Camne suina 0,34 0,56 1,11 1,46 1,23
Pescado 216 0,64 0,19 0,04 0,14
Sardinha e atum enlatado 0,07 0,11 0,03 0,04 0,05
Came ovina e caprina 0,15 0,12 0,01 0,03 0,09

Outras cames in natura ou minimamente processadas 0,32 0,01 - - -
Leite e queijos 3.86 4.41 6,80 6,16 4,48
Leite 3.62 392 6,12 5,43 4,00
Queijo® 0,23 0,48 0,67 0,72 048
logurte natura® 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01
Leguminosas 3,63 5,85 4,86 3,57 4,06
Feijoes 3,38 543 4,59 3,03 3,76
Outras leguminosas 0,25 0,42 0,27 0,54 0,30
Raires ¢ tubérculos 11,59 511 1,95 1,65 2,35
Farinha de mandioca e de outras raizes e tubérculos 10,23 337 0,71 0,20 0,55
Mandioca, batata e outras raizes e tubérculos 0,45 0,84 1,03 1,27 1.33
Preparacies derivadas da mandioca® 0,89 0,89 0,20 0,17 0.46
Frutas 236 1,75 1,91 1,78 2,31
In naiura (frescas ou secas) 2,29 1,74 1,91 1,78 231
Palpa’ 0,06 0,01 0,01 - 0,01
Legumes ¢ verduras 0,44 0,75 0,89 0,82 0,97
In natura 0,43 0,73 0,86 077 0,93
Conservas e extratos 0,01 0,02 0,02 0,04 0,03
Café, chi, mate e especiarias 0,18 0,17 0,12 0,12 0,12
Especiarias® 0,14 013 0,07 0,07 0,07
Café 0,04 0,04 0,04 0,03 0,04
Mate - - 0,01 0,01 0,01
Cha 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

b

Castanhas e nozes 0,04 0,01 0,01 0,02 0,03

Total 88,22 85.90 80.41 79.17 82,84
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DADOS DA AQUISIGAO DOMICILIAR

Entre as familias de MENOR
RENDA, foi observado uma MAIOR
participacdo no total caldrico dos
seguintes subgrupos de
alimentos:

S

AcUcar
Peixes
Carne de aves

Macarrdo

Farinha de milho,...

Farinha de mandioca
Feijdo

Arroz

s 11 5

0,4
b 0,7

.

B MaiBr quintil de réhda 19 20 25

POF 2017-2018
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Queijos 0'5—2,7
Gordura animal mLZ

DADOS DA AQUISIGAO DOMICILIAR  ize: Roizes e tubsrcuios [ISSR 1,4

)

Entre as familias de MAIOR RENDA,
foi observado uma MAIOR Frutas rs 3,9

participacdo no total caldrico dos
seguintes subgrupos de )
Carne suina '060'9

alimentos:
Vi 3,9
Carne bovina -27
: 5,4
Leite —43

H Maior quintilode renda  mAMenor quintil de renda 6

POF 2017-2018
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DADOS DO CONSUMO INDIVIDUAL

Entre as familias de MENOR
RENDA, foi observado uma MAIOR
frequéncia de consumo e
consumo meédio per capita dos
seguintes subgrupos de
alimentos:

S

Frequénciade consumo
alimentar no dia anterior (%)

Consumo alimentar médio
per capita(g/dia)

Alimento 12 quartode | 42 quartode | 12 quartode | 42 quartode
renda renda renda renda
Arroz 81,2 67,1 154,0 99,0
Milho e prepar'ac_;oes a base de 17,0 77 243 9,2
milho
Feijao 60,7 51,8 154,4 102,4
Feijao verde/corda 7,8 1,4 18,6 2,3
Preparagodes a base de feijao 13,8 11,2 34,7 24,1
Farinha de mandioca 16,3 59 13,2 4,2
Macarrao e prepara:;oes a base de 211 15,8 373 358
macarrao
Pao de sal 50,9 48,1 52,8 41,0
Aves 33,1 28,0 50,6 41,8
Peixes frescos 8,5 5,5 21,3 10,5
Ovos 16,3 13,5 12,7 10,9
Café 80,8 75,6 161,7 154,0

POF 2017-2018
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DADOS DO CONSUMO INDIVIDUAL

Entre as familias de MAIOR RENDA,
foi observado uma MAIOR
frequéncia de consumo e
consumo médio per capita dos
seguintes subgrupos de
alimentos:

S

Frequéncia de consumo
alimentar no dia anterior (%)

Consumo alimentar médio
per capita (g/dia)

Alimento 12 quartode | 42 quartode | 12 quartode | 42 quartode
renda renda renda renda
Arroz Integral 0,8 5,2 1,2 6,7
Salada crua 14,7 29,8 14,3 29,0
Frutas 21,0 64,6 - -
Oleaginosas 0,5 3,2 0,4 0,9
Carne bovina 33,0 42,1 441 53,4
Carne suina 5,7 6,6 14,8 12,3
Peixes em conserva 0,6 0,8 0,3 0,6
Outros pescados 0,5 0,7 0,6 0,7
Outros tipos de carnes 0,9 0,4 1,8 0,5
Leite integral 5,2 7,3 12,1 18,7
Leite desnatado 0,3 2,2 0,6 5,3
Queijos 3,9 21,6 2,3 11,7
logurte 1,8 6,5 3,9 15,4
Outros laticinios 0,2 2,5 0,1 2,7
Cha 3,6 11,9 23,6 72,4

POF 2017-2018
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Sintese dos principais ajustes recomendados para aprimorar o Projeto de Lei Complementar
(PLC) n° 68/2024 que segue tramitagéo no Senado:

« Manter nas listas de alimentos da cesta bdasica e da aliquota reduzida os alimentos in
natura, minimamente processados, ingredientes culindarios processados e alimentos
processados considerados adequados e sauddveis, conforme o Decreto n° 11.936/2024 e
Portaria MDS n° 966/2024;

- Retirar os produtos alimenticios ultraprocessados de beneficios tributérios efou
mecanismos de devolugdo de impostos, excluindo-os das listas de alimentos da cesta
bésica e da aliquota reduzida (60%):

o Na Tabela do “Anexo | - Produtos destinados a alimentacdo humana submetidos a
reducgdo a zero das aliquotas do IBS e da CBS” : retirada de alimentos ultraprocessados.

o Na Tabela do “Anexo VIl - alimentos destinados ao consumo humano submetidos a
reducd@o de 60% das aliquotas do IBS e da CBS”: retirar os alimentos ultraprocessados,
tais como as bebidas e compostos ldcteos, as massas alimenticias (macarréo
instantdneo, por exemplo).
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Concluindo

- Precisamos de uma cesta bdasica de alimentos saudavel e adequada
nutricionalmente;

- Que promova o consumo de alimentos in natura e minimamente processados;

- Que desincentive o consumo de ultraprocessados (excluindo todos os
ultraprocessados da lista de alimentos com aliquota zero/reduzida)

= Por exemplo, ficaram com aliquota reduzida bebidas lacteas, algumas massas alimenticias
(macarréo instanténeo);

- Que amplie o acesso da populacdo brasileira, especialmente dos mais pobres, aos
alimentos saudaveis.



Obrigada

LILIAN DOS SANTOS RAHAL

Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome
Tel: +55 61 2030-1119/1120

E-mail: gabinete.sesan@mds.gov.br

MINISTERIC DO GOVERNO FEDERAL
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