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“Sozinhos podemos tão pouco; 
juntos podemos tanto.”

Helen Keller







 Impactos emocionais: medo e incerteza; 

 Barreiras sociais e preconceito;

 Dificuldade de acesso a matriculas em escolas;

 Dificuldade de acesso a práticas esportivas 
(academias, escolas de futebol..etc);

 Dificuldade de acesso a rede de apoio;



 Rotina escolar – Dificuldades de 
concentração, aprendizado mais lento;

 Convivência social – Dificuldade de fazer 
amigos, muitas vezes alvo de preconceito, 
piadas e exclusão;

 Emoções – sentimentos de solidão, frustração 
e baixa autoestima por não se sentir igual aos 
outros. 



 Desafios constantes: 

◦ Acompanhamentos em terapias;

◦ Participação na escola para adaptar atividades;

◦ Necessidade de paciência diante de crises de 
ansiedade ou frustrações. 



 Primos com características semelhantes

 Família oriunda de uma pequena cidade do 
interior do Ceará 
◦ Morrinhos com aproximadamente 2mil habitantes

 Mapeamento familiar





 X Frágil não é apenas autismo;

 Precisamos da nossa própria voz;

 O Dia Nacional será símbolo de identidade e 
luta por direitos.



 “Quando damos nome à condição, damos 
dignidade às famílias.”

 Apoio ao Dia Brasileiro de Conscientização 
sobre a Síndrome do X Frágil





MAS...O NICOLAS TAMBÉM É...
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