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Escala Brasileira de Insegurança 

Alimentar (EBIA) 

• Medida direta e domiciliar da Insegurança Alimentar.

• Permite classificar os domicílios em um dos quatro 

graus atribuídos pela Escala :

– Segurança alimentar

– Insegurança alimentar leve 

– Insegurança alimentar moderada

– Insegurança alimentar grave

14 perguntas sobre a situação alimentar no domicílio nos

últimos 90 dias que antecederam a entrevista.
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Segurança Alimentar na POF 2017-2018

EBIA – Escala Brasileira de Insegurança Alimentar 

Segurança alimentar A família/domicílio tem acesso regular e permanente a alimentos 

de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o 

acesso a outras necessidades essenciais.

Insegurança alimentar 

leve

Preocupação ou incerteza quanto acesso aos  alimentos no futuro; 

qualidade inadequada dos alimentos resultante de estratégias que 

visam não comprometer a quantidade de alimentos.

Insegurança alimentar 

moderada

Redução quantitativa de alimentos entre os adultos e/ou ruptura 

nos padrões de alimentação resultante da falta de alimentos entre 

os adultos.

Insegurança Alimentar 

grave

Redução quantitativa de alimentos também entre as crianças, ou 

seja, ruptura nos padrões de alimentação resultante da falta de 

alimentos entre todos os moradores, incluindo as crianças. Nessa 

situação, a fome passa a ser uma experiência vivida no domicílio.
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Contribuições da PNAD
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Pesquisa Nacional por Amostra de

Domicílios

PNAD - Segurança Alimentar 2013

Pesquisa Suplementar de Segurança

Alimentar – PNAD 2013

 Levantamento realizado em 2004, 2009 

e 2013 em convênio com o Ministério 

do Desenvolvimento Social

e Combate à Fome (MDS).

 Abrangência de divulgação dos dados:

-Brasil

-Grandes Regiões e UF

A pesquisa teve início em 1967 e foi encerrada em 2016, com as informações referentes a 2015.
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Legenda: Aumento do indicador

Diminuição do indicador

PNAD 2013 e 2009 – Brasil  



PESQUISA DE ORÇAMENTOS FAMILIARES: POF 2017 - 2018

10

Distribuição (%) de moradores em domicílios particulares por Grandes 
Regiões - 2013 

45,0% da população residente em situação de IA moravam no Nordeste.

%

Brasil

201,4 milhões de moradores

Brasil com insegurança alimentar

52,0 milhões de moradores

PNAD - Segurança Alimentar 2013

%
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54,7% dos domicílios em IA moderada ou grave recebiam até ½ SM per capita 
ou não tinham rendimento.

%

Distribuição (%) dos domicílios particulares, por situação de segurança 
alimentar, segundo as classes de rendimento mensal domiciliar per capita  -

Brasil - 2013

Brasil

65,3 milhões de domicílios

Brasil em IA moderada ou grave

5,1 milhões de domicílios

PNAD - Segurança Alimentar 2013

Obs.: os valores da distribuição não somam 100% porque não existe classe de rendimento ignorado.
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Distribuição (%) dos domicílios particulares com insegurança alimentar por 
algumas das principais atitudes adotadas na falta de alimento, por Grandes 

Regiões - 2013

%

PNAD - Segurança Alimentar 2013

Obs.: Foram destacadas as atitudes mais frequentes e com maior precisão estatística.
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Contribuições da POF
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EBIA POF 2017-2018

SA e IA
DESPESAS  

e AQUISIÇÕES

1. Segurança Alimentar (SA) e Insegurança Alimentar (IA)

 A Pesquisa de Orçamentos Familiares 2017-2018

disponibiliza, pela primeira vez, resultados segundo os

critérios da Escala Brasileira de Insegurança Alimentar –

EBIA.

Segurança Alimentar na POF 2017-2018
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Fonte: IBGE, Pnads 2004,2009 e 2013 e POF 2017-2018.

Gráfico 2 – Evolução da prevalência de segurança alimentar e insegurança alimentar leve, 

moderada e grave nos domicílios particulares - Brasil - 2004/2018
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Gráfico 5 – Distribuição percentual dos domicílios particulares permanentes, por situação 

de segurança alimentar existente no domicílio, segundo as Grandes Regiões - período 

2017-2018

Fonte: IBGE, POF 2017-2018.
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Características dos domicílios

 Abastecimento de água;

 Esgotamento sanitário;

 Destino do lixo;

 Pessoa de referência;

 Sexo;

 Cor ou raça;

 Grupo de idade.
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100% na cor da barra

Situação de SA e IA (em %) segundo cor ou raça da pessoa de referência

Fonte: IBGE, POF 2017-2018.
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Despesas e aquisições

 Despesas monetárias e não monetárias;

 Aquisição alimentar domiciliar per capita;

 Rendimento total e variação patrimonial.
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Participação percentual das despesas selecionadas, no total das despesas de consumo, por situação 
de segurança alimentar existente no domicílio - Brasil - período 2017-2018

Fonte: IBGE, POF 2017-2018.

UCs (principais) em:

IA Grave 4,6%

IA Moderada 8,1%

IA Leve 24%

SA 63,3%   
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Segurança alimentar

Habitação

R$ 1640,08

Transportes

R$ 859,17

Média mensal de gastos (Outras despesas):

 Assistência à saúde  R$ 367,96

 Educação R$ 218,86

 Alimentação total (dentro e fora) 
R$ 730,57

Insegurança alimentar

grave

Habitação

R$ 687,76

Alimentação 

total

R$ 420,96

A maior despesa média mensal foi com habitação e a menor com  educação, para todas as categorias de situação.

Média mensal de gastos (Outras despesas):

 Assistência à saúde  R$ 134,48

 Educação R$ 47,34

 Transporte R$ 232,48
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Tabela 2 - Despesa monetária e não monetária média mensal familiar com alimentação no 

domicílio, por situação de segurança alimentar, segundo os tipos de despesas selecionadas -

Brasil - 2017-2018

Leve Moderada Grave

  Al imentação no domicíl io  442,64  479,93  403,61  348,98  297,27 

   Cereais , leguminosas  e oleaginosas  22,24  20,95  24,14  25,43  24,42 

    Arroz  12,79  11,32  15,24  15,79  15,01 

    Fei jão  5,92  5,33  6,53  7,75  7,65 

   Legumes  e verduras  16,07  18,25  13,42  10,90  8,93 

   Frutas  23,10  27,43  17,81  12,42  9,93 

   Carnes , vísceras  e pescados  89,48  94,98  84,27  75,63  65,12 

   Aves  e ovos  33,60  32,47  35,13  38,00  33,48 

   Lei tes  e derivados  46,95  53,30  40,99  29,34  21,69 

   Refrigerantes  12,06  13,87  10,23  6,99  5,58 

  Al imentos  preparados  14,91  17,92  11,38  7,19  5,59 

Tipos de despesas selecionadas

Despesa monetária e não monetária média mensal familiar 

com alimentação (R$)

Total

Situação de segurança alimentar existente no 

domicílio

Com 

segurança 

alimentar

Com insegurança

Fonte: IBGE, POF 2017-2018.

Tabela 2 - Despesa monetária e não monetária média mensal familiar com alimentação no 

domicílio, por situação de segurança alimentar, segundo os tipos de despesas selecionadas -

Brasil - 2017-2018
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Leve Moderada Grave

   Cereais , leguminosas  e oleaginosas  20,74  20,01  21,79  23,05  22,16 

   Farinhas , féculas  e massas  15,16  15,34  14,86  15,70  13,10 

   Aves  e ovos  32,13  31,41  33,26  35,71  30,48 

   Lei tes  e derivados  49,26  55,43  42,63  30,89  23,39 

   Refrigerantes  12,89  14,57  11,09  7,76  6,16 

  Al imentos  preparados  16,63  19,58  12,89  8,41  6,56 

   Cereais , leguminosas  e oleaginosas  31,59  28,08  36,88  34,61  32,63 

   Farinhas , féculas  e massas  20,70  19,39  21,10  23,49  24,34 

   Aves  e ovos  42,83  40,50  45,23  46,82  44,40 

   Lei tes  e derivados  32,57  37,17  32,09  23,39  15,49 

   Refrigerantes  6,86  8,61  5,59  3,99  3,50 

  Al imentos  preparados  4,18  5,32  3,25  2,48  2,07 

Urbana

Rural

Tipos de despesas selecionadas

Despesa monetária e não monetária média mensal 

familiar com alimentação (R$)

Total

Situação de segurança alimentar existente no 

domicílio

Com 

segurança 

alimentar

Com insegurança

Tabela 3 - Despesa monetária e não monetária média mensal familiar com alimentação no 

domicílio, por situação de segurança alimentar, segundo os tipos de despesas selecionadas -

Brasil - 2017-2018

Fonte: IBGE, POF 2017-2018.
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Tabela 4 - Aquisição alimentar domiciliar per capita anual, por situação de segurança alimentar 

existente no domicílio, segundo os grupos de produtos selecionados - Brasil – 2017-2018.
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Gráfico 13 – Participação dos tipos de origem dos rendimentos no Rendimento total e 

Variação patrimonial médio mensal familiar, por situação de segurança alimentar 

existente no domicílio - Brasil – período 2017-2018. 

Fonte: IBGE, POF 2017-2018.
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Levando em conta a situação atual da sua família, qual seria o 
rendimento mensal familiar mínimo necessário para chegar até o 
fim do mês?

Valores médios per capita de janeiro de 2018 (data de referência da 

pesquisa)

Brasil  R$ 1.331,57 

E segundo os níveis de segurança e insegurança alimentar:

Segurança R$ 1.661,62 

Insegurança Leve R$ 932,18

Insegurança Moderada R$ 747.46

Insegurança Grave R$ 639,93
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Conclusão:
As pesquisas domiciliares e, em especial, de orçamentos familiares são importantes 
instrumentos para capitar e retratar o tema da insegurança alimentar. As pesquisas 
domiciliares permitem:
estimar as prevalências de insegurança alimentar pela EBIA;
realizar cruzamentos entre os níveis de insegurança e características dos 
domicílios e dos moradores.
No caso da POF, também é possível:
identificar a composição das despesas com alimentação e outros produtos;
identificar como as despesas com alimentação pressionam o orçamento das 
famílias;
identificar como as despesas de habitação, transporte, saúde (etc.) pressionam o 
orçamento das famílias e também podem contribuir para a insegurança alimentar;
identificar as quantidades adquirias e a cesta de alimentos das famílias em 
insegurança alimentar;
identificar a importância dos alimentos (e outros bens) obtidos por doação, 
produção para o próprio consumo e outras formas não monetárias de aquisição.
identificar as avaliações subjetivas sobre as próprias condições de vida de quem 
está em domicílios em insegurança alimentar. 
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Obrigado !

Redes Sociais do IBGE

twitter.com/ibgecomunica 

facebook.com/ibgeoficial 

instagram.com/ibgeoficial 

youtube.com/ibgeoficial

http://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-

sala-de-imprensa.html


