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Em 07.03.2023, os Senadores Romario, Eduardo Girdo, Wilder Morais, Dr. Hiran, Laércio Oliveira e Damares Alves foram designados membros titulares, e os
Senadores Rogerio Marinho, Magno Malta, Jaime Bagattoli, Zequinha Marinho e Cleitinho membros suplentes, pelo Bloco Parlamentar Vanguarda, para
compor a Comisséo (Of. 53/2023-BLVANG).

Em 07.03.2023, os Senadores Sérgio Petecdo, Mara Gabrilli, Zenaide Maia, Jussara Lima, Paulo Paim, Humberto Costa e Ana Paula Lobato foram designados
membros titulares, e os Senadores Otto Alencar, Nelsinho Trad, Daniella Ribeiro, Vanderlan Cardoso, Teresa Leitédo, Fabiano Contarato e Flavio Arns,
membros suplentes, pelo Bloco Parlamentar da Resisténcia Democrética, para compor a Comisséo (Of. n°® 004/2023-BLRESDEM).

Em 07.03.2023, os Senadores Jayme Campos, Soraya Thronicke, Veneziano Vital do Régo, Giordano, Ivete Silveira, Styvenson Valentim, Leila Barros e Izalci
Lucas foram designados membros titulares; e os Senadores Alan Rick, Davi Alcolumbre, Renan Calheiros, Marcelo Castro, Carlos Viana, Weverton e
Alessandro Vieira, membros suplentes, pelo Bloco Parlamentar Democracia, para compor a Comissao (Of. 07/2023-BLDEM).

Em 08.03.2023, a Comisséo reunida elegeu o Senador Humberto Costa e a Senadora Mara Gabrilli o Presidente e a Vice-Presidente, respectivamente, deste
colegiado.

Em 09.03.2023, o Senador Eduardo Gomes foi designado membro suplente, pelo Bloco Parlamentar Vanguarda, para compor a Comisséo (Of. 56/2023-
BLVANG).

Em 10.03.2023, os Senadores Renan Calheiros, Alan Rick, Marcelo Castro e Davi Alcolumbre foram designados membros suplentes, pelo Bloco Parlamentar
Democracia, para compor a Comisséo (Of. 08/2023-BLDEM).

Em 20.03.2023, os Partidos PROGRESSISTAS e REPUBLICANOS passam a formar o Bloco Parlamentar PP/REPUBLICANOS (Of. 05/2023-BLDPP).

Em 27.03.2023, o Senador Flavio Arns foi designado membro titular, em substituicdo ao Senador Sérgio Petecéo; e o Senador Sérgio Petecéo foi designado
membro suplente, em substituicdo ao Senador Flavio Arns, pelo Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica, para compor a Comisséo (Of. n® 27/2023-
BLRESDEM).

Em 31.03.20)23, os Senadores Laércio Oliveira, Dr. Hiran e Damares Alves foram designados membros titulares; o Senador Cleitinho, membro suplente; e os
Senadores Eduardo Gomes e Zequinha Marinho deixaram de compor a Comisséo, pelo Bloco Parlamentar PP/REPUBLICANOS (Of. 4/2023-
GABLID/BLPPREP).

Em 31.05.2023, o Senador Efraim Filho foi designado membro suplente, pelo Bloco Parlamentar Democracia, para compor a Comissao (Of. 57/2023-BLDEM).

Em 15.08.2023, o Bloco Parlamentar Alianga cedeu, temporariamente, uma vaga de suplente ao Bloco Parlamentar Vanguarda (Of. n® 40/2023-
GABLID/BLALIAN).

Em 15.08.2023, o Senador Carlos Portinho foi designado membro suplente, pelo Bloco Parlamentar Vanguarda, em vaga cedida pelo Bloco Parlamentar
Alianga, na Comisséo (Of. n°® 137/2023-BLVANG).

Em 30.08.2023, o Bloco Parlamentar Alianga cedeu, temporariamente, uma vaga de suplente ao Partido Uni&o Brasil (Of. n® 44/2023-GABLID/BLALIAN).

Em 13.09.2023, o Senador Mauro Carvalho Junior foi designado membro suplente, em substituicdo ao Senador Efraim Filho, que deixa de compor a comissao,
pelo Bloco Parlamentar Democracia (Of. n® 139/2023-BLDEM).
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Audiéncia Publica Interativa

Assunto / Finalidade:

Debater o vicio em tecnologia e redes sociais, seu agravamento e aumento de
incidéncia e suas consequéncias.
Observagoes:

A reunido sera interativa, transmitida ao vivo e aberta a participagdo dos
interessados por meio do portal e-cidadania, na internet, em senado.leg.br/ecidadania ou
pelo telefone da ouvidoria 0800 061 22 11.

Requerimentos de realizacao de audiéncia:

- REQ 9/2023 - CAS, Senador Eduardo Girdao
- REQ 74/2023 - CAS, Senador Eduardo Girao

Convidados:

Cristiano Nabuco de Abreu
Coordenador do Grupo de Dependéncias Tecnologicas do Instituto de

Psiquiatria da Universidade de Sao Paulo - USP
Presenga Confirmada

Igor Lins Lemos
Psicélogo e Doutor em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento

Videoconferéncia Confirmada

Daniel Spritzer
Psiquiatra e Professor da disciplina de Dependéncia de Tecnologia do
Programa de Residéncia em Psiquiatria do Hospital Psiquiatrico S&o Pedro -

HPSP
Videoconferéncia Confirmada

Henrique Moura Leite Bottura
Diretor Clinico do Instituto de Psiquiatria Paulista

Presenga Confirmada

Aline Restano
Psicéloga especialista em Psicoterapia de Orientagdo Analitica e em

Psicoterapia de Infancia e Adolescéncia
Videoconferéncia Confirmada

Marcos Vinicius Soares Pedrosa
Diretor do Departamento de Gestdo do Cuidado Integral do Ministério da

Saude
Presenga Confirmada
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Lourival José Martins Filho
Diretor de Formacao Docente e Valorizacdo de Profissionais da Educacéo da

Secretaria de Educagao Basica do Ministério da Educagéao
Videoconferéncia Confirmada

Caroline da Silva de Souza
Psicdloga especializada em dependéncias tecnolégicas

Auséncia Confirmada

Alinne Duarte
Secretaria de Relacgdes Institucionais do Instituto Federal Kids
Representante de: Clayton da Silva Bezerra - Presidente do Instituto Federal
Kids

Auséncia Confirmada
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REQ
00009/2023

SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador Eduardo Girdo

REQUERIMENTO N G DE, .23 - CAS

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 58, § 2,11, da Constitui¢do Federal e do art.
93, 11, do Regimento Interno do Senado Federal, a realizagio de audiéncia publica,
com o objetivo de debater o vicio em tecnologia e redes sociais, seu agravamento

e aumento de incidéncia e suas consequéncias.

Nos termos do artigo 5° inciso II, alinea b e do artigo 9°, do
ATC n® 1/2023 solicito que esta Audiéncia Publica seja realizada no formato

semipresencial, com possibilidade de participagdo remota dos Senadores e

Senadoras e dos convidados indicados.

Proponho para a audiéncia a presenca dos seguintes convidados:

* o Doutor Cristiano Nabuco, psicélogo e Coordenador do grupo de
dependéncias tecnoldgicas do Instituto de Psiquiatria da Universidade de Sio Paulo
(USP);

» 0 Doutor Igor Lins Lemos, Psicdlogo e Doutor em Neuropsiquiatria
e Ciéncias do Comportamento;

o 0 Doutor Daniel Spritzer, Psiquiatra e Professor da disciplina de
Dependéncia de Tecnologia do Programa de Residéncia em Psiquiatria do Hospital
Psiquidtrico Sdo Pedro (HPSP);

« 0 Doutor Wimer Bottura, psiquiatra e psicoterapeuta presidente do
comité de adolescéncia da Associacdo Paulista de Medicina.;

o aDoutora Aline Restano, Psicloga especialista em Psicoterapia de

Orientagdo Analitica e em Psicoterapia de Infancia e Adolescéncia;

SF/23993.36902-07 (LexEdit)



» a Doutora Caroline da Silva de Souza, Psic6loga especializada em
dependéncias tecnoldgicas; '
« representante Ministério da Satde.
o usim jvm le Hun - é(ﬁuu%
JUSTIFICACAO

O vicio em tecnologia é um fenémeno cada vez mais comum na

sociedade de hoje, no Brasil e em outras partes do mundo.

0 uso descontrolado de tecnologias como as redes sociais, os sites de
relacionamentos, as ferramentas de busca, os servicos de streaming, as compras
on-line, os jogos eletrdnicos e outras ferramentas facilmente disponiveis a todas
as pessoas tém sido responsavel pelo surgimento ou agravamento de doengas
decorrentes do sedentarismo e de enfermidades psiquiatricas como depressdo,

ansiedade, sindrome do panico, distirbios alimentares e do sono.

As pessoas das geragdes mais jovens, que ja nasceram e cresceram
imersas nessa realidade, tém seus comportamentos ainda mais profundame_nte
influenciados pela tecnologia em que estdo mergulhadas. Por estarem com o
cérebro em formacio, os danos causados em criancas e adolescentes podem ser
mais graves do que nos adultos. O excesso de uso do celular, jogos no aparelho,
internet e redes sociais pode prejudicar o desenvolvimento intelectual e fisico, ja

que eles precisam receber estimulos do meio ambiente para se desenvolverem.

Ressalte-se que as grandes empresas de tecnologia que administram
essas ferramentas virtuais estdo interessadas, principalmente, em maximizar
seus lucros. Nesse sentido, a dependéncia, a compulsdo e o vicio em tecnologia,
independentemente das nefastas consequéncias que possam ter sobre a satide
mental das pessoas, muitas vezes interessam a esses gigantes tecnoldgicos, como

estd muito bem ilustrado no documentdrio O Dilema das Redes, de 2020.

SF/23993.36902-07 (LexEdit)



REQ 9
0007472023
SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador Eduardo Girdo
REQUERIMENTO N°® DE - CAS

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 58, § 2°, 11, da Constituicdo Federal e do
art. 93,11, do Regimento Interno do Senado Federal, que na Audiéncia Publica objeto
do REQ 9/2023 - CASsejam incluidos os seguintes convidados:

* 0 Senhor Clayton da Silva Bezerra, Presidente do Instituto Federal
Kids e Delegado da Policia Federal;
* representante do Ministério da Educacdo.

Sala da Comissdo, 31 de julho de 2023.

Senador Eduardo Girao
(NOVO - CE)

SF/23585.02575-45 (LexEdit)



