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1.Periodo Colonial e Imperial (séculos XVI-XIX):

O esporte formal nao existia, as atividades corporais
eram ludicas, ligadas a cultura popular (indigena e
africana) e ao lazer. Somente ao final no Império, nos
colégios militares foram introduzidos exercicios fisicos,
aos moldes francés e aleméao.

3. Primeira metade do século XX - Esporte e
educacgao :

Educacéao fisica torna-se obrigatoéria nas escolas, como
forma de disciplinar e fortalecer os jovens para o
trabalho e a patria.

Ampliacdo do acesso a pratica esportiva aos jovens de
diferentes classes sociais.

5. Redemocratizagdo e Constituicdo de 1988

Esporte reconhecido como um direito social .

O esporte passar a ser entendido como foco no lazer,
educacao e inclusao e nao apenas alto rendimento .
Projetos sociais e politicas usam o esporte como
ferramenta contra a desigualdade e exclusao social.

|

";Evolugéo historica do esporte no Brasil

2. Séculos XIX (final) e XX - Chegada do esporte moderno
Futebol se populariza entre jovens estudantes e membros da
elite. A pratica esportiva ainda era restrita as elites urbanas e a
maioria da juventude praticava jogos populares .

4 . Ditadura Militar () 1964 -1985 ).

O Governo promove o esporte como ferramenta de nacionalismo
e controle social. A educacado fisica nas escolas adquire um
carater mais competitivo e voltado ao rendimento e priorizando
descoberta de talentos para as competicdes internacionais .

6. Século XXI - Esporte como cidadania

Maior  oferta de  programas governamentais e nao
governamentais e diversidade esportiva .

O esporte valorizado em escola e espacos comunitarios, e
reconhecido como importante para saude, socializacdo e
desenvolvimento humano.
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HEvqugéo historica do esporte no Brasil

No Brasil, a evolucdao do esporte para os jovens
foi de praticas culturais indigenas, africanas e
populares, para um esporte moderno importado
da Europa, restrito as elites. Com o tempo, foi
incorporado as escolas e politicas publicas, ate
ser reconhecido na Constituicao de 1988 como
direito social . Hoje, o esporte é entendido
como ferramenta de educacdo, inclusdo e
cidadania, e nao apenas como competicao ou
rendimento
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Beneficios do esporte nos aspectos
fisicos, sociais e emocionais

Desenvolvimento fisico e saude

‘ Estimula o crescimento saudavel, fortalecendo musculos e 0ssos;
Melhora a coordenacao motora, agilidade, equilibrio e resisténcia.
Reduz o risco de doencgas associadas ao sedentarismo, como obesidade ¢

problemas cardiovasculares.

Aspectos sociais e de convivéncia

‘ Ensina valores como respeito, cooperagao, disciplina e responsabilidade;
Ajuda a lidar com vitorias e derrotas de forma saudavel
Favorece a socializacdo, criando lagos de amizade e espirito de equipe
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“ Beneficios do esporte nos aspectos
fisicos, sociais e emocionais (continuacao)

Formacao de carater e valores

‘ Incentiva a perseveranca, a dedicagcao e o comprometimento
Ensina a lidar com frustracdoes ¢ a desenvolver a resiliéncia
Estimula a ética, a honestidade e o fair play (jogo limpo)

Beneficios emocionais e cognitivos

‘ Melhora a autoestima e a autoconfianca
Contribui para a concentracdo memoria € disciplina, refletindo também no desempenho

escolar
Reduz niveis de estresse e ansiedade, ajudando no equilibrio emocional.

Perspectivas de futuro

. Pode abrir caminhos para carreiras profissionais no esporte.
Mesmo que ndo sigam carreira esportiva, os jovens levam consigo habitos saudaveis

para a vida adulta.
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A LIE e a formacao esportiva de jovens

A Lei de Incentivo ao Esporte (Lei n°® 11438/2006 ) € um dos
principais mecanismos de fomento as praticas esportivas no
Brasil, e tem papel relevante na formacao esportiva de jovens,
pois cria  oportunidades de acesso, iInclusao e
desenvolvimento .

Ela permite que pessoas fisicas e juridicas destinem parte do
Imposto de Renda devido a projetos esportivos aprovados
pelo Ministério do Esporte.

Os recursos sao aplicados em projetos de esporte e
paradesporto em diferentes areas: educacional, de
participacao e de rendimento .
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Impactos da LIE na formacao esportiva dos jovens

Acesso democratico

.Oferece a jovens de baixa renda a oportunidade de praticar esportes em
comunidades onde ndo ha estrutura
Garante materiais, infraestrutura e profissionais capacitados para o

ensino esportivo

Formacgao integral

‘ Vai além do rendimento esportivo, promovendo valores como disciplina,
respeito, cooperacao e cidadania.
Ajuda no desenvolvimento fisico, social e emocional dos jovens.

Inclusao Social

‘ Funciona como ferramenta de combate a evasao escolar, violéncia e

vulnerabilidade social.
Da aos jovens um espago de convivéncia saudavel e construtiva .
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Impactos da LIE na formacao esportiva dos jovens
(continuacao)

Descoberta de talentos

.Possibilita que jovens com aptidao esportiva tenham suporte técnico e
infraestrutura para desenvolver suas habilidades .
Muitos atletas de destaque comegaram em projetos financiados pela LIE.

Integragdo com politicas publicas

‘ Complementa a educacao formal, dialogando com escolas, ONGs e clubes
esportivos .
Reforgca o esporte como direito social previsto na Constituicdo de 1988




A LIE na formacao esportiva
dos jovens

A Lel de Incentivo ao Esporte €& essencial para a
formacao esportiva de jovens no Brasil, pois
democratiza o0 acesso, promove a inclusao social e
contribui para a formacao cidada. Ao estimular tanto a
pratica esportiva quanto a descoberta de talentos,

fortalece o papel do esporte como instrumento de
educacao, saude e cidadania.
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Desafios

Apesar da formac¢dao esportiva para jovens Ser
reconhecida como um direito ¢ uma ferramenta de
desenvolvimento social, sua 11mplantagdo enfrenta
varios desafios no Brasile em muitos outros paises.

Desigualdade de acesso

Muitos jovens, especialmente em 4areas periféricas e rurais, nao
tém acesso a quadras, campos, piscinas ou materiais esportivos

adequados.
A concentragdao de investimentos em grandes centros urbanos

dificulta a inclusdao de comunidades mais afastadas.

Infraestrutura precaria

Falta de espacos esportivos nas escolas publicas e nas

comunidades.
Instalagdes muitas vezes malconservadas ou subutilizadas
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Caréncia de profissionais
qualificados

* Poucos professores de educacio fisica
e treinadores preparados para atuar de
forma inclusiva e pedagdgica .

« Falta de valorizacdo profissional e de
formacao continuada

Desafios
(continuagao)

Inclusao e diversidade
* Poucas iniciativas voltadas para jovens
com deficiéncia, meninas € grupos
historicamente marginalizados.
 Barreiras culturais e sociais que ainda
limitam a participagdo de algumas
populagodes.

Falta de politicas publicas efetivas e
continuas

* Programas esportivos sofrem
descontinuidade a cada troca de
governo.

Escassez de investimento publico e
dificuldade de manter projetos sociais a

longo prazo.

Desafios econOmicos e sociais

Muitos jovens precisam trabalhar desde
cedo, o que reduz o tempo para o
esporte.

Violéncia e inseguranga em
determinadas comunidades dificultam a

pratica esportiva regular
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Resumo: Desafios

Os principais desafios para a implantacao de uma formacao esportiva para
jovens envolvem a falta de infraestrutura , profissionais e politicas publicas

consistentes , somados a desigualdade social e cultural . Supera-los exige
investimento continuo, parcerias entre governo e sociedade civil, e
valorizagao do esporte como direito e instrumento de cidadania.
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A implantagdo de uma formagao esportiva exige infraestrutura,
C o n S i d e ra 6 e S profissionais qualificados, politicas de financiamento,
9 integracdo com a comunidade e inclus&o social. O esporte
precisa ser entendido nao apenas como competicao, mas como
direito, ferramenta educativa e de cidadania.

A formacao esportiva é Necessita integragao
Investimento Social e entre governo, escolas e

Educacional sociedade




Consideracoes finais

GOVERNO ESCOLAS SOCIEDADE

ry - IC1 ivament
Garante politicas e oferecem formacao PRIIENPE SUIENICIE

incentivando, apoiando e

iInvestimentos pedagogica ¢ iniciag¢ao

: amplhando as oportunidades
esportiva

A soma desses esforgos possibilita que o esporte seja um direito
acessivel a todos os jovens, atuando na construgao de uma
geracao mais saudavel, cidada e inclusiva.




Casos de
Sucesso

Instituto Esporte &
Educacao

O esporte na perspectiva educacional €
entendido como uma tecnologia de intervencao
social. O IEE entende que esse trabalho é
fundamental para desenvolver valores como a
solidariedade, respeito ao proximo e as regras,
tolerancia, sentido coletivo e cooperacao.

CBVela

A Confederacdo Brasileira de Vela (CBVela)
procura constantemente, atraves da
capacidade de lidar com a derrota, que nossos
atletas possam evoluir mais rapidamente ao
transitar pelo caminho e fazer as melhores
escolhas para atingir seu maximo potencial.
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Obrigada pela atencao

e 61-99321-0103

/pt -br

@ diretoria.incentivo@esporte.gov.br


https://www.gov.br/esporte/pt-br
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