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A importância  da 
formação  esportiva  
dos jovens  no Brasil  



Evolução  histórica  do esporte  no Brasil
1.Período  Colonial  e Imperial  (séculos  XVI -XIX) : 
O esporte  formal  não existia,  as atividades  corporais  
eram lúdicas,  ligadas  à cultura  popular  (indígena  e  
africana)  e ao lazer . Somente  ao final  no Império,  nos 
colégios  militares  foram  introduzidos  exercícios  físicos,  
aos moldes  francês  e alemão .

2. Séculos  XIX (final)  e XX -  Chegada  do  esporte  moderno
Futebol  se populariza  entre  jovens  estudantes  e membros  da 
elite . A prática  esportiva  ainda era restrita  às elites  urbanas  e a 
maioria  da juventude  praticava  jogos  populares .

3. Primeira  metade  do  século  XX -  Esporte  e 
educação :
Educação  física  torna -se obrigatória  nas escolas,  como  
forma  de disciplinar  e fortalecer  os jovens  para  o 
trabalho  e à pátria .
Ampliação  do acesso  à prática  esportiva  aos jovens  de 
diferentes  classes  sociais .

4 . Ditadura  Militar  () 1964 -1985 ):
O Governo  promove  o esporte  como  ferramenta  de nacionalismo  
e controle  social . A educação  física  nas escolas  adquire  um 
caráter  mais competitivo  e voltado  ao rendimento  e priorizando  
descoberta  de talentos  para  as competições  internacionais .

5. Redemocratização  e Constituição  de  1988 :
Esporte  reconhecido  como  um direito  social .
O esporte  passar  a ser entendido  como  foco  no lazer,  
educação  e inclusão  e não apenas  alto  rendimento .
Projetos  sociais  e políticas  usam o esporte  como  
ferramenta  contra  a desigualdade  e exclusão  social .

6. Século  XXI -  Esporte  como  cidadania
Maior  oferta  de programas  governamentais  e não 
governamentais  e diversidade  esportiva .
O esporte  valorizado  em escola  e espaços  comunitários,  e 
reconhecido  como  importante  para  saúde,  socialização  e 
desenvolvimento  humano . 



Evolução histórica do esporte no Brasil
No Brasil, a evolução do esporte para os jovens 
foi de práticas culturais indígenas, africanas e 
populares, para um esporte moderno importado 
da Europa, restrito às elites. Com o tempo, foi 
incorporado às escolas e políticas públicas, até 
ser reconhecido na Constituição de 1988 como  
direito  social . Hoje, o esporte  é entendido  
como  ferramenta  de educação,  inclusão  e 
cidadania,  e não  apenas  como  competição  ou  
rendimento .



Estimula o crescimento saudável, fortalecendo músculos e ossos;
Me lhora  a  coorde nação motora , agilidade , e quilíb rio e  re s is tê nc ia .
Re duz o ris co de  doe nças  a s s oc iadas  ao s e de nta ris mo, como obe s idade  e  
prob le mas  ca rd iovas cula re s .

Desenvolvimento físico e saúde 

Ens ina  va lore s  como re s pe ito, coope ração, d is c ip lina  e  re s pons ab ilidade ;
Ajuda  a  lida r com vitórias  e  de rrota s  de  forma  s audáve l
Favore ce  a  s oc ia lização, c riando laços  de  amizade  e  e s pírito de  e quipe

Aspectos sociais e de convivência

Benefícios do esporte nos aspectos 
físicos, sociais e emocionais



Incentiva a perseverança, a dedicação e o comprometimento
Ens ina  a  lida r com frus traçõe s  e  a  de s e nvolve r a  re s iliê nc ia
Es timula  a  é tica , a  hone s tidade  e  o fa ir p lay (jogo limpo)

Formação de  ca rá te r e  va lore s

Me lhora  a  autoe s tima  e  a  autoconfiança
Contribui pa ra  a  conce ntração me mória  e  d is c ip lina , re fle tindo també m no de s e mpe nho 
e s cola r
Re duz níve is  de  e s tre s s e  e  ans ie dade , a judando no e quilíb rio e moc iona l.

Benefícios emocionais e cognitivos

Benefícios do esporte nos aspectos 
físicos, sociais e emocionais (continuação)

Pode  ab rir caminhos  pa ra  ca rre iras  profis s iona is  no e s porte .
Me s mo que  não s igam ca rre ira  e s portiva , os  jove ns  le vam cons igo háb itos  s audáve is  
pa ra  a  vida  adulta .

Perspectivas de futuro



A LIE e a formação esportiva de jovens 
A Lei de Incentivo  ao Esporte  (Lei nº  11.438 /2006 ) é um dos  
principais  mecanismos  de fomento  às práticas  esportivas  no 
Brasil,  e tem  papel  relevante  na formação  esportiva  de jovens,  
pois  cria  oportunidades  de acesso,  inclusão  e 
desenvolvimento .

Ela permite  que pessoas  físicas  e jurídicas  destinem  parte  do 
Imposto  de Renda devido  a projetos  esportivos  aprovados  
pelo  Ministério  do Esporte .

Os recursos  são aplicados  em projetos  de esporte  e 
paradesporto  em diferentes  áreas: educacional,  de 
participação  e de rendimento .



Impactos da LIE na formação esportiva dos jovens

Funciona  como  ferramenta  de combate  à evasão  escolar,  violência  e 
vulnerabilidade  social .
Dá aos jovens  um espaço  de convivência  saudável  e construtiva .

Inclusão Social

Vai a lé m do re nd ime nto e s portivo, promove ndo va lore s  como d is c ip lina , 
re s pe ito, coope ração e  c idadania .
Ajuda  no de s e nvolvime nto fís ico, s oc ia l e  e moc iona l dos  jove ns .

Formação integral

Ofe re ce  a  jove ns  de  ba ixa  re nda  a  oportunidade  de  pra tica r e s porte s  e m 
comunidade s  onde  não há  e s trutura
Garante  ma te ria is , infrae s trutura  e  profis s iona is  capac itados  pa ra  o  
e ns ino e s portivo

Acesso democrático



Impactos da LIE na formação esportiva dos jovens 
(continuação)

Descoberta de talentos

Possibilita  que jovens  com aptidão  esportiva  tenham  suporte  técnico  e 
infraestrutura  para  desenvolver  suas habilidades .
Muitos  atletas  de destaque  começaram  em projetos  financiados  pela LIE.

Integração com políticas públicas

Complementa  a educação  formal,  dialogando  com escolas,  ONGs e clubes  
esportivos .
Reforça  o esporte  como  direito  social  previsto  na Constituição  de 1988



A LIE na formação esportiva 
dos jovens

A Lei de Incentivo  ao Esporte  é essencial  para  a 
formação  esportiva  de jovens  no Brasil,  pois  
democratiza  o acesso,  promove  a inclusão  social  e 
contribui  para  a formação  cidadã . Ao estimular  tanto  a 
prática  esportiva  quanto  a descoberta  de talentos,  
fortalece  o papel  do esporte  como  instrumento  de 
educação,  saúde  e cidadania .



Muitos  jove ns , e s pe c ia lme nte  e m á re a s  pe rifé rica s  e  rura is , não 
tê m ace s s o a  quadra s , campos , p is c inas  ou ma te ria is  e s portivos  
ade quados .
A conce ntração de  inve s time ntos  e m grande s  ce ntros  urbanos  
d ificulta  a  inc lus ão de  comunidade s  ma is  a fa s tadas .

Desigualdade de acesso

Falta  de  e s paços  e s portivos  nas  e s cola s  púb lica s  e  na s  
comunidade s .
Ins ta laçõe s  muita s  ve ze s  ma l cons e rvadas  ou s ubutilizadas

Infraestrutura precária

Desafios
Ape s a r da  formação e s portiva  pa ra  jove ns  s e r 
re conhe c ida  como um d ire ito e  uma  fe rrame nta  de  
de s e nvolvime nto s oc ia l, s ua  implantação e nfre nta  
vá rios  de s a fios  no Bras il e  e m muitos  outros  pa ís e s .



Desafios 
(continuação)

• Poucos  professores  de educação  física  
e treinadores  preparados  para  atuar  de 
forma  inclusiva  e pedagógica .

• Falta de valorização  profissional  e de 
formação  continuada

Carência de profissionais 
qualificados

• Muitos  jove ns  pre c is am traba lha r de s de  
ce do, o  que  re duz o te mpo pa ra  o  
e s porte .

• Violê ncia  e  ins e gurança  e m 
de te rminadas  comunidade s  d ificultam a  
prá tica  e s portiva  re gula r

Desafios econômicos e sociais

• Programas  e s portivos  s ofre m 
de s continuidade  a  cada  troca  de  
gove rno.

• Es cas s e z de  inve s time nto púb lico e  
d ificuldade  de  mante r proje tos  s oc ia is  a  
longo prazo.

Falta de políticas públicas efetivas e 
contínuas

• Poucas  inic ia tiva s  voltadas  pa ra  jove ns  
com de fic iê nc ia , me ninas  e  grupos  
his toricame nte  margina lizados .

• Barre ira s  cultura is  e  s oc ia is  que  a inda  
limitam a  pa rtic ipação de  a lgumas  
populaçõe s .

Inclusão e diversidade



Os principais desafios para a implantação de uma formação esportiva para 
jove ns  e nvolve m a  falta de infraestrutura , profissionais e políticas públicas 
consistentes , s omados  à  desigualdade social e cultural . Supe rá - los  e xige  

investimento contínuo, parcerias entre governo e sociedade civil, e 
valorização do esporte como direito e instrumento de cidadania.

Resumo: Desafios 



A formação esportiva é 
Investimento Social e 

Educacional

Considerações
A implantação de uma formação esportiva exige infraestrutura, 

profissionais qualificados, políticas de financiamento, 
integração com a comunidade e inclusão social. O esporte 

precisa ser entendido não apenas como competição, mas como 
direito, ferramenta educativa e de cidadania.

Necessita integração 
entre governo, escolas e 

sociedade



Considerações finais

Garante políticas e 
investimentos

GOVERNO

ofe re ce m formação 
pe dagógica  e  inic iação 

e s portiva

ESCOLAS
Partic ipa  a tivame nte  

ince ntivando, apoiando e  
ampliando a s  oportunidade s

SOCIEDADE

A soma desses esforços possibilita que o esporte seja um direito 
acessível a todos os jovens, atuando na construção de uma 

geração mais saudável, cidadã e inclusiva.



Casos de 
Sucesso

Instituto Esporte & 
Educação

O esporte na perspectiva educacional é 
entendido como uma tecnologia de intervenção 

social. O IEE entende que esse trabalho é 
fundamental para desenvolver valores como a 
solidariedade, respeito ao próximo e às regras, 

tolerância, sentido coletivo e cooperação.

CBVela
A Confederação Brasileira de Vela (CBVela) 

procura constantemente, através da 
capacidade de lidar com a derrota, que nossos 

atletas possam evoluir mais rapidamente ao 
transitar pelo caminho e fazer as melhores 
escolhas para atingir seu máximo potencial.  



61-99321 -0103

www.gov.br/esporte /pt -br

diretoria.incentivo@esporte.gov.br

Obrigada pela atenção 

https://www.gov.br/esporte/pt-br
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