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O Instituto AzMina é uma associação sem fins lucrativos que desde 2015  usa 
comunicação, tecnologia e educação para promover a equidade de gênero, 
combater a violência contra a mulher e lutar por direitos. Nos últimos onze 
anos, ajudamos a revolucionar a cobertura de gênero no Brasil e criamos 
projetos que impactam diretamente a vida de milhares de mulheres e 
meninas.

Jornalismo e tecnologia
pela igualdade de gênero 



Tecnologia como 
ferramenta no 
enfrentamento à 
violência doméstica 
Apoio e informação ao alcance das mãos
Através do aplicativo PenhaS, mulheres podem se 
conectar e pedir ajuda para outras mulheres que 
conseguiram sair de uma situação de violência ou 
para profissionais especializadas.

Acesso
Com soluções gratuitas e amplas, mulheres das 
mais diversas realidades e regiões podem se 
informar, agir e formar redes de proteção em 
lugares onde o acesso aos serviços públicos é 
escasso.



Acolhimento
Feed com relatos, suporte direto 
com nossa equipe e contato com 

outras mulheres da rede que 
passaram por violência e/ou estão 

dispostas a ajudar.

Nossos 
pilares

Informação
Conteúdo especializado, 

mapa com os serviços 
públicos de atendimento às 

vítimas de violência em todo o 
Brasil e o Manual de Fuga.

Pedido de ajuda
As usuárias podem escolher 

até cinco pessoas de sua 
confiança ou a polícia para 

acioná-las em casos de 
urgência.

Ação nos territórios
Encontros locais com as 

mulheres para desenvolver 
processos formativos, de 

mobilização e disseminação 
do conteúdo sobre direitos.

Tecnologia cívica
Nossa tecnologia é aberta e 

gratuita para o 
enfrentamento à violência 

contra as mulheres.



Compartilhe seus relatos de forma anônima, 
se preferir, e interaja com outras mulheres da 
nossa rede de apoio. Acesse conteúdos e 
informações de qualidade, como 
reportagens relacionadas ao tema da 
violência contra a mulher.

Cadastre até cinco pessoas de sua confiança 
para serem acionadas em um momento de 
perigo. A ferramenta envia a estes guardiões 
uma SMS com um pedido de socorro e a sua 
localização exata.

Botão
de Pânico

Feed

Atendimento 
personalizado
Converse com profissionais experientes no 
enfrentamento à violência de gênero 
disponíveis para atendimento privado 
diariamente.

Funcionalidades



Em apenas um clique, acione a polícia 
em uma situação de risco.

Acesse um mapa com equipamentos e 
serviços  da rede pública de atendimento 
à mulher em situação de violência de 
todo o Brasil.

Pontos 
de apoio

Discagem direta
para a polícia

Gravação
de áudio
Ative uma gravação de áudio 
que capta o som ambiente, 
permitindo produzir provas 
judiciais.



Manual 
de Fuga
O Manual de Fuga, funcionalidade lançada em março 
de 2024, auxilia mulheres em situação de risco a 
construírem um planejamento detalhado para saída 
do ambiente doméstico de violência. 

A partir da interação com um chat automatizado, a 
usuária consegue personalizar um checklist de 
instruções práticas relativas à segurança pessoal, 
patrimônio, guarda, filhos e/ou outros dependentes, 
com base no que prevê a Lei Maria da Penha.



*Dados de 2026

Uma 
comunidade 
forte

Mais 18  
mil 
usuárias 
no app PenhaS

+ 300 
atendimentos 
em 2025

+190 
atendimentos 
entre e janeiro e agosto de 
2026



Dados do
aplicativo

*Metabase PenhaS 2026

603
gênero masculino

cis e trans

36
outros

presente nos

26 estados 
+DF

17.705
gênero feminino

cis e trans

Faixa etária
Entre 18 e 35: 34,6% 

Entre 35 e 60:  60,4% 
Acima de 60: 5,0% 

presente  em  

2.029 cidades
brasileiras



é também a área de enfrentamento 
à violência contra mulher do 
Instituto AzMina. Junto ao app, a 
equipe realiza outras atividades e 
busca ampliar o alcance e 
conscientização sobre o tema. 

MAIS QUE UM APP
+ ações e 

projetos 
Não Curto, Não 

Compartilho
Ação  voltada a jovens e 

educadores sobre a 
temática de violência de 

gênero facilitada por 
tecnologias

Conexões 
NUDEMs

Incidência junto a 
Núcleos de Defesa dos 

Direitos das Mulheres 
(NUDEMs) de  

Defensorias Públicas 

Círculo PenhaS
Ações formativas 

presenciais e
soluções tecnológicas 

para fortalecer redes de 
apoio entre mulheres no 

app

PUCAM - SP
Protocolo Unificado de 

Comunicação e 
Atendimento a Mulheres 
Vítimas de Violência de 

Gênero na cidade de 
São Paulo 



Muito 
obrigada!
Dúvidas, sugestões, parcerias?
penhas@azmina.com.br

BAIXE AGORA


