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O Instituto de Estudos para Politicas de
Saude (IEPS) e o Instituto Cactus
realizaram um mapeamento das principais
evidéncias em torno das causas de
adoecimento entre meninas e mulheres
brasileiras, dos programas e leis existentes
no pais para, enfim, recomendar 10 a¢oes
para fortalecer as politicas publicas de
salide mental para este grupo prioritario.
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Na cartilha vocés irao encontrar:

Motivos para a priorizacdo de politicas publicas de saide mental
para meninas e mulheres

Porque focar no enfrentamento as violéncias contra meninas e
mulheres para promover salide mental

Mapeamento das politicas do Governo Federal que podem contribuir
para a salde mental de meninas e mulheres

Levantamento de propostas normativas no Congresso Nacional
sobre o tema

10 recomendagdes para os Poderes Executivo e Legislativo Federal
para fortalecer a salde mental de meninas e mulheres no Brasil




Integralidade

Considera as pessoas como
protagonistas do sistema de salde e
que devem ter os seus contextos
sociais considerados para atender as
suas demandas e necessidades

Intersetorialidade

AcOes que envolvem a articulacdo de
diferentes areas, setores ou se¢des de uma
organizacgdo para a realizacdo de acoes
integradas, como Salde, Educacéo,
Economia, Cultura, Seguranca, etc.

Interseccionalidade

As politicas de salide mental para meninas
e mulheres também precisam levar em
conta a interseccionalidade, ou seja, os

diversos aspectos que podem tornar uma
pessoa mais vulneravel socialmente



Principais BN ENAEE

atualizadas sobre a saude

mental de meninas




que afetam a saude mentaleo
bem-estar estao significativamente relacionados ao
género

“Eu estava acima do peso e minhas amigas me
chamavam de gorda, as vezes brincando, as vezes a
sério. Isso me magoava, as vezes. Eu costumava
recusar convites para festas ou reunibes, tentando

ficar longe das pessoas”

“As meninas ndo podem praticar
esportes ao ar livre, na quadra ou
no parque, entéo se sentem
desmotivadas e se comparam com

0s meninos em todos os
momentos”

“Ndo ha uma preocupagdo com os
sonhos das meninas. Ha mais apoio
para os meninos, e menos para as
meninas - financeiro ou ndo”

“As meninas levam a culpa quando
sdo provocadas/perturbadas”

FONTE: Plan International (2021). Estudo sobre Saide Mental e Bem-estar de adolescentes. Disponivel em:
https://plan.org.br/wp-content/uploads/2023/02/PLAN-Saude-Mental-e-Bem-Estar-de-Adolescentes Portuguese-FINAL.pdf



https://plan.org.br/wp-content/uploads/2023/02/PLAN-Saude-Mental-e-Bem-Estar-de-Adolescentes_Portuguese-FINAL.pdf

Autopercepc¢ao

23.5%

das meninas se sentiram
muito preocupadas com
as coisas comuns do dia
a dia na maioria das vezes
ou sempre.

(42% para meninos)

58,8%

das meninas se sentiram
irritadas, nervosas ou
mal-humoradas.

(28,5% para meninos)

Fonte: Pesquisa Nacional de Saude dos Escolares (PeNSE), 2019.

48.1%

das meninas se
sentiram tristes na
maioria das vezes
ou sempre.

(17,4% para meninos)

S

33,7%

das meninas sentiram
que a vida ndo vale a
pena ser vivida.

(14,1% para meninos)

45,5%

das meninas

sentiram que ninguém
se preocupava com elas
na maioria das vezes

ou sempre.

(22% para meninos)

29%

das meninas fizeram
uma autoavaliagdo
negativa de sua
satide mental.

(8,6% para meninos)



Redes sociais

¢ Emum universo de 503 meninas de 10 a 17 anos nos Estados Unidos, Inglaterra e no
Brasil, 1 em cada 6 faltou a escola por causa de comentarios negativos que receberam
nas redes sociais;

» 89% das meninas relatam que compartilham selfies na esperanca de receber
validacdo de outras pessoas - curtidas e comentarios;

e 75% das meninas gostariam que o mundo se concentrasse
mais em quem elas sdo, em vez de em sua aparéncia.

Fonte: EDELMAN DATA & INTELLIGENCE. (2021) Dove pela autoestima.



Cyberbullying

Outro tema que merece atencao é o cyberbullying, bullying
realizado por meio das tecnologias digitais. De acordo com a
Unicef, os efeitos do cyberbullying na salide mental podem
variar dependendo do meio em que ocorre. Por exemplo, o
bullying por meio de mensagens de texto ou por meio de
fotos ou videos em plataformas de midia social provou ser
muito prejudicial para as adolescentes

Fonte: UNICEF. (2023) Cyberbullying: O que é e como para-lo.




»

Abuso infantil

Dentre as violéncias contra meninas, o abuso infantil é particularmente
preocupante. Um boletim epidemioldgico divulgado pelo Ministério da
Saude em 2023, apontou um crescimento de 70% nos casos de violéncia
sexual contra criancas e adolescentes em relacdo ao mesmo periodo do
ano anterior. Além disso, foram contabilizados 202.948 notificacGes nos
ultimos sete anos no pais - quase 80 casos por dia no periodo, destes:

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente. Boletim Epidemioldgico n° 8, vol. 54, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54
-no-08 . Acesso em: 27/11/2024



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-08
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-08

Violéncia sexual contra criancas e adolescentes (2016 a 2023)

Criangas

64.230 casos
de0a9anos

contra meninas

19.341 casos
contra meninos

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente. Boletim Epidemioldgico n° 8, vol. 54, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54
-no-08 . Acesso em: 27/11/2024



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-08
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-08

Notificagoes de violéncia contra a mulher no Brasil em % (2011 a 2021)

Notificacoes -
iolénci 19,5%
de violéncia contra y~
Hospitais e mulheres At’epgﬁo
prontos-socorros basica

13,9% em atencao basica sdo feitas em UBSs
(Unidades Basicas de Salde)

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente. Boletim Epidemioldgico n° 8, vol. 54, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54
-no-08 . Acesso em: 27/11/2024



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-08
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-08

Em 2023, uma mulher ou
menina fol morta

a cada 10 minutos

por seu parceiro intimo ou
familiar

FONTE: ONU MULHERES; UNODC (2023). Femicides in 2023: Global Estimates of Intimate Partner/Family Member Femicides. Disponivel em:
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/11/femicides-in-2023-global-estimates-of-intimate-partner-family-member-femicides



https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2024/11/femicides-in-2023-global-estimates-of-intimate-partner-family-member-femicides

Alimentacao: comer transtornado

« O Comer Transtornado é caracterizado por padrdes disfuncionais no comportamento
alimentar, impulsionado por questoes de autoimagem corporal, levando a um
sofrimento fisico e psicoldgico significativo.

« A Coorte Brasileira de Alto Risco para Problemas de Saude Mental investigou a
trajetoria de desenvolvimento e os fatores psicopatolégicos associados ao Comer
Transtornado em criangas e adolescentes. A amostra incluiu 1.583 participantes, com
idades entre 6 e 21 anos, avaliados em trés momentos ao longo de 2010 a 2019:

« O Comer Transtornado foi significativamente associado a taxas mais
altas de sintomas internalizantes/emocionais (como
e depressao), especialmente entre as meninas. >4
¥

FONTE: Coorte Brasileira de Alto Risco para Problemas de Salide Mental (2010 a 2019)



Alimentacao: comer transtornado

As meninas tém

2,38

das criancas e adolescentes vezes mais chances de desenvolver
apresentaram Comer Transtornado Comer Transtornado do que os
em algum momento de suas vidas. meninos

FONTE: Coorte Brasileira de Alto Risco para Problemas de Salide Mental (2010 a 2019)



Crise climatica

« Mais de 40 milhGes de criancgas e adolescentes brasileiras estao expostas a mais de um risco,
choque ou estresse climatico/ambiental;

« No Brasil, 8,6 milhoes de criancas e adolescentes com menos de 18 anos enfrentam o risco de
falta de agua;

« 24,8 milhoes de jovens brasileiros enfrentam riscos associados a poluicdo atmosférica, causada
especialmente pela emissdo de veiculos automotores e queimadas, enquanto 27,8 milhdes
residem em areas do Pais com alta exposicdo a contaminacdo por pesticidas;

« As meninas tém uma reducao significativa da frequéncia escolar no contexto das mudancas
climaticas porque, muitas vezes, elas sdo sobrecarregadas dentro de casa. As meninas sdo muito
mais convocadas pelas suas familias para cumprir essa responsabilidade do que os meninos;

« 97,6% dos fundos climaticos ndo atendem as necessidades das criancas e adolescentes.

Fontes:

Plan International. Estudo Mudancas Climéticas, género e idade, 2023. Disponivel em: https://plan.org.br/estudos/estudo-mudancas-climaticas-genero-e-idade/

United Nations Children's Fund (UNICEF). The Climate Crisis is a Child Rights Crisis. Introducing the children’s climate risk index. New York: United Nations Children’s Fund, 2021. Disponivel em:
https://www.unicef.org/media/105376/file/UNICEF-climate-crisis-child-rights-crisis.pdf

United Nations Children's Fund (UNICEF). Criangas, adolescentes e mudancas climaticas no Brasil. Brasilia: Unicef, 2022. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/sites/unicef.org.brazil/files/2022-04/UNICEF-Crian%C3%A7as-Adolescentes-e-Mudan%C3%AT7as-Clim%C3%A1lticas-no-Brasil-2022.pdf


https://plan.org.br/estudos/estudo-mudancas-climaticas-genero-e-idade/
https://www.unicef.org/media/105376/file/UNICEF-climate-crisis-child-rights-crisis.pdf
https://www.unicef.org/brazil/sites/unicef.org.brazil/files/2022-04/UNICEF-Crian%C3%A7as-Adolescentes-e-Mudan%C3%A7as-Clim%C3%A1ticas-no-Brasil-2022.pdf

Propostas para o Poder Executivo promover
politicas de saide mental de [INIIEE

Incluir meninas no ciclo da politica publica e nos espacos de debate;
Induzir unidades de ensino dos Estados e Municipios a promoverem Educac¢do Sexual;

Articular a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do SUS com a Politica Nacional de Atencao
Integral a Salide da Crianca e Politica Nacional de Atencdo Integral a Salide de
Adolescentes e de Jovens;

Estabelecer um protocolo especifico de atendimento e promover formacao para os
profissionais de todos os niveis de Atencdo a Salde, priorizando a Atenc¢do Primaria, para
realizar acolhimento integral, intersetorial e interseccional - realizando a devida
notificacdo de violéncia e encaminhamento quando for o caso;

Criacdo de uma instancia interministerial especifica e permanente para articulacdo das
acOes existentes para a saude integral das mulheres;

C Elaboracdo de boletins epidemiologicos periddicos sobre a saide mental de meninas para
monitoramento dos casos de sofrimento e transtorno mental.



Propostas para o Poder Legislativo promover
politicas de saiide mental de (IR

Elaborar propostas legislativas especificas para a promocao de
salde mental para meninas, incluindo a protecdao em
ambientes virtuais e do meio ambiente;

Garantir que as pecas orcamentarias e emendas parlamentares
contemplem o fortalecimento da Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS) e do SUS, priorizando a¢oes e programas que tenham
meninas e mulheres como publico-alvo;

_ Incorporacgao da perspectiva de género e idade em todos os
projetos de lei, de forma transversal.



EE

publicas de saude mental

/ FRENTE DA \

SAUDE O IEPS é responsavel pela secretaria executiva da Frente Parlamentar Mista para
MENTAL Promocgao da Saude Mental, que reiine mais de 200 parlamentares e 18 coordenacdes
tematicas, como Criancas e Adolescentes; Escolas; e Mulheres. A Frente possui uma Agenda

politicas

’ FUNDACAO — Legislativa com 63 metas para 2023-2024, dentre elas: i) aprovagao de PLs em tramitacao;
‘ José Luiz Betty e Jacob ii) proposicao de novos PLs; e iii) realizacao de atividades, etc.
Egydio Setubal Lafer

/

/ A Iniciativa Brasileira de Saude Mental para Criancas e Adolescentes é uma parceria com o Centro

e

= Global
K "- Health Initiative tratamento psicossocial de adolescentes e criangas;

. . Global de Satde Mental da Fundagdo Stavros Niarchos no Child Mind Institute com o IEPS, cujo objetivo
Child Mind ¢ armoli . a5 DS e i liticas através de:
Institute € ampliar o acesso a ferramentas psicossociais e qualificar politicas através de:

Desenvolvimento de instrumento de avaliagdo para estudo epidemioldgico nacional;

Promogao do protagonismo juvenil, campanhas e mobilizagado da opinido publica;

Articulacdo entre organizagoes da sociedade civil dedicadas ao tema;

Apoio ao Governo Federal, Estados e municipios para a implementacdo de programas e politicas;
Tradugdo, adaptacao cultural e desenvolvimento de terapias baseadas em evidéncias para o

e  Facilitacdo de treinamento sobre saide mental em comunidades escolares /
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