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Isolamento social, sedentarismo,
obesidade, diminuicao do rendimento
escolar, dificuldades em estabelecer
relacoes e em casos mais graves,
quando esta instalada a dependéncia
da internet, pode surgir
sintomatologia ansiosa e/ou
depressiva



E um mundo irreal, de imagens
e projecoes dificeis de serem
alcancadas fora das préprias
midias sociais
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A saude mental se torna uma
questao central
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O processo de ensinar
os alunos a interpretar,
avaliar e

pensar criticamente
sobre os sistemas de
midia e o conteudo
que eles produzem.
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Se torna

Uma importante ferramenta
nao so de construcao da
cidadania de criancas e
adolescentes, mas uma
ferramenta para resistir as
intempéries das redes.
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