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Objetivo

• Discutir o uso da saúde baseada em 

evidências na formulação, tomada de 

decisão e implementação em políticas e 

programas de controle do câncer.



Objetivo da Saúde Baseada em 

Evidências

“O objetivo é estar ciente das evidências em que a 

prática profissional esteja baseada, da solidez das 

evidências e da força das inferências permitidas 

por elas.”

Fonte: “The Users’ Guide to the Medical Literature”



O que a saúde baseada em 

evidências não é

• Uma forma de economizar

• tirar a autonomia dos profissionais de saúde.

• não permitir a individualização da medicina 

e do processo de cuidado.



Bases da Saúde Baseada em 

Evidências

• Delineamento de questões relevantes.

• Busca rigorosa da literatura.

• Avaliação crítica das evidências.



Uma Diretriz Baseada em 

Evidências deve...

• Demonstrar as incertezas existentes

• As evidências que embasaram as 
recomendações e como essas evidências 
foram localizadas e selecionadas

• Devem basear-se nas melhores evidências 
disponíveis



Mas o que é evidência?

• Intuições baseadas na experiência pessoal?

• A opinião de um especialista?

• Um consenso de especialistas?

• O resultado de um novo estudo? 



Então, por que há tanta 

discordância?

• Qual é a qualidade de evidência? (validade 

interna)

• São baseadas nas melhores evidências 

disponíveis?

• Em que contexto está sendo aplicada? (validade 

externa) 

• A evidência está sendo bem interpretada?



Classificação das Fontes de Evidências 

para a Decisão em Saúde

Estudos primários 

de boa qualidade

Revisões Sistemáticas

Diretrizes 

Clínicas Baseadas 

em Evidências

Fonte da imagem: www.statref.com

Consenso de 

especialistas



Fonte: The National Comprehensive Cancer Network (NCCN) Guidelines



Características básicas das 

diretrizes baseadas em evidências

• Questões clínicas bem delimitadas

• Busca sistemática na literatura 

• Abordagem sistemática e explícita 
julgamentos sobre seleção, avaliação da 
qualidade das evidências e elaboração de 
recomendações.



Principais características das 

diretrizes baseadas em evidências

• Rigor metodológico (validade)

• Transparência

• Reprodutibilidade



Diferenças para o modelo 

tradicional de diretrizes
• Revisão sistemática

• Critérios de 
elegibilidade pré-
definidos

• Recomendações 
baseadas em 
evidências

• Revisão narrativa

• Seleção de evidências 
segundo conveniência 
ou preferências 
pessoais para justificar 
recomendações

• Evidências baseadas 
em recomendações
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