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—
Objetivo

 Discutir o uso da saude baseada em
evidéncias na formulacao, tomada de
decisao e implementacédo em politicas e
programas de controle do cancer.
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Objetivo da Saude Baseada em

Evidéencias

“O objetivo ¢ estar ciente das evidéncias em que a
pratica profissional esteja baseada, da solidez das
evidéncias e da forca das inferéncias permitidas
por elas.”

Fonte: “The Users’ Guide to the Medical Literature™
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O gue a saude baseada em
evidéncias nao e

» Uma forma de economizar
e tirar a autonomia dos profissionais de saude.

 nao permitir a individualizacao da medicina
e do processo de cuidado.
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Bases da Saude Baseada em

Evidéencias

» Delineamento de questOes relevantes.
« Busca rigorosa da literatura.

 Avaliacao critica das evidéncias.
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Uma Diretriz Baseada em
Evidéncias deve...
« Demonstrar as incertezas existentes

 As evidéncias gue embasaram as
recomendacOes e como essas evidencias
foram localizadas e selecionadas

 Devem basear-se nas melhores evidéncias
disponiveis
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Mas 0 que é evidéncia?

* IntuicOes baseadas na experiéncia pessoal?
A opiniao de um especialista?
« Um consenso de especialistas?

e O resultado de um novo estudo?
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Entao, por que ha tanta

discordancia?

« Qual e a qualidade de evidéncia? (validade
Interna)

e Sao baseadas nas melhores evidéncias
disponiveis?

« Em que contexto esta sendo aplicada? (validade
externa)

« A evidéncia esta sendo bem interpretada?
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Classificacao das Fontes de Evidéncias
para a Decisao em Saude

Computerized Decision Support

_ Diretrizes
Critically-Appraised Topics, .
Clinicas Baseadas
em Evidéncias
Critically-Appraised
Revisdes Sistematicas

; 'RCTS, Cohort Studies, L
Studies Case-Control Studies, Estudos primarios

Case Series/Reports. de boa qualidade

Review Articles,

especialistas

Fonte da imagem: www.statref.com
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NCCN Categories of Evidence and Consensus

Category 1: The recommendation is based on high-level evidence
(e.g., randomized controlled trials) and there is uniform NCCN
consensus.

Category 2A: The recommendation is based on lower-level evidence
and there 15 uniform NCCN consensus.

Category 2B: The recommendation is based on lower-level evidence
and there is nonuniform NCCN consensus (but no major
disagreement).

Category 3: The recommendation is based on any level of evidence
but reflects major disagreement.

Fonte: The National Comprehensive Cancer Network (NCCN) Guidelines
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Caracteristicas basicas das

diretrizes baseadas em evidéncias
* Questoes clinicas bem delimitadas

e Busca sistematica na literatura

« Abordagem sistematica e explicita
Jjulgamentos sobre selecao, avaliacao da
gualidade das evidéncias e elaboracao de
recomendacoes.
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Principais caracteristicas das
diretrizes baseadas em evidencias

« Rigor metodoldgico (validade)
« Transparéncia

» Reprodutibilidade
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Diferencas para o modelo

tradicional de diretrizes

 Revisao sistematica * Revisao narrativa
 Critérios de  Selecao de evidéncias
elegibilidade pre- segundo conveniéncia
definidos ou preferéncias
pessoals para justificar
recomendacoes

» Recomendagoes o
baseadas em  Evidéncias baseadas

evidéncias em recomendacoes
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GESTAO ESTRATEGICA

METODOLOGISTAS ESPECIALISTAS
GRUPO ELABORADOR
SINTESE DA FORMULACAO
EVIDENCIA DO ESCOPO E
CIENTIfiCA PERGUNTAS DE PESQUISA

FORMULAGCAO DE RECOMENDACOES
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