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753 CODE

‘) Espirito Corpo Mente

Vg

Retidao Exercicio Estado de Alerta P
Coragem Nutricao Equilibrio
Benevoléncia  Descanso Fluidez
Honestidade  Higiene
Honra Positividade

- Lealdade e







Aos 15 anos, uma super-heroina usou
o0 jiu-jitsu para se livrar de assassinos
no massacre de Suzano

-
@ & Mayara Munhos 15 Mar, 2019

o
.




Anti Bullying

Criancas especiais
Profissao.

Defesa Pessoal Infantil
Defesa Pessoal Feminina

Se todos soubessem se defender o agressor pensaria duas vezes.



" Uma crlanga que faz JIU Jltsu sabe
também que ndo se deve agredlr certo
de sua superlorldade I|m|ta se a se
defender

- Carlos Grame ?‘-‘*'



