Audiéncia Publica
Comissao Mista de Combate a
Violéncia Contra a Mulher

Mutilagdes por Parceiro intimo
30 de Novembro de 2016

What

Happens if
We Leave

NP ABP

Associacao
Brasileira de
Psiquiatria



NP ABP

Associacao
Brasileira de
Psiquiatria

Dra. Gislene C Valadares

Associacao Brasileira de Psiquiatria — ABP

Women’s Mental Health Section — WPA

International Association for Womens Mental Health IAWMH
Ambulatério de Saude Mental da Mulher, AMEFI HC-UFMG
Assoc. Bras. de Prevencéo e Tratamento das Ofensas Sexuais

ABTOS Presidente

representando

Dr. Antonio Geraldo da Silva

Presidente Associacao Brasileira de Psiquiatria — ABP

Presidente Eleito da Associacao Latino Americana de Psiquiatria —

APAL

NAO HA CONFLITO DE INTERESSE NESTA

APRESENTAEAO



A ABP Nt

Psiquiatria

A ABP — Associacao Brasileira de Psiquiatria,
é uma entidade sem fins lucrativos, representativa
de todos os psiquiatras do Brasil, cerca de 12 mil.

Atualmente, congrega 53 federadas e cinco nucleos em todos os
Estados da Federacao e cinco departamentos.

Realiza o maior e melhor congresso
de especialidade médica da Ameérica Latina,
0 Congresso Brasileiro de Psiquiatria - CBP.
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Campanhas da ABP L" o

A SOCIEDADE

CONTRA

O PRECONCEITO

Com o objetivo principal de combater o preconceito contra o
doente mental e contra o Psiquiatra, “A Sociedade Contra o
Preconceito” € um projeto, desenvolvido atraves das
campanhas da ABP:
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PSICOFOBIA E UM CRIME!

APOIE A ABP NESTA CAMPANHA

Psicofobia € o preconceito contra os portadores
de Transtornos e Deficiéncias Mentais.
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PSICOFOBIA E UM CRIME!

APQIE A ABP NESTA CAMPANHA

Dentre as dez maiores causas de afastamento do trabalho em
todo o mundo, cinco sao transtornos mentais, como depressao e
ansiedade.

No entanto, o preconceito e a falta de informacao dificultam o
diagnostico, uma vez que as pessoas evitam procurar tratamento
porque temem o estigma de doente mental.

A campanhatem o objetivo de combater o preconceito contra
pessoas com transtornos mentais e promover a
autovalorizacéao.
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Campanhas da ABP

PSICOFOBIA E UM CRIME!

APQIE A ABP NESTA CAMPANHA
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CRAQUE

que é craque
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Com o projeto, a ABP quer
envolver jovens esportistas,
artistas, comunicadores e outras
personalidades de referéncia
no Pais para defender
0 nao uso da droga.
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CRAQUE

que é craque

Campanha com a Federacao das _NAO USA
Torcidas Organizadas do Rio de Janeiro Lo g mﬁ
FETORJ

Foram 5 jogos com média de publico de 30 mil pessoas.
4 jogos no Maracana e 1 no Morumbi - SP.

Ao todo serdo 17 jogos com o bandeirdao de 20mX30m
com a mensagem: “Craque que é craque ndo usa Crack”




NP ABP

Associacao

Campanhas da ABP Assaciagdo

Psiquiatria

SETEMBRO '9
AMARELO

Prevencdo ao Suicidio A ¢

Principal objetivo: a prevencao ao suicidio e a defesa da vida.

10 de setembro - Dia Mundial de Prevencé&o ao Suicidio: motivo pelo qual a
campanha é feita principalmente em ts,.etembro, apesar de suas acoes serem
continuas.

Parceria com a Associacao Médica Brasileira — AMB,
Conselho Federal de Medicina— CFM,
Federacdo Nacional dos Medicos — FENAM,
bem como entidades regionais e suas federadas.
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SETEMBRO  f
AMARELO ¥
’

A nossa meta € combater o estigma que envolve o tema e informar
a populacao, incentivando a midia a falar sobre o assunto.

Em 2016, mais de 50 milhOes de pessoas foram atingidas
pela Campanha. Diversos monumentos e prédios publicos foram
iluminados ao longo do més, para chamar a atencéo para a
prevencao ao suicidio e defesa da vida.
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SETEMBRO £
AMARELO ¥
Monumentos

luminados em
setembro de
2016, em
apoio a
campanha.




NP ABP

e

Campanhas da ABP Assaciacdo
Psiquiatria

Federadas da ABP realizaram caminhadas Sﬁaihaglfg &',

em apoio a Campanha em seus estados. Prevengao ao Sucidlo :

}
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. gy ABP
Combate a Violencia contra a Mulher ‘ Associacao

VPI é causa de morte, frequentes idas
ao servico de saude, problemas psicossociais,
fisicos e sexuais. As sequelas na saude mental
sao depressao, ansiedade, transtorno de estresse
pos-traumatico, tentativas de suicidio
e uso de drogas.




25 de Novembro

Dia Internacional
da Eliminacao da
Violéncia contra
a Mulher

i
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Assista aos programas ABP TV sobre o tema.

w' ABP
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Programas ABP TV sobre w' ABP
saude da mulher

Brasileira de
Psiquiatria
&, ABP

INFORMACAO E EDUCACAO

VIOLENCIA CONTRA A MULHER

3110/2016 as 21h

. Assista ao vivo www.abp.org.br
. Assista também pelo facebook: abpbrasil

DEPRESSAO E CANCER DE MAMA!
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» Saude fisica: Maior risco de obesidade,
enxaqueca e doencas cardio vasculares de
médio e longo prazo) e

» Saude mental : Maior chances de sofrer
distlrbios mentais com hospitalizacdo, 4X
dependencia de alcool e 5 X de drogas, e mais
de 6 X de tentar suicidio. Agravam riscos em
portadoras de déficit intelectual.

* Frequentes problemas obstétricos, com leve
aumento de risco adolescentes.

= Trauma por exposicao de criangas e
transmissdo geracional da naturalizacdo da
violéncia e da vitimizacao
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» 15% a 71% das mulheres sofreram violencia
fisica ou sexual infringida por parceiro em
algum momento de suas vidas.

= AVG independe de idade, cor, etnia, religiao,
nacionalidade, opcao sexual ou condicao
social da vitima e do ofensor.

= Tem graves consequéncias para a saude da
mulher: gravidez nédo desejada, maior risco de
infeccbes sexualmente transmitidas,
depresséao e doencas cronicas.

= 40% das mulheres sofreu ou sofrerd uma OS
ao longo de sua vida. ® O estupro uma das
mais perversas apresentacoes da VG

= 1/5 anos potenciais de vida saudavel perdidos
afetando o bem-estar, auto-estima, seguranca,
as possibilidades de educacao e
desenvolvimento pessoal. custando a
economia mundial mais de US$ 8 trilhdes por
ano.
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Como documentar os Atendimentos de i

Urgéncia de Violéncia Parceiro Intimo/Sexual "

[ Urgéncia: * Documentagao do
e [ Hematomas Atendimento:

- [ Laceracdes vaginais e ) (D:F'Chald? Notificagao
perineais ompulséria

- [ LesBes pérfuro-cortantes ~ ° | Prontuario Medico
» [ Traumatismos * Quem notifica?

« [JAbdome agudo * [J O medico

* [] Servigco Social: Orientacao
de todo o fluxo de
atendimento, os direitos das
vitimas, redes de protecao e
notlflcac;ao compulsoria em
caso de menores (Conselho
Tutelar)
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Como documentar os Atendimentos de i Psiquiatia
Urgencia de Violencia Parceiro Intimo/Sexual

A notificacdo compulsoria para os casos de violéncia contra a
mulher atendidos nos servicos de saude, tem carater sigiloso, e
a identificacdo da vitima de violéncia fora do ambito dos
servicos de saude, somente podera ocorrer, em carater
excepcional, nos casos de risco a comunidade ou a vitima,
assim julgados pela autoridade sanitaria e com conhecimento

prévio da vitima ou do seu responsavel (art 3° paragrafo Unico
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Como documentar os Atendimentos de L Piquiat
Urgencia de Violencia Parceiro Intimo/Sexual

Prontuario Descricao das lesdes ou
Medico: achados suspeitos:

- Uhistoria clinica e psiquiatrica - Propedeutica instituida

o [Iprofilaxia
 [lexame fisico: .
L O Tratamentos e prescricao
* [] estado geral e sinais vitais

_ B UEncaminhamento a
* L Inspegao dos membros, psiquiatria

face, couro cabeludo,
pescoco, troncos, mama,
abdome, perna, face interna
das coxas, nadegas

* [lexame ginecologico e anal
 [Jexames de laboratorio

O Prontuario do Pronto
Atendimento e para controle

- |




NORMA TECNICA PARA ATENDIMENTO DE VITIMA
VIOLENCIA PARCEIRO INTIMO/SEXUAL/ DO HC-UFMG 1-

1-Somos referéncia para atendimento de
pacientes do sexo feminino (qualquer
Idade) e MENINOS até 14 anos

2- Acolhimento e orientacdes sobre cada
etapa do atendimento :

« a Apoés o atendimento médico, todos
acientes devem ser encaminhados ao a
S|8U|atr|a e ao Servico Social do PA de

7:00 as 19:00 h. Quando o atendimento
for noturno, a paciente deve retornar no
dia seguinte.

* b E OBRIGATORIO a Notificacdo ao
Conselho Tutelar de todos os casos de
violéncia em menores de idade (Sera
realizado pelo Servico Social do PA-
Ramal 9335)

¢ E OBRIGATORIO a Notificagéo de
todos 0s casos suspeitos ou confirmados
de violéncia

» d Deve-se solicitar exames laboratoriais
(sorologias) de todos 0os casos com
suspeita de contato com material
biolégico (mesmo os casos crénicos).

NP ABP
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e. O encaminhamento para controle

Ambulatorial das criancas sera orientado

Eelo_ Servico Social do PA, tanto da
ediatria quanto Psicologia/ Psiquiatria.

f. Orientar a paciente ou responsavel da
importancia da coleta de material _
biologico para possivel identificagdo do
DNA do agressor, pois é necessario o
consentimento para essa coleta. Kit
lesdes, alcool e drogas, aborto ou parto.

g. A vitima de violéncia ndo precisa ser
encaminhada ao IML para colher material
ou exame pericial. Nosso atendimento
serve para laudo pericial indireto.

h. Todos os casos de gravidez decorrente
de abuso devem ser atendidos no PA (a
qualquer hora) e depois encaminhados
ao ambulatorio de Ginecologia e de
Psiquiatria.

I. Encaminhar se necessario a cirurgia.
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Transtornos Mentais P

Alto custo da ' Pré-natal

assisténcia Depressao N tardio
DST!
Hematoma Sangramento
Fratura ITU?
. |
; 7,
N / %,
$ 1y 2,
55 muscular pélvica 9’0,&

Dor Crdnica Aborto
/ RN?®
|\ Dispnéia balxo
Asma hest
Baixa - use
resolugdo > & aumentado
dos casos é”o §' de servigos
40‘/ Dor Dor ,;Qm
2, .\ epigastr. de 0y
@ | Diarreia\ ‘apgom.| | cabega /Desmaio |
\ Cé_lqn \ Tontura
irritavel Insdnia

Negligéncia de cuidados

Invisibilidade
dos casos Adaptado de Holtz, 1996.
1. Doencas sexualmente transmissiveis.
2. Infeccdo do trato urindrio.
3. Récem-nascido.
4. Baixo ventre.




Brasileira de
Psiquiatria

Mulheres portadoras doencas psiquiatricas graves " ﬁsgﬂn
e cronicas —alta vulnerabilidade para VPI e VS.

= A idade no momento da exposicao ao trauma tem um efeito
modulador sobre 0s sintomas nestas pacientes. (14)

= No Transtorno Bipolar — inicio mais precoce, tentativas de suicidio,
ciclagem rapida e maior numero de episodios depressivos «—
trauma infantil «—abuso fisico, emocional, sexual ou negligéncia
(13)

» Pacientes psicoticas de inicio precoce e trauma sexual na infancia
— mais sintomas depressivos, positivos, maniacos e sintomas
negativos X pacientes trauma em idade avancada mais sintomas
negativos
(P =0,029).

» Ha insuficiéncia de evidéncias associando VS ao diagnostico de
esquizofrenia ou transtorno somatoforme. (15)
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= A estigmatizacdo é importante
fator na modelagem das
sequelas da VPl e VS, sendo de
grande interesse na pratica
clinica.

= Estressores diarios e sociais
(dificuldades materiais, de
moradia, desemprego e
doencas) . est{gma agravam os
sintomas da VVPI e VVS.

= Forma morbida disseminada na
comunidade, escolas, redes
sociais e familias gerando
reagcO0es como julgar, culpar e
estigmatizar a vitima, justificar o
agressor — fatores de
agravamento e adoecimento

psiquico.®
"Psicofobia € um crime”
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Violéncia Fisica/Sexual e

Transtornos Mentais: Subnotificacao

= Subnotificacdo: 35% das vitimas EUA, 15% Australia em 2010,
e no Brasil 7,5% registram sendo que 10% dos casos sao
notificados via Sistema de Saude.

* Em estudo na regido metropolitana de Sao Paulo: violéncia
fisica e/ou sexual por parceiro intimo na vida foi de 45,3% com
registro em apenas 3,8% dos prontuarios.
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Transtornos Mentais:Faltam servig¢os ..

= No Brasil 68 (MS) apenas 37 em
atividade, sem expansao ou
atualizacao qualificada dos
profissionais envolvidos ha 10
anos.

= Apenas 3 possuem assisténcia
psiquiatrica as vitimas.

= 7 estados brasileiros sem infra
estrutura.

= Alguns exigéncias ilegais: BO,
Exame de Corpo de Delito
Médico Legal, ou aprovagéo de
cada caso em Comité de Etica
da instituicao.

= Treinamentos género
especificos: Mulheres
cuidando de mulheres,




NP ABP

Associacao

Atencao integrada as Vitimas P
e 0s Agressores?

= Agressores contam com o siléncio de
suas vitimas para escaparem impunes.

= Ao revelar sua historia e quebrar esse
silencio, sobreviventes de VPI
desferem um golpe poderoso contra
Seus agressores.

= |nevitavelmente muitas vitimas
serdo desacreditadas e nao _
encontrardo justica nos tribunais,
nos saldes da academia ou em
qgualquer outro lugar, mas vao , ao
falar, encorajar outras vitimas a contar
suas historias e descobrir que B
avangam na sua propria recuperagao.
Educacao, punicéo, reparacao.

= Ao sair das sombras e revelar o
quanto a VPI esta presente, mais
sobreviventes encontrarao forcas e
essa forca coletiva atinge todas as
vitimas, mesmo aquelas temerosos
demais para falar por contra propria,
por erradicar o sentimento imerecido
de vergonha tantas vezes vivido no
iIsolamento e na solidao.
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Combate a Violéncia contra a Mulher

r ABP

» Em paises desenvolvidos ha programas de diagnoéstico, apoio
psiquiatrico/psicoldgico, suporte econdémico/juridico, protecao a
mulher vitima de VPI e também intervencao psicofarmacologica e
psicoldgica para o agressor, com consequente melhora na saude
mental dessas mulheres, mas nao ha dados sobre a reducéo de
revitimizacao.

= Nos paises que nao contam com toda essa estrutura, ainda ha
pouca evidéncia do impacto na salde global dessas mulheres®.




Os cuidados estéticos devem ter \§W ABP
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significado (1718 S

« Memorias traumaticas reveladas e ressignificadas diminuem a auto-
acusacao e o senso de violagao, abrindo reencontro interno e externo
com figuras amorosas, atenuando a ambivaléncia.

» Transpor a visdo da mutilacado como parte estragada de si, ver se
como uma outra mulher livre de seus sentimentos e medo anteriores
além da personificacéo do 6dio ou do proprio agressor.

» As mulheres com suporte familiar, social, religioso tém maior
possibilidade de superar o trauma aceitando as alteragdes vendo se
como vitoriosa sobre a agressao e lutando para recomecar a vida e
recuperar a auto estima perdida. O ato de coragem e generosidade.
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Os cuidados estéticos devem ter signi

Ey ABP

(17,18)

« As mulheres que - Subjetivar, respeitar,
experimentam VG podem prevencao
nao apresentar prontidao
cognitiva e emocional para '

aderirem e tirarem proveito
de programas de saude de
imediato.

A identificac&o de aspectos
suportivos e problematicos
mais frequentes é elemento
Importante na avaliacao, no
planejamento de foco e
financiamento de servicos
especificos, dentro e fora da
rede de atencao publica a
salde. @4
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= AVPI também esta associada a altas taxas de trauma genital e a
maioria das vitimas nao relatam isso por vergonha e receio de
serem estigmatizadas.

» Procurando mostrar gue a violéncia sexual causada por estranhos
é semelhante a causada pelo parceiro intimo, Seyller et al
mostraram que a VPI esta associada a altas taxas de trauma
extragenital (trauma em membros, cabeca, pescoco e troncos) e
com 0S mesmos traumas psicoldgicos (ansiedade, medo,
vergonha e tristeza) que a violéncia causada por estranhos’.
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Rastreio: Survey pela ABP

Psiquiatria
» Recentes estudos chamam atencao para o rastreio de VPI por
medicos e instituicbes de saude que estdo mais proximos da
mulher, pois ha impacto fisico e psicologico gerado por essa
violéncia nao apenas sobre a mulher, mas também e
principalmente sobre seus filhos e pessoas de seu convivio social
com repercussoes sbécio econdmicas.
E importante que este rastreio seja realizado no momento da
consulta médica, ndo motivada diretamente por atendimento a
violéncia e os profissionais necessitam ser alertados sobre outros
sinais nao fisicos de violéncia que podem ser reconhecidos?.

= Dentre estes sinais sintomas de depressao e ansiedade, dor
inespecifica cronica e transtorno de estresse pos-traumatico
representam indicios desta situacéao.

= Como o psiquiatra, que € um dos médicos mais proximos da
mulher, aborda esse tema, seu conhecimento sobre o impacto da
VPI na saude da mulher e como reconhecer sinais indiretos desse
tipo de violéncia.
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» Os servicos de saude desempenham um papel central no cuidado de
mulheres vitimas de VPI.

* Em recente estudo conduzido pela Cochrane Colaboration, os
autores concluiram que o rastreio aumenta a identificacao de
mulheres em situacéo de vitimas-de VPI nos servigcos de saude e que
as gestantes sao mais propensas a falar sobre o0 assunto durante o
pré-natal; contudo, ndo ha evidencia quanto ao rastreamento
universal nos servicos de saude?.

= Apesar de sua alta prevaléncia, a VPI € pouco abordada na atencao
primaria, o que faz com que o primeiro contato dessas vitimas seja,
muitas vezes, atraves do sistema de saude secundario ou terciario ou
atraves de outras instituicoes, como centros de referéncia a saude da
mulher, policia, o Instituto Médico Legal, entre outros?. A solidao dos
profissionais. Treinar e cuidar de quem cuida.

= Treinamento saude da familia e saude coletiva, curriculo profissionais
de saude, epidemiologia de género, pesquisadoras e foco de
pesquisa.

= Prevenir entrada de meninas e meninos no ciclo da Violéncia
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» Estudos demonstram que as mulheres apoiam o rastreio de VPI e
acreditam que os profissionais da saude s&o os mais adequados
para esclarecer sobre essa forma de violéncia, e que eles séo a
maior fonte de ajuda, até mais do que a policia e o sistema
juridicot?.

= Embora a maioria dos profissionais de salude acredite que a VPI é
um problema de saude publica:

» a falta de recursos,
« de treinamento profissional,
* 0 medo de ofender a paciente

« e a crenca de que a mulher n&o vai deixar o relacionamento abusivo
sdo empecilhos para a abordagem do assunto?.




Cuidar de quem cuida \ .4 ﬁBP
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= Os profissionais de saude, portanto,necessitam abordagem
especial, levando em consideracao que muitas também passam
por situacdes semelhantes e devem ser acolhidas pelo servico
desde o treinamento, sem exposicao.

= Viver ou nao ter vivido violéncia ndo impossibilita o trabalho com
as pacientes, mas deve ser considerado no treinamento e
supervisao dos profissionais.

= A possibilidade de trabalho melhor ou pior com o tema depende
da elaboracao que a profissional fizer sobre ele e suas vivéncias e
também do seu desejo de trabalhar com 0 assunto ou nao
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Responsabilidade e Compromisso

* Treinamentos género Campanhas intra e extra ABP:
ggprﬁﬁlll;l]%csgéMulheres cudando Psicofobia é um crime, Craque
! gue é craque nao usa craque,
* Reparacéao de lesdes como Prevencado ao Suicidio,
prioridade. ldentidade e auto Combate a Violéncia contra a
estima. Mulher.

* Educacéo, punicdo, tratamento.  * Visao género especifica.

* Financiamento de mecanismos « Participacao feminina
de acolhimento e tratamento . -
; ; ’ . rvey: nh r ir.
projetos casa- abrigo e Survey: Conhecer e ag

consorcios na transicao, * Diretrizes clinicas para a

creches. Saude Mental de Mulheres.
* Qualificagao profissional « Etica na préatica clinica.

monitorada da mulher. Bolsa

familia.

* Investir na Saude Mental da
Mulher é investir na Saude das
geracoes futuras.
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Combate a Violéncia contra a Mulher
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Dra. Gislene Valadares
(31) 99975-9721 | gislenev@terra.com.br

Dr. Antonio Geraldo da Silva
(61) 98414-8583 | antonio.geraldo@terra.com.br



