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POR QUE ESTE PROJETO E URGENTE AGORA?




PORQUE ESTE PLIMPORTA

Brasil entre os paises com maior carga absoluta de obesidade em criancas e adolescentes

Brasil

Criangas de 5 a 9 anos com

Criancas e adolescentes de 5 a 19 anos com sobrepeso ou obesidade sobrepeso ou obesidade am 2025
MNimero de criancas Percentual de criancas
a0
15M 0
9,920m
10M 30

Criangas e adolescentes de 10 a 19
anos com sobrepeso ou obesidade
em 2025

Atlas Mundial da Obesidade 2026

cin

CONSELHO FEDERAL
DE NUTRIGAO



;
3

O AMBIENTE ESCOLAR TEM PAPEL DECISIVO
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O AMBIENTE ESCOLAR NAO PODE NORMALIZAR

AQUILO QUE ADOECE

{5‘:' {B} Mean dulTerence Mean dilTerence
1.1 ks 0. lkg
10 - [95% C1 -0.02 (95% CI-1.1
B . w 2.1; P = 052) . 1.2, P = 91}
b - 1 - 1
£
3 20 Mean difference = o
E 1.0 kn B B
= = T L0 4 = 20
& (95% Clo2 E .E E
5 b 20k P = 021} K 2 N
= " =
2 ;. . 4%
= 1.0 = -
- = e =
5 £ 10 1 210
‘5‘ : L=
H 5
E 00 4 -
E [NNAJE TECTppee—______ FEPe o
ks
-1.40
1 2 6 7 % 10
Days on dhet :
(C) {D) Mean difference

B13.5 kcal'day
(95% Cl1 342 4 to
12847, P= 0041)

6000.0 - |_| - G000
e
ﬂ 40000 - - 000
=
=
2
% 200000 4 - 20000
G

0.0 . = (.0

i 2 ]. 4 5 ﬁ_ ]r Three meals + snack

Days on diet

Hamano, S. et al. Ultra-processed foods cause weight gain and increased energy intake associated with reduced chewing frequency: A randomized, open-label, crossover study. Diabetes, Obesity and Metabolism, 2024



ULTRAPROCESSADOS E SAUDE HUMANA

Q + 100 estudos revisados

Q Consumo elevado — piora consistente da qualidade da dieta

€ Muaior risco de DCNT (obesidade, DCV, DM tipo 2, CA)

() substituigdo progressiva de alimentos in natura e minimamente
processados

Efeito estrutural na dieta

J Fibras J Micronutrientes
Densidade 12 Aditivos e ingredientes
energética refinados

SERIES| Global Health |Ultra-Processed Foods and Human Health


https://www.thelancet.com/series-do
https://www.thelancet.com/topic/lancet-do-taxonomy/lancet-do-gh
https://www.thelancet.com/topic/lancet-do-taxonomy/lancet-do-gh




ULTRAPROCESSADOS DEIXARAM DE

SER EXCECAO EPASSARAM A
ORGANIZAR O AMBIENTE ALIMENTAR

@

) - . Brasil
Paises desenvolvidos
UPFs representam Aumento de
% 10% — 23%
+50% b b
das calorias totais da das calorias da dieta nos
dieta. Ultimos 40 anos

Baker, Phillip et al., 2025
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-'A OBESIDADE INFANTIL E PRODUZIDA POR AMBIENTES
OBESOGENICOS
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FATORES QUE CONTRIBUEM PARA UM

e Inseguranca alimentar e nutricional Regulacao urgente!
e Ambiente alimentar (disponibilidade e preco de
ultraprocessados)
e Desigualdades de rendq, raca e género
e Urbanizagdo e auséncia de espacos seguros para
atividade fisica
e Publicidade de alimentos direcionada a criangas

Quando a oferta e limitada, a liberdade de escolha fica comprometida!




DOENCAS CRONICAS ESTAO
COMEGANDO MAIS CEDO




A CONTA JA CHEGOU A INFANCIA E ADOLESCENCIA

Doencas cronicas estao comecando mais cedo

Numero de criancas e adolescentes de 5 a 19 anos com indicadores de doencas atribuidos ao alto IMC

2025 2040

Marmero de criancas com hipertensao atribuida ao IMC. 1.392.000 1.619.000
Mamero de criancas com hiperglicemia atribuida ao IMC a7 2.000 $35.000
Mamero de criancas com triglicerideos elevados atribuidos ao IMC 1.875.000 2.110.000
Miamero de criancas com doenca hepatica esteatdtica associada a disfuncao metabdlica (MASLD) atribuida ao IMC * 4.000.000 4.651.000

Riscos evitaveis

# Pré-natal: valor agregado de exposigio ao IMC elevado entre mulheres de 15 a 49 anos 32,9%
Pré-matal: prevaléncia de diabetes tipo 2 entre mulheres de 15 a 49 anos 3. 7%
Pré-natal: valor agregado de exposigdo ao tabagismo entre mulheres de 15 a 49 anos B.6%

# Primeira infancia: valor agregado de exposicio ao aleitamento matemno inadeguado em bebés de 1 a 5 meses al, 7%

# Criancas em idade escolar, incluindo ensino fundamental e médio, que recebem alimentagio escolar 100.0% c fn
Consumo médio didrio de bebidas agucaradas por criancas de & a 10 anos 150-200mil CONSELHO FEDERAL

DE NUTRICAO

Adolescentes em idade escolar de 11 a 17 anos gue ndo atingem as recomendagdes de atividade fisica. B4%

Atlas Mundial da Obesidade 2026



POR QUE REGULAR O AMBIENTE

ESCOLAR

Escola & espacgo de protec¢éio e coeréncia pedagogica

COERENCIA COMPOLITICAS
PROTEQAO INTEGRAL AINFANCIA AMBIENTE DE FORMAC}AO PUBLICAS DE SAUDEE
EDUCAQAO

E incoerente ensinar alimentacdo saudavel em umambiente que

oferecem produtos que caminham em sentido contrario



MINISTERIO DA SALDE MINISTERIO DA SAUDE

GUIA ALIMENTAR PARA
CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS
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PRINCIPAIS RISCOS E PREJUIZOS CASO A RESOLUCAO CFN N° 857/2026 NAO TIVESSE SIDO EDITADA

1. Risco de comprometimento da execucao do PNAE e do recebimento de 2. Indeferimento de ARTs e auséncia de Responsabilidade Técnica formal
recursos publicos e Continuidade do indeferimento de requerimentos de ART exclusivamente em
e A Lei n°® 11.947/2009 exige que as Entidades Executoras contem com razao da insuficiéncia de Quadro Tecnico.
nutricionista responsavel tecnico pela alimentagao escolar. e Municipios e demais Entidades Executoras ficariam sem ART deferida,
e Na sistematica anterior, municipios, estados, Distrito Federal e escolas mesmo dispondo de nutricionista regularmente habilitado.
federais que possuiam nutricionista apto a assumir a responsabilidade e Reducao da formalizacao da responsabilidade técnica e do
tecnica, mas nao atingiam os quantitativos minimos de Quadro Tecnico acompanhamento institucional do exercicio profissional.

(QT), poderiam ter seus pedidos de Anotacao de Responsabilidade
Técnica (ART) indeferidos.

e Nessas situacoes, a Entidade Executora permaneceria sem responsavel
tecnico formalmente reconhecido pelo Conselho, apesar de contar com

profissional habilitado para exercer essa fungao. 3. Risco elevado de judicializagao

e Essa condicdo poderia gerar questionamentos quanto ao cumprimento e Riscos de mais agoes judiciais questionando a legalidade da exigéncia.
de exigéncias legais e regulamentares do PNAE, com potencial impacto e Potencial concessao de decisdes suspendendo mais dispositivos das
sobre a regularidade da execugcdo do Programa e, em situacdes Resolucoes CFN n® 789/2024 e n° 790/2024. A controversia juridica poderia
extremas, sobre o recebimento e a utilizacao de recursos publicos obscurecer os importantes avangos tecnicos trazidos pelas normas.
vinculados a alimentacao escolar. e Formacao de jurisprudéncia desfavoravel.

e O resultado pratico seria um efeito contrario ao objetivo da norma: em e Fragilizacao da legitimidade dos atos administrativos e fiscalizatorios.
vez de fortalecer a politica publica, a regra poderia fragilizar sua e Aumento do numero de recursos administrativos, consultas juridicas e
operacionalizacdo, gerando otenciais prejuizos a qualidade da execucao demandas judiciais e desvio de esforgos que poderiam ser destinados a
do PNAE e impactos sobre a garantia do Direito Humano a Alimentagao orientagao tecnica e ao fortalecimento do Programa.

Adequada de milhdes de estudantes brasileiros.



O ORDENAMENTO JURIDICO EXIGE E AUTORIZAGCAO LEGAL PREVIA PARA CRIAR OBRIGAGOES QUE
IMPACTAM O PATRIMONIOE A ORGANIZAGAO DE TERCEIROS. E ESSA AUTORIZACAO, NO CASO DOS
QUANTITATIVOS NUMERICOS, SIMPLESMENTE NAO EXISTE

e A legitimidade de um orgao publico nao se mede apenas pela relevancia da sua missao. Mede-se, sobretudo,

pelo respeito que ele demonstra pelas regras do jogo democratico. E uma dessas regras fundamentais é a
seguinte: onde a lei nao fala, o regulamento nao pode falar por ela.

O CFN tem muito a oferecer ao Brasil. Nossa atuacao na defesa da alimentacao saudavel, dos direitos dos
profissionais de nutricao e da saude da populacao é insubstituivel. Mas essa atuacao precisa estar sempre ancorada

na legalidade, nao por obrigacao formal, mas porque e isso que nos da autoridade moral para exigir o cumprimento
da lei pelos outros.




REALIDADE DE NUTRICIONISTAS NO AMBITO DO PNAE

Sobrecarga e auséncia de estrutura: Emm muitos municipios, uma Unica nutricionista é responsdavel por
dezenas ou centenas de escolas, sem equipe técnica, transporte, materiais ou tempo suficiente para
executar adequadamente as agoes previstas no PNAE.

Impossibilidade pratica de cumprir a legislagéo: Embora a legislacdo do PNAE seja robusta, faltam
condi¢gbdes concretas para implementacdo integral dos carddpios, acées de educacdo alimentar,
fiscalizacdo sanitdria e acompanhamento da agricultura familiar.

Pressoes politicas e perda da autonomia técnica: Nutricionistas frequentemente sofrem interferéncias
de gestores, interesses econdmicos e empresas terceirizadas, sendo pressionados a flexibilizar critérios
técnicos e sanitarios.

Precarizagéio e assédio no ambiente de trabalho: Baixos saldrios, vinculos precdrios, assédio moral,
perseguicdes politicas e medo de retaliagdes fragilizam a atuagdo profissional e silenciom denuncias
de irregularidades.

Responsabilizacéio sem garantia de condigées de trabalho: O Estado exige da(o) nutricionista
responsabilidade sanitdria e legal sobre a alimentagdo escolar, mas ndo assegura financiamento,
equipes e estrutura compativeis com a complexidade da politica publica.

O nutricionista & quem sustenta tecnicamente o PNAE nos territorios, mas segue sendo um dos
profissionais mais invisibilizados na execucéo do programa.




MENSAGEM FINAL




MENSAGEM FINAL

Restringir o ultraprocessado ndo é limitar direitos, € expandir
a protecdo e garantir que o ambiente escolar sejq,

verdadeiramente, um territorio de vida.



MENSAGEM FINAL

Estd mais do que na hora de o Brasil compreender que
hutricionista néio representa custo para o poder piblico.
Representa investimento direto em satude, aprendizagem,

produtividade e dighidade humana.



MUITO OBRIGADO!

Acompanhe nossas redes:
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