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ATA DA 422 REUNIAO, EXTRAORDINARIA, DA COMISSAO DE DIREITOS HUMANOS E LEGISLACAO
PARTICIPATIVA DA 32 SESSAO LEGISLATIVA ORDINARIA DA 572 LEGISLATURA, REALIZADA EM 05
DE AGOSTO DE 2025, TERCA-FEIRA, NO SENADO FEDERAL, ANEXO I, ALA SENADOR NILO
COELHO, PLENARIO Ne 2.

As quatorze horas e vinte e quatro minutos do dia cinco de agosto de dois mil e vinte e cinco, no
Anexo I, Ala Senador Nilo Coelho, Plenario n°® 2, sob a Presidéncia da Senadora Mara Gabrilli,
relne-se a Comissdo de Direitos Humanos e Legislacdo Participativa com a presenca dos
Senadores |vete da Silveira, Plinio Valério, Alessandro Vieira, Jussara Lima, Flavio Arns, Flavio
Bolsonaro, Fabiano Contarato, Paulo Paim e Mecias de Jesus, e ainda dos Senadores Otto Alencar,
Ana Paula Lobato e Sérgio Petecdo, ndo-membros da comissdo. Deixam de comparecer os
Senadores Giordano, Sergio Moro, Marcos do Val, Cid Gomes, Jaime Bagattoli, Magno Malta,
Marcos Rogério, Astronauta Marcos Pontes, Rogério Carvalho, Humberto Costa, Tereza Cristina e
Damares Alves. Havendo nimero regimental, a reuniao é aberta. Passa-se a apreciacdao da pauta:
Audiéncia Publica Interativa, atendendo aos requerimentos REQ 49/2025 - CDH, de autoria
Senadora Mara Gabrilli (PSD/SP) e outros., SUG 1/2024, de autoria Programa e-Cidadania, e SUG
40/2019, de autoria Programa e-Cidadania. Finalidade: Instruir a SUG 1/2024, que "propde que a
pratica da psicoterapia seja de caracter exclusivo a psicélogos e médicos psiquiatras”, e a SUG
40/2019, que sugere a “regulamentacdo da "Psicoterapia” como pratica privativa de Psiclogos
com CRP ativo”. Participantes: Paulo Mayall Guilayn, Coordenador de Democratizagdo do trabalho
na Saude - Ministério da Saude; Paulo Roberto Alves de Pinho, Coordenador-Geral de Residéncias
em Saude - Representante do Ministério da Educagéo - MEC; Irani Tomiatto de Oliveira, Presidente
da Associagao Brasileira de Ensino em Psicologia — ABEP; Maycoln L. M. Teodoro, Presidente da
Sociedade Brasileira de Psicologia; Christina Ribeiro Neder Cerezetti, Presidente da Associagao
Brasileira de Psicoterapia — ABRAP; Rodrigo Lancelote Alberto, Membro da Camara Técnica de
Psiquiatra do Conselho Federal de Medicina — CFM; Vitor Douglas de Andrade, Diretor de
Operacdes da Associagdo Brasileira de Psicologia Baseada em Evidéncias; Fabio Lopes, Federacao
Brasileira de Psicanalise; Rodrigo Acioli Moura, Conselheiro do Conselho Federal de Psicologia;
Fernanda Magano, Presidente do Conselho Nacional de Satide — CNS; icaro Vieira, Representante
da Associacdo Brasileira de Psicologia Baseada em Evidéncias e autora da SUG 1/2024; Regina
Braghittoni, Instituto Matema; Leandro Bonvino, Instituto Matema; Rafael Marmo, Representante
do Coletivo Acorda Psicologia; Ricardo Marques, Representante da Federacdo Nacional dos
Terapeutas - FENATE; Vania Maria Machado, Presidente da Federacdo Nacional de Psicologos e
Psicdlogas — FENAPSI; e Antonio Geraldo da Silva, Presidente da Associacdo Brasileira de
Psiquiatria. Resultado: Audiéncia publica realizada. Nada mais havendo a tratar, encerra-se a
reunido as dezessete horas e trinta e um minutos. Apds aprovacao, a presente Ata sera assinada
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pela Senhora Presidente e publicada no Diario do Senado Federal, juntamente com a integra das
notas taquigraficas.

Senadora Mara Gabrilli
Vice-Presidente da Comissao de Direitos Humanos e Legislacdo Participativa

Esta reunido esta disponivel em audio e video no link abaixo:
http://www12.senado.leg.br/multimidia/eventos/2025/08/05

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Fala da Presidéncia. Por videoconferéncia.) — Declaro aberta a 422 Reunido, Extraordinaria, da
Comissdo Permanente de Direitos Humanos e Legislagdo Participativa da 32 Sesséo Legislativa
Ordinaria da 572 Legislatura.

A audiéncia publica sera realizada nos termos do Requerimento n° 49, de 2025, da CDH, de
minha autoria, para instruir a SUG 1, de 2024, que propde que a pratica da psicoterapia seja de
carater exclusivo a psicélogos e médicos psiquiatras, e a SUG 40, de 2019, que sugere a
regulamentagao da psicoterapia como prética privativa de psicélogos com CRP ativo. (Palmas.)

A reuniao serd interativa, transmitida ao vivo e aberta a participagdo dos interessados por
meio do Portal e-Cidadania, na internet, em senado.leg.br/ecidadania, ou pelo telefone da
Ouvidoria, que é 0800 0612211.


http://www12.senado.leg.br/multimidia/eventos/2025/08/05
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Agora, os nossos honrados convidados.

Paulo Roberto Alves de Pinho, Coordenador-Geral de Residéncias em Saude, representante
do Ministério da Educagao. Muito, muito obrigada pela presenca.

Paulo Mayall Guilayn, Coordenador de Democratizagdéo do Trabalho na Saude,
representante do Ministério da Saude. Muito obrigada pela presencga.

Carla de Figueiredo Soares, Presidente da Agéncia Nacional de Saude Suplementar, que
também esta presente por videoconferéncia. Obrigada, Carla.

Vitor Douglas de Andrade, Diretor de Operagdes da Associagéo Brasileira de Psicologia
Baseada em Evidéncias. Obrigada pela presenga, Vitor.

Irani Tomiatto de Oliveira, Presidente da Associagdo Brasileira de Ensino de Psicologia
(Abep). Também, Irani, muito obrigada por sua presenga.

Agora, Christina Ribeiro Neder Cerezetti, Presidente da Associagéo Brasileira de Psicoterapia
(Abrap). Muito obrigada pela participagao.

Fabio Lopes, Federacéo Brasileira de Psicanélise. Obrigada pela presenca, Fabio.

Rodrigo Lancelote Alberto, que é membro da Camara Técnica de Psiquiatra do Conselho
Federal de Medicina (CFM). Muito obrigada pela presenga, Rodrigo.

Mais um, Rodrigo Acioli Moura, Conselheiro do Conselho Federal de Psicologia, que
solicitou ficar mais para o final. Muito obrigada por sua presenca também.

Fernanda Magano, Presidente do Conselho Nacional de Saude (CNS), que solicita falar por
ultimo. Fernanda, obrigada pela sua presenca.

Maycoln Teodoro, Presidente da Sociedade Brasileira de Psicologia, participando também
em videoconferéncia. Muito obrigada por sua presenca.

Regina Braghittoni e Leandro Bonvino, Instituto Matema. Também estao participando por
videoconferéncia. Muito obrigada por estarem aqui.
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Rafael Marmo, representante do Coletivo Acorda Psicologia, também participando por
videoconferéncia. Muito obrigada, estou vendo vocé aqui.

Véania Maria Machado, Presidente da Federacdo Nacional dos Psicélogos e Psicélogas
(Fenapsi). Muito obrigada.

Ricardo Marques, representante da Federagdo Nacional dos Terapeutas (Fenate),
participando também por videoconferéncia. Muito obrigada, Ricardo. (Pausa.)

Antonio Geraldo da Silva, Presidente da Associagao Brasileira de Psiquiatria, solicita falar por
ultimo, também através de videoconferéncia. Muito obrigada pela presenga, Anténio. (Pausa.)

Eu gostaria primeiramente de sugerir que compusessem a mesa: Paulo Mayall Guilayn, o
nosso Coordenador de Democratizagdo do Trabalho na Saude, que representa o Ministério da
Saude; o Paulo Roberto Alves de Pinho, que é o Coordenador-Geral de Residéncias em Saude,
que representa o Ministério da Educagao (MEC); a Irani Tomiatto de Oliveira, que é Presidente da
Associagdo Brasileira de Ensino em Psicologia (Abep); e também a Christina Ribeiro Neder
Cerezetti, que é a Presidente da Associagao Brasileira de Psicoterapia (Abrap). Se for possivel, que
eles possam compor a mesa.

Entao, primeiro queria agradecer a presenga de todos vocés, de todas e todos 0s nossos
convidados de honra, todos sdo, que se dispuseram a participar desta audiéncia para a gente
discutir propostas de iniciativa popular, que sdo as SUGs, porque ja é um grande orgulho poder
estar aqui discutindo propostas de iniciativa popular que visam regulamentar a atuagdo dos
profissionais na pratica da psicoterapia.

Como é de conhecimento de todos, estamos debatendo aqui na CDH duas sugestoes
legislativas.

Pode me dar. Estou tomando uma homeopatia aqui para amostra. (Pausa.)

A SUG 40, de 2019, que ¢é a Ideia Legislativa n® 123.431, proposta pela cidada Shaiana Lick
Psicologia, de Sao Paulo, alcangou 21.120 apoios em julho de 2019. A proposta defende que a
pratica da psicoterapia seja considerada privativa de psicélogos com CRP ativo e sugere que essa
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determinacéo seja incluida na Lein®4.119, de 27 de agosto de 1962, que dispde sobre os recursos
de formagéao em psicologia e regulamenta a profissdo de psicélogo no Brasil.

A (Falha no dudio.) ... ¢ a SUG 1, de 2024, que é a Ideia Legislativa n® 180.807, de (Falha no
dudio.) ... do cidadao icaro de Almeida Vieira, também de Sao Paulo, que alcangou 20.974 apoios
em margo de 2024. A proposta defende que a pratica da psicoterapia seja exercida exclusivamente
por psicélogos e médicos psiquiatras.

Ambas as sugestoes legislativas argumentam que o principal objetivo é o de proteger a
sociedade de profissionais que estao fora do escopo de formagédo em sadde mental. Os autores
das duas propostas argumentam que hoje ha diversos profissionais em atividade no pais que
oferecem servigos de psicoterapia sem ter a formagéo adequada ou o preparo técnico para isso,
0 que ja é um risco por si s6. E, como agravante, esses profissionais ndo se submetem a qualquer
tipo de supervisao ética de conselhos de classe. (Pausa.)

De fato, estabelecer uma norma legal acerca das competéncias necesséarias para a
psicoterapia é uma medida extremamente relevante para que ndo coloquemos em um risco ainda
maior a saude mental de pessoas ja fragilizadas, algo que poderia inclusive agravar suas
condigbes, sobretudo para aquelas em crise.

A Organizagao Mundial de Saude considera que a saude mental ou o estado de bem-estar
vivido pelo individuo possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder
aos desafios da vida e contribuir com a comunidade, e a preocupagdo com a saude mental
ganhou contornos ainda mais fortes no Brasil e no mundo também, durante a pandemia e apds
a pandemia de covid-19.

Quando a gente enfrenta um cenério complexo como o que nés vivemos, em que toda a
populagao ficou envolvida com as medidas de isolamento social, o medo, o luto e tantas questoes
gue foram desafiadoras (Falha no dudio.)

... se multiplicar. E dados recentes indicam um aumento significativo nos casos (Falha no
gudio.)

... e de depresséo na populagao.



gy B * el 56657
7 W
%,,m;“:rsummﬂ““m\s\‘

/5
%

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

E uma pesquisa divulgada pelo Ministério da Previdéncia Social mostrou, em 2024, que
foram quase meio milhdo de afastamentos do trabalho por questdes de saide mental, o maior
ndimero em dez anos, e isso demonstra também o impacto direto da saude mental na vida de
milhdes de trabalhadores e de suas familias, porque, se a gente esta falando de um trabalhador,
a gente esta falando da familia inteira, assim como nas empresas, assim como no mercado de
trabalho.

E outros estudos apontam que os jovens brasileiros, com idades de 16 a 24 anos, estédo
entre os grupos mais afetados por problemas de saide mental. Olhem a gravidade disso, porque
sdo os jovens que ja estao afetados sofrendo de baixa estima, conflitos familiares, isolamento
social, influéncia excessiva de redes sociais, de fake news e da saide mental dos préprios colegas
que estdo com essa situagao abalada.

E, por outro lado, os jovens e novas geragdes, que parecem estar mais abertos a
compreender o sentido de seus sentimentos e o significado de suas experiéncias, também estdo
mais propensos a buscar ajuda e tratamento profissional para as suas questoes de saude mental,
como se houvesse também a conscientizagdo da importancia de se prevenir algum transtorno de
saude mental.

E todo esse cenario mostra a urgéncia em assegurarmos acolhimento e respeito a essas
pessoas, mas sobretudo assegurarmos assisténcia psicolégica, de modo ético, responsavel, em
diversos ambitos, inclusive nas escolas, para que a gente possa ajudar no combate a violéncia, ao
bullying, a discriminagao, e hoje estamos reunidos aqui para que a gente consiga refletir juntos
sobre todas essas questdes e para buscarmos ouvir os argumentos e sugestdes de profissionais e
conselhos de classe, que sdao importantissimos, os ministérios pertinentes, a quem agradecgo de
novo a presenga, para a gente poder ouvir o tema e todos os interessados.

E queremos também exercitar a "ouvirtude", algo que é fundamental para o trabalho do
psicoterapeuta. E a gente acredita que, dessa forma, nés vamos poder construir um caminho
adequado, coerente, que dé seguranca e beneficie toda a sociedade brasileira, e que a
psicoterapia possa, de fato, ajudar as pessoas a compreenderem as suas crises, comportamentos
complexos, a encontrarem solugdes para as dinamicas e para os problemas da familia, da vida e

a serem felizes com maior facilidade. Acho que tudo o que a gente vislumbra é isso, né?



gy B * el 56657
7 W
%,,m;“:rsummﬂ““m\s\‘

/5
%

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

Eu agradego mais uma vez a presencga de todos os nossos convidados e vamos dar inicio a
audiéncia. A preciosidade aqui é a palavra de vocés.

E lembramos a todos e a todas que cada expositor terd dez minutos para fazer suas
consideragdes. E aqui o tempo é cronoldgico, viu? Diferentemente de Lacan, em que o tempo é
l6gico, os dez minutos serédo respeitados puramente. Mas um chorinho dé para se dar, ta? (Risos.)

Entdo, com a palavra o Sr. Paulo Mayall Guilayn, Coordenador de Democratizagdo do
Trabalho na Saude, representante do Ministério da Saude. Muito obrigada.

Paulo, vocé estd com a palavra.
O SR. PAULO MAYALL GUILAYN (Para expor.) - Obrigado, Senadora.

Eu pedi para botar um PowerPoint, sé para resumir um pouco, enfim, as ideias do Ministério
da Saude nessa area. E entendemos que é uma discussao muito preliminar ainda. Nés precisamos
evoluir um pouco na discussao para tomar ou para ter uma posigcao deste ministério.

Eu estou aqui representando o Departamento de Gestdo e Regulagdo do Trabalho em
Saude, que é parte da Secretaria de Gestao do Trabalho e Educagdo na Saude. E uma secretaria
bastante transversal, ela abrange todos os niveis de atengéo, ela ndo é exatamente uma secretaria

finalistica.
O préximo, por favor.

Eu ndo vou me estender muito em falar qual é a funcdo desta secretaria, estou so
destacando algumas coisas: realizar a ordenagdo de recursos humanos, isso é algo que esta
escrito na Constituigéo; coordenar a regulagao do trabalho; fazer politicas nacionais de gestéao do
trabalho e educagéo - o préximo —; planejar a integragao e o aperfeicoamento da gestéo do SUS,
com a integragéo de todos os entes federativos, planejando a oferta de educagéo e de trabalho;
definir o dimensionamento, que hoje é uma palavra bastante importante, definir quantos
profissionais serdo necessarios para cumprir todas as nossas fungdes constitucionais — o préximo
-, estabelecer politicas remuneratérias, e vamos lembrar que hoje este ministério esté
complementando, dando assisténcia complementar para o piso da enfermagem e também para

os salérios de agentes comunitarios de saude; e coordenar programas federais de provimento, ou
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seja, fornecer trabalhadores para o SUS. E uma coisa que esta acontecendo hoje com o Mais
Médicos e agora com o Mais Especialistas, e provavelmente virdo outros programas voltados a
outras profissdes que sdo necessarias e em que se identifica uma falta.

Dentro dessa secretaria, nés formamos a Camara de Regulagdo do Trabalho. E uma camara
consultiva meramente. Ela esteve durante cinco anos sem se reunir e voltou a se reunir no meio
do ano passado. E uma camara que redne 13 conselhos profissionais da area da saude, que redne
também o Conselho Nacional de Saude, a Mesa de Negociagéo, a Anvisa... E, eventualmente,
tenho certeza de que o MEC vai participar. Afinal, ele tem sido convidado para todas as reuniées
desde o ano passado.

Essa camara de regulacao, que é consultiva, tem a fungéo de debater toda a atividade de
regulagéo, principalmente a de escopos de pratica. Evidentemente, eles nao tém poder de regular,
porque néo é poder do ministério regular as profissdes, mas eles tém essa prerrogativa de debater
temas, propor medidas para a regulacédo, para a harmonizagao e para a convergéncia regulatéria
- ai eu falo que é preciso haver uma conversa constante entre conselhos, inclusive —, cooperar
com todos os érgaos e entidades que tém poder de regular as profissoes e, eventualmente, fazer
manifestagdes técnicas ou mesmo propor iniciativas legislativas. Tenho certeza de que essa
cadmara nao fez nenhuma proposta de projeto de lei até agora, mas o nosso departamento se
manifesta frequentemente sobre projetos de lei que vém do Senado e da Camara. N6s temos
sempre uma manifestagcdo técnica baseada em evidéncias para colaborar com os processos

legislativos deste Congresso. (Pausa.)

Tendo dito a nossa fungao, o nosso caminho nos processos de regulagédo, eu gostaria de
falar um pouco sobre a Politica Nacional de Saude Mental, que foi instituida pela Lei n°® 10.216. E,
desde entéo, foram formados os Centros de Atengao Psicossocial, que fazem parte da Rede de
Atencao Psicossocial. Eu nao vou ter nimeros agora para mostrar, mas aconselho vocés a lerem
o relatério Saude Mental em Dados, que é um relatério anual desse ministério, do Departamento
de Saude Mental, Alcool e outras Drogas, sobre os numeros de Caps, os nimeros de unidades

que fazem a atengao a saude mental e os servigos que elas prestam.

Préximo.
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Bom, vocés tém aqui as diretrizes da Rede de Atencao Psicossocial. Eu vou destacar que
aqui a diretriz é ofertar cuidado integral, assisténcia multiprofissional, sob a l6gica interdisciplinar.

Evidentemente que nés estamos falando de varios profissionais trabalhando com saude
mental, porém, até onde eu sei, quem trabalha com psicoterapia sdo psicélogos e psiquiatras,
dentro do Centro de Atencéo Psicossocial.

O préximo.
Obrigado.

A rede se compoe de vaérias unidades, inclusive hospitais, inclusive Samu, inclusive UPAs e
varias outras agdes, mas principalmente os Centros de Atengéo Psicossocial.

O préximo.

Aqui vocés veem os varios tipos, e vou dispor aqui, destacar o que esta escrito na portaria,
que dispde sobre a Rede de Atencao Psicossocial, que é o seguinte: dentro dos Caps existe
atendimento individual, psicoterapico, existe psicoterapia em grupos, além de véarios outros tipos
de atendimento, visitas domiciliares, atividades comunitarias, tudo isso feito por uma equipe
multiprofissional.

Préximo.

Essa é a equipe minima do Caps, e ai, como vocés estdao vendo, no minimo tem que ter
psiquiatra e tem que ter psicélogo. Entéo, subentende-se que, dentro dos Caps, quem realizada
psicoterapia sdo psicélogos ou psiquiatras.

Entao, essa é a situagéo, hoje, dos Caps. O.k.?
O préximo.
Bom, desculpem se sou um pouco resumido nas minhas falas...

(Soa a campainha.)

O SR. PAULO MAYALL GUILAYN - ... gracas a Deus... (Risos.)
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... mas eu gostaria de terminar com uma fala, pelo menos, ja que nés estamos comegando
uma discussao.

Eu vou lembrar a nossa bela Constituigao, que diz, no art. 5°, que é livre o exercicio de
qualquer profissdo no Brasil, salvo aquelas que a lei restringe.

Bom, quando se pensa em estabelecer alguma atividade como privativa de um certo tipo
de profissional, essa restricdo tem que ser justificada e muito bem baseada no risco potencial que
causa a sociedade o exercicio de um profissional despreparado, por sua impericia, por sua
negligéncia, por sua ma-fé. No entanto, esse risco tem que ser demonstrado com dados. Nés
precisamos trabalhar com evidéncias e todas essas coisas. E isso que o Ministério espera ouvir
nesses debates.

Obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Nossa, Paulo, muito obrigada! Muito obrigada pela sua participagao.

Agora eu quero passar a palavra para o Sr. Paulo Roberto Alves de Pinho, que é o
Coordenador-Geral de Residéncias em Saude, que também esté representando aqui agora o
Ministério da Educacgéo.

Bem-vindo, Paulo!
O SR. PAULO ROBERTO ALVES DE PINHO (Para expor.) - Boa tarde, Senadora.

E uma honra muito grande estar aqui com a senhora e poder participar desse momento
que deve ser muito significativo para a nossa sociedade, ja que estamos falando de levar
profissionais de saude onde eles sdo necessarios. Estamos cumprindo com uma obrigagéo
enquanto servidor publico de prover meios para que isso possa ser possivel.

A primeira frase que eu quero trazer para os senhores é de uma profunda concordéancia
com o Paulo que me antecedeu, quando ele disse que nds estamos numa fase crescente de
acumular experiéncias e pensar em regulagdes para que esta pratica possa ser amplamente
disponivel, principalmente - e ai falo com certeza em nome de nés dois - para as pessoas que séo
atendidas no SUS.



g o * vl 6%
7 W
%,,m;“:rsummﬂ““m\s\‘

/5
%

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

Nés temos um Brasil litoral e um Brasil central. Cinquenta e dois por cento das vagas que
eu libero, que eu autorizo na Comissao Nacional de Residéncia Médica estao no litoral. Mais da
metade estéd dentro da Regido Sudeste. Uma unica regido e o seu litoral concentram os
profissionais de saude.

Quando nés pensamos que temos que levar qualquer tipo de tratamento - ainda estamos
numa fase inicial da construgéo do raciocinio —, quando nés temos que levar essa disponibilidade
de profissionais de saide um pouco mais para o interior, nés precisamos de fortes politicas de
Estado, de politicas publicas que fagam esse direcionamento, porque a resisténcia a se afastar da

praia é notoria.

Nés temos, entdo, um esquema de educagéo, um sistema de educagao que é formativo, e,
no meu caso, eu devo zelar pela formagédo médica e pela formagéao multiprofissional, onde estao
os psicologos nessa formacgéo, e tenho que zelar que esta formagéo garanta qualidade na hora
da oferta do seu servigo. Esse € o meu papel e é com esse que eu quero contribuir com os
senhores, trazendo-o para o debate.

Entdao, quando nés falamos se tem um profissional ou outro profissional ou qualquer
profissional, nés nao estamos falando entre categorias, porque isso faz que nos coloquemos em
divisdes que ndo contribuem em nada para o provimento de cuidado; mas nés estamos falando
de pessoas que precisam ter uma formagéao garantida, uma formacao de qualidade que faca com
que seu produto de entrega, se médico, se psicélogo, se terapeuta de qualquer natureza, seja de

qualidade no momento do fornecimento, no momento da entrega, no momento do compartilhar.

Temos bons profissionais médicos e ndo médicos, psicélogos e nao psicélogos. Nés nao
estamos falando dos maus profissionais; estamos falando exclusivamente da exceléncia em cada

categoria.

E a exceléncia como eu mego? Como eu mego? Na formacgéo, tem o nome de matriz de

competéncias. Juntos, pactuamos o que é necessario para que alguém possa ser certificado
naquela condigéo de provedor de um determinado tratamento.

Digamos que eu e meu xaré Paulo sejamos cirurgides cardiacos. Ambos somos médicos,

ambos somos interessados em cardiologia, ambos somos interessados em cirurgia cardiaca.
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Como nés identificamos se o nosso produto também é similar? Que tipo de desfechos nés
medimos? Que tipo de formagao nés buscamos garantir para que a nossa pratica pudesse ser
similar na hora da entrega, na hora do provimento deste tratamento?

Entéo, o primeiro grande pardmetro que eu queria trazer é que, mais do que duelarmos
entre categorias, vamos duelar sobre qual o conhecimento nés queremos dominar para que a

gente possa, sim, dizer "este profissional psicélogo serve para o que eu estou propondo”,” este

profissional médico serve para o que eu estou propondo"”; "estes outros néo, porque tém caréncia

na sua formacao".

Entédo, que variavel, de verdade, eu quero que seja foco da nossa discusséo? Disponibilizar
para a pratica a terapia psicoldgica, a psicoterapia, com qualidade a quem dela demanda e no
local onde ela ¢ demandada, sejam as comunidades ou territérios, familias ou pessoas. E com esta
clareza que eu queria discutir que, considerado que isso € o nucleo da nossa discussdo, 0 Nosso
passo seguinte é: que forga, que dimensionamento de forga de trabalho eu preciso prover, porque
esse é o tamanho da demanda da nossa sociedade. Eu tenho que identificar que o SUS é, sim, o
meu patrao intelectual e monetério. Ele é intelectual, porque ele direciona minhas energias para
a formagéao: é o SUS que me diz quem é necessario, onde é necessario, COmo é necessario.

E quero, neste momento, dizer: para mim, psicélogos e médicos se igualam se ambos
tiverem a formagao correspondente e necessaria. Para isso, eu imagino uma grande matriz de
competéncias que esteja pactuada dentro da sociedade como dominio de saberes necessarios
para a pratica de uma atividade.

Segundo, esse profissional precisa de uma formagéo que nao é de curso de 360 horas, dito
curso de especializagdo. Isso nao estda nem em discussdo, a meu juizo, claro. Estou falando de
uma formagéo que requer tempo - tempo! Eu preciso de um tempo em que eu fago aquisicédo
num tempo em que eu fago a pratica sob superviséo, e ela é corrigida. Entéo, eu estou falando
de um rigor metodoldgico formativo, e formativo com capacidade de corrigir desvios e nao
simplesmente politicas de avaliagdo que punem quem estéa dentro do periodo de formagao.

A palavra punigdo néo existe no espaco da educagao; existe acolhimento e provimento
daquelas que sao as deficiéncias de um momento. Se nés temos um sistema de avaliagado potente,
eu posso identificar que corregoes sédo necessarias e todos poderiamos percorrer o caminho. Nao
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ha por que imaginar que o caminho se interrompe para algumas pessoas. Aqueles que desejarem
se empenhar terdo sucesso, alguns em 18 meses, outros em 20 meses, outros em 30 meses, mas
nunca em 360 horas, porque isto ndo é possivel ao grau da humanidade, ao grau do que nés
somos capazes de aprender.

Queria também uma outra coisa: nés vivemos um sistema de aumento do sofrimento
mental, da doenga mental. Isto é fruto em grande parte da desigualdade social na qual estamos

imersos, uma sociedade privativa de direitos...

(Soa a campainha.)

O SR. PAULO ROBERTO ALVES DE PINHO - .. — obrigado -, e ndo uma sociedade que
compartilha direitos. Nao vejo com bons olhos a possibilidade de se falar em psicoterapia
buscando adaptagdes ao continente social. Ndo é assim que eu imagino. Eu imagino um
sofrimento mental precisando da terapia psiquica e isto requer a formagédo, mas nao estamos
falando nisto, em adaptacéo social e intolerancia com a desigualdade; com a desigualdade,

encontrarao todos a nossa energia para supera-las.

Obrigado, senhores. Obrigado, Senadora, pelo carinho com que nos recebeu e com o
carinho que nos acolhe. Obrigado e boa tarde a todos!

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Nossa, obrigada eu, e meus parabéns a vocés pela precisdo no horario,
viu? Muito obrigada.

O SR. PAULO ROBERTO ALVES DE PINHO - E o seu relégio, Professora. E quase opressivo,
sabe? Eu estou quase pedindo terapia para poder vencer o relégio. (Risos.)

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Vocé tem um espirito suico. (Risos.)

Com a palavra a Sra. Irani Tomiatto... (Pausa.)
Ah, ndo? (Pausa.)

Ah, perdao, errei. Nao ¢é a Irani ainda.
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Agora, com a palavra a Sra. Carla de Figueiredo Soares, Presidente da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar, que fara suas consideragées de modo remoto.

Perdao, Irani, daqui a pouco eu te chamo. (Pausa.)
Ah, a Carla ndo estéa presente? (Pausa.)

Ah, entéo, eu posso passar para a Irani.

Vamos 14, Irani.

Com a palavra, Irani Tomiatto de Oliveira, que é Presidente da Associagdo Brasileira de

Ensino em Psicologia, a Abep.
Obrigada, Irani, pela sua presencga.

A SRA. IRANI TOMIATTO DE OLIVEIRA (Para expor.) — Eu é que agradeco, ilustre Senadora,
pela honra de estar aqui neste momento.

Agradego em meu nome e em nome da Associagao Brasileira de Ensino em Psicologia. E
um momento tdo importante, acima de tudo, para a saide mental da populagéo brasileira.

Como ja foi dito, meu nome ¢ Irani Tomiatto de Oliveira. Sou, no momento, a Presidenta da
Adep. Sou psicéloga em Séo Paulo, fiz minha graduagado e meu doutorado na Universidade de
Sao Paulo e atuo ha cinco décadas como psicoterapeuta e na formagao de novos profissionais da

psicologia.

Sublinho que a psicoterapia, objeto hoje da nossa discussdo, se trata de uma pratica
cientifica, com bases teéricas, com multiplas referéncias teérico-metodolégicas, uma vez que ndo
€ possivel abarcar, apreender a imensa... O psiquismo das pessoas com uma unica referéncia, néo
é possivel restringirmos isto; e é uma préatica que, além dos fundamentos cientificos e técnicos,
deve ser embasada por principios éticos da profissao, que se desenvolve em contexto clinico e
num relacionamento interpessoal, quando ela é praticada por profissionais com formagéo
adequada e cuja atividade é orientada e fiscalizada por um conselho profissional, assim como
possui um cédigo de ética, que é o que d4d uma garantia de qualidade e a possibilidade de
avaliagao e de um controle de qualidade desse trabalho.
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Como estou aqui representando a Abep, me cabe falar mais diretamente sobre a questéo
da formacéo, e da formagéo em psicologia, que é um processo extremamente complexo, regido
por diretrizes curriculares nacionais, como, em geral, os cursos superiores do sistema federal de
ensino no Brasil. Essas diretrizes, aprovadas pelo Conselho Nacional de Educagéo e homologadas
pelo ministério, as DCNs de psicologia mais recentes, publicadas em 2023, foram fruto de um
grande processo de elaboragdo democratica, ampla e participativa, coordenado pelo Conselho
Federal de Psicologia, pela Abep e pela Federagcdo Nacional dos Psicélogos. Foram aprovadas
pelo Conselho Nacional de Educagao e pelo Conselho Nacional de Saude, e tiveram, na sua
construgéo, a participagao de milhares de profissionais da area, que participaram diretamente,
presencialmente. Todo esse processo resultou em diretrizes curriculares que incluem principios,
valores e compromissos a partir dos quais a formagao deve criar condigées para que o futuro
profissional desenvolva competéncias de carater cientifico e profissional que assegurem a
possibilidade de prestagao de servigos psicolégicos de qualidade técnica e ética.

A psicoterapia é uma atividade ndo apenas complexa, mas muito delicada e sensivel. Cada
ser humano € unico, e o atendimento as suas demandas e necessidades exige conhecimentos
vastos e profundos sobre muitas matérias relacionadas ao tema: sobre o desenvolvimento
humano, sobre os referenciais tedricos, metodolégicos e técnicos que alicercam diferentes
modalidades de psicoterapia, sobre psicopatologia e suas diversas expressoes, dindmicas de
relacionamento e avaliagédo psicolégica do individuo em sua subjetividade, considerando nao sé
as dificuldades e os transtornos, mas também as capacidades e o seu potencial.

Além disso, a formagéo para psicoterapia exige, como apontou o nosso colega de mesa,
uma pratica supervisionada e orientada por profissionais experientes e uma formagéo pessoal
que permita ao futuro psicoterapeuta lidar com suas préprias caracteristicas e valores e
discrimina-los dos usuérios de seus servigos. N&o basta, portanto, cursar algumas disciplinas. E
preciso desenvolver competéncias cientificas, técnicas e pessoais especificas, que ndo cabem -
estou totalmente de acordo - em 360 horas.

Essa formacao nao pode se dar em cursos isolados de curta duragdo nem em disciplinas
descontextualizadas presentes em cursos que tém outro objetivo, sem exigéncias em relagao a
bases tedricas robustas e a pratica consistente. Pelo contrério: além da formagao especifica da

graduagéo, é preciso seguir com aprimoramento e atualizagao profissional na forma continuada.
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Eu disse que exergo esse trabalho ha 50 anos e continuo precisando estudar muito. E uma
coisa que nao tem fim.

Com base nessas premissas e na minha longa experiéncia na pratica da psicoterapia e na
formagéo de psicoterapeutas na graduagéo e na especializagao, venho colocar a minha posigao
de que a préatica da psicoterapia necessita, com urgéncia, de regulamentagéo. O cenario com o
qual nos deparamos ja ha tempos e que sé se agrava, fruto da auséncia dessa regulamentacgéo e
controle, é um cenério de graves riscos a saude mental da populagéo.

Em meio a uma profuséo de ofertas e de publicidade enganosa, multiplicadas pelas redes
sociais e potencializadas pela pandemia da covid-19, a populagdo em geral ndo tem elementos
para discriminar um trabalho sério de um inconsistente ou até de praticas desonestas. Ao
contrario: muitas vezes, as pessoas sdo atraidas por promessas de solugées rapidas e indolores,
algumas vezes magicas, que um profissional ético e competente nunca poderia fazer. Entédo, cabe
as instancias reguladoras garantirem o direito da populagéo a servigcos de qualidade, ainda mais
porque boa parte dos que procuram por assisténcia psicolégica se encontram fragilizados, em
situagao de vulnerabilidade.

Nem é possivel enumerar a quantidade de ofertas absurdas de cursos de curta duragéo que
prometem uma formagao em psicoterapia de final de semana. Nem é possivel enumerar a
quantidade de pessoas que j& recebi que ndo apenas perderam seu tempo e seus recursos
financeiros, mas que tiveram agravos importantes em sua saude quando atendidas por pessoas
sem qualificagdo adequada.

Ao lado do Conselho Federal de Psicologia e de outras entidades da psicologia, a Abep tem
trabalhado ha anos na criagdo de orientagdes, referéncias e regulagées que se aplicam a
psicélogas e psicélogos, mas é preciso contar com bases legais que permitam que as regulagdes
atinjam todos os envolvidos.

Sabemos que a procura por psicoterapia, como ja foi citado...

(Soa a campainha.)

A SRA. IRANI TOMIATTO DE OLIVEIRA - ... aqui, a partir do periodo da pandemia, teve um

aumento muito expressivo. Sem regulamentagédo, sem regras e sem uma fiscalizagéo responsavel
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€ com uma procura crescente, a psicoterapia se torna alvo de muitos interesses escusos, que se
aproveitam da fragilidade dos vulneraveis ou até da boa vontade de pessoas bem-intencionadas,
mas que nao se prepararam para esse trabalho e que também n&o estdo em condigdes de realiza-
lo. E nossa responsabilidade e responsabilidade dos legisladores brasileiros evitar que isso
continue acontecendo cada vez mais.

Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Obrigada, eu, Irani. Muito obrigada pela sua contribuigcao, pelas suas
palavras.

E agora eu queria chamar, de forma remota, o Sr. Maycoln Teodoro, que é Presidente da
Sociedade Brasileira de Psicologia. Por favor, Sr. Maycoln, esta com a palavra.

O SR. MAYCOLN L. M. TEODORO (Para expor. Por videoconferéncia.) - Obrigado pelo convite,
Senadora Mara Gabrilli.

Boa tarde a todos e a todas.
E um prazer participar desta audiéncia.

Eu sou Presidente da Sociedade Brasileira de Psicologia, uma sociedade que (Falha no
audio.) ... ha mais de 50 anos sem fins lucrativos. Pessoalmente, eu sou professor da Universidade
Federal de Minas Gerais, professor do curso de Psicologia e da pés-graduagéo, e trabalho com
clinica. Eu sou psicoterapeuta e coordeno um ambulatério de comportamento suicida e coordeno
também o Escuta Susp, que é vinculado ao Ministério da Justiga.

Parte da minha fala vai refletir os comentarios da Profa. Irani, que me precedeu. Eu concordo
com ela quando ela disse que ndés precisamos de regulamentagédo urgente, porque existe uma
falacia de que psicoterapia ndo faz mal. E eu vou tentar pegar dois pontos para tentar desconstruir
esse argumento. A psicoterapia é maléfica quando a intervengéo é inadequada ou quando a
escolha da técnica ou a escolha do processo psicoterapéutico ndo é adequada para aquele caso;
e a psicoterapia também faz mal quando ela é malfeita.



VA et
%;”: Eﬂmﬁ“ﬁt\‘

/5
%

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

Vou pegar o primeiro argumento. A gente ja sabe que, hoje em dia, as psicoterapias ndo
servem para todos os casos, existem processos psicoterapicos que sdo mais adequados para
determinados casos e ai a gente avalia, assim como foi feito no caso das vacinas, a eficacia e a
efetividade das psicoterapias para determinada populagdo e para determinada situagdo. Quando
a melhor escolha néo é feita, o paciente esta perdendo tempo, esté perdendo tempo e a situagao
dele esta se agravando.

Vou dar um exemplo que cobre esses dois esses dois argumentos. Hoje em dia é muito
comum que a ABA seja utilizada para intervengdo com criangas com autismo. A ABA é (Falha no
audio.) ... funcional do comportamento, nao é sé uma técnica. Se a pessoa ndo tem uma formagéao
em analise experimental do comportamento, em analise funcional do comportamento, nao é
aprendendo como reforgar, como punir uma crianga ou como colocar essa crianga em extingao
que esse tipo de intervengao vai funcionar. Com isso, a crianga vai se desenvolvendo, vai
crescendo e aquela janela temporal 6tima para a intervengéo se perde.

Um outro exemplo mais da minha area. Antigamente as pessoas tendiam a fazer um
contrato de nao tentativa de suicidio com os pacientes. Algumas pessoas ainda fazem isso, mas
isso é comprovadamente ineficaz. Entdo, nés temos técnicas que nds ja sabemos que néo
funcionam e a gente sabe que existem terapias que funcionam melhor para determinadas
situagdes. Isso com a formacgéao, com uma formacéo constante, com uma formacgéo duradoura, e
nao somente em curso de especializagdo ou cursos de finais de semana.

Este fim de semana eu andei procurando cursos de formagéo de psicoterapia e vi desde
cursos de final de semana até cursos que vocé poderia assistir e pagar pelo certificado. Qualquer
pessoa pode fazer esse curso, acabar se achando um psicoterapeuta e passar a oferecer esse
servigo.

E ai a gente entra no segundo ponto dessa falacia de que a psicoterapia ndo faz mal, que é
quando a psicoterapia é malfeita. Toda a capacitagdo e todo o treinamento de um profissional
tém todo um ciclo basico com disciplinas basicas de avaliagdo psicolégica, psicologia do
desenvolvimento, psicopatologia, até chegar, ao final, com a énfase e a formacgéo psicoterapica.
A Profa. Irani comentou das DCNs que estdo mudando a matriz curricular, séo superimportantes
e tém uma regulamentacao ética que vai reger esse trabalho do profissional.
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Muitas vezes o que a gente acaba observando, infelizmente, é uma confusdo entre
psicoterapia e o uso de técnicas. Técnica ndo é igual a psicoterapia, a psicoterapia precisa de um
processo terapéutico que envolve um conhecimento teérico escolhido para compreender aquele
sujeito, um plano de intervencgao e ai, sim, usa-se a técnica. Muitas vezes a gente encontra cursos
que sao focados exclusivamente numa técnica que sabidamente ndo tem nenhuma eficacia ou

efetividade comprovada.

Entao, todo esse arcabougo ético que rege a regulamentagéo profissional é necessario para
que a gente implemente nas psicoterapias, porque ndo adianta nada a gente ter profissionais que
sdo bem-informados, a gente constituir uma boa matriz de formacéao desses profissionais e esse
trabalho nao ser regulamentado posteriormente.

Ai vem a importancia dos Conselhos Federais. Os Conselhos Federais tém um papel
extremamente importante no acompanhamento, na regulagédo das profissdes e na produgéao de
normativas. E essa é uma caracteristica que da seguranga para a psicoterapia feita tanto pelos
profissionais da psicologia como também pelos psiquiatras, que, historicamente, tém uma
tradicao na profissdo desde a década de 80, primeiro com a psicanalise e, agora, também com a
terapia, regidos por normas e um conselho.

Para encerrar, volto a uma frase de que eu gosto... (Falha no dudio.)

O SR. MAYCOLN L. M. TEODORO (Por videoconferéncia.) - .. o Brasil precisa de
regulamentacgéo.

Nao dé para a gente continuar fazendo formagao de fim de semana e deixar que essas
pessoas saiam atendendo pessoas com necessidades sem uma regulamentagéo ou supervisao.

Entdo, eu agradego o espago e coloco a Sociedade Brasileira de Psicologia a disposigao
para novas consultas.

Muito obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Muito obrigada, Maycoln, pela sua exposigéo.
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Chamo agora, para as consideragdes, a Sra. Christina Ribeiro Neder Cerezetti, Presidente da
Associagéo Brasileira de Psicoterapia (Abrap).

A SRA. CHRISTINA RIBEIRO NEDER CEREZETTI (Para expor.) - Exma. Senadora Mara Gabrilli,
autoridades presentes, colegas e representantes da sociedade civil, uma 6tima tarde para todos

nés, uma tarde produtiva e amorosa.

Na qualidade de Presidente da Associagéo Brasileira de Psicoterapia, falo aqui em nome da
Abrap. Inicialmente, agradego esta oportunidade para contribuir com esta discussédo tao
necessaria e tdo esperada sobre a regulamentacao da psicoterapia no Brasil.

Desde o reconhecimento da psicologia como profisséo, isso em 1962, uma figura insigne
lutou pelo reconhecimento da psicoterapia no Brasil como profissao. Trata-se da Professora Dra.
Mathilde Neder, a psicéloga mais antiga do Brasil, a de CRP inicialmente n° 4. Atualmente, ela foi
homenageada com a carteira n°® 1 do Conselho Federal de Psicologia.

Hoje, com 101 anos de idade, ela se mantém em plena atividade fisica e mental e é a atual
Diretora Cientifica da Abrap. Quando contei a ela que eu estaria aqui nesta audiéncia, ela ficou
muito feliz e disse: "Va e volte com uma 6tima noticia para mim". Entao, assim, todos esses anos,
ela espera e luta. Ela lutou muito pela psicologia no Brasil e espera muito por essa
regulamentagéo. Sem duvida, ja estd a tempo e pronta para essa regulamentacgéo.

A Abrap hoje, aos 21 anos de existéncia, esté presente nesta audiéncia publica como mais
uma oportunidade de participar desse importante processo de construgao.

Jd em 2018, nossa associagdo esteve presente na criagdéo do caderno Reflexdes e
Orientagdes sobre a Pratica da Psicoterapia, elaborado pelo Conselho Federal de Psicologia, pelos
conselhos regionais e pelo grupo de trabalho da Abep. Com certeza, ele serd muito util para todos
nés durante toda essa discussao, nesta oportunidade com a presenga da nossa Presidente de
entéo, a Profa. Dra. Angela Hiluey.

Nao podemos nos esquecer de que a psicoterapia € uma pratica importante para a
prevencéo e promogéao da saude mental. Ela exige uma formagao académica que é norteada por
um cédigo de ética, por profissionais, e que garante a qualidade do servigo. Segundo dados do
Conselho Federal de Psicologia e da Organizacdo Mundial da Saude, observa-se um aumento
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consideravel na procura por psicoterapias realizadas por psicélogos, um crescente expressivo de
mais de 200% nessa procura. Esses dados s&o claros e revelam que o sofrimento psiquico tem
aumentado de maneira preocupante. Contudo, infelizmente, também tem surgido uma oferta
desordenada de psicoterapia realizada por pessoas com o minimo de formagéo - e eu gostaria
até de colocar essa psicoterapia entre aspas - que oferecem servigcos sem o respaldo técnico,
cientifico ou ético, o que é gravissimo, posto que uma psicoterapia mal conduzida, como ja foi
mencionado aqui, sem critérios minimos de formagao e posterior fiscalizagdo, pode agravar
problemas psiquicos ou postergar a assisténcia necessaria, o que configura um tempo perdido
que provoca muitas perdas nos vinculos interpessoais e nas oportunidades sociais na vida dessa
pessoa.

Esta é a hora e a oportunidade de nos perguntarmos seriamente: € isso que nés queremos?
Desejamos que pessoas em estado de vulnerabilidade, muitas vezes desesperadas,
desamparadas, sejam atendidas por pessoas sem formacgao suficiente e sem fiscalizagéo ética?
Nao podemos ser coniventes em expor pessoas frageis a esse risco.

Desde sua fundagéo, a Abrap s6 aceita como sécios psicélogos e psiquiatras. Sempre
defendemos que a psicoterapia € uma pratica que exige formagao académica em saide mental,
supervisao clinica continuada e vivéncia de psicoterapia pelo préprio profissional, além da adeséo
aos codigos de ética profissional. A posigdo da Abrap n&o é nova, ja que sempre adotamos que
esses sa0 0s critérios minimos para pertencer a essa associagéo supra-abordagens, que propde,

entdo, amparar uma pratica de cuidado humano tdo fundamental.

Hoje, no Brasil, apenas dois grupos profissionais tém por lei e formagédo uma base minima
necessaria: os psicélogos e os psiquiatras, médicos com formagdo em satde mental. Além disso,
€ importante destacar que todos somos fiscalizados por conselhos federais e regionais,
respondemos a c6digos de ética rigorosos e temos a responsabilidade legal perante a sociedade.
Devemos ter consciéncia de que a auséncia de uma regulamentagao séria para o exercicio da
psicoterapia tem permitido a sua banalizagao.

Entdo, ndés temos visto varios casos, como ja foram citados aqui, € é a nossa
responsabilidade tomar uma atitude mais efetiva perante esta realidade que vivemos. Por isso,
propomos, enfaticamente, que se defina quem esté apto a realizar a psicoterapia com seguranga,
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garantindo que somente psicélogos e psiquiatras oferegcam esse servigo, que a fiscalizagao
continue sendo feita pelos conselhos que ja existem e que a populagéo saiba exatamente quem
€ qualificado para cuidar de sua saude mental. Tudo isso sem gerar custo adicional ao Estado,
pois a estrutura de fiscalizagao ja esta implantada.

Cabe lembrar também que essa regulamentagéo vem coroar o esforgo coletivo de décadas.
Psicélogos e psiquiatras vém investindo em formacdes exigentes e continuas, baseadas em
abordagens tedricas reconhecidas. Todos nés sabemos o quanto nés investimos na nossa
profissdo e no nosso cuidado pessoal.

(Soa a campainha.)

A SRA. CHRISTINA RIBEIRO NEDER CEREZETTI - Por isso, em nome da Abrap, pedimos o
apoio desta Casa para aprovar uma regulamentagdo que garanta a populagédo brasileira um
atendimento psicoterdpico realizado por psicélogos e médicos especializados, alinhado ao
modelo ja defendido por seus conselhos profissionais.

Desejamos que a vocagao de servir a populagdo com ética e qualidade guie também este
ilustre Senado.

Obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Muito obrigada, Sra. Christina Ribeiro; obrigada por toda a sua
explanagéo.

Eu quero agradecer a preciosa contribuigdo de todos nesta primeira rodada de discussoes.
A gente esta buscando o melhor caminho para que as pessoas possam ter acesso, acolhimento e
acompanhamento por meio de abordagens sérias, com embasamento cientifico, para poder
aliviar os dramas e os anseios tao inerentes a alma humana.

E, agora, a gente vai desfazer a nossa primeira mesa. Pego aos senhores que cedam os
lugares aos demais convidados para a nossa segunda rodada de debates.

Entao, eu quero convidar para compor a segunda mesa o Sr. Vitor Douglas de Andrade, que
dividira tempo de dez minutos com o Sr. icaro, ambos Diretores da Associagdo Brasileira de
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Psicologia Baseada em Evidéncias. Depois, também para compor a mesa, eu convido o Fabio
Lopes, da Federagéo Brasileira de Psicanalise. Convido também o Rodrigo Lancelote Alberto, que
€ membro da Camara Técnica de Psiquiatra do Conselho Federal de Medicina para compor a
mesa.

Seja bem-vindo, Rodrigo; e seja bem-vindo também, Rodrigo Acioli, que compora a mesa
como Conselheiro do Conselho Federal de Psicologia; e mais a Fernanda Magano, Presidente do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Seja bem-vinda, Fernanda, a nossa tnica mulher nesta mesa.

Com a palavra o Sr. Rodrigo Lancelote Alberto, da Camara Técnica de Psiquiatra do
Conselho Federal de Medicina.

Estéd com a palavra, Sr. Rodrigo.
O SR. RODRIGO LANCELOTE ALBERTO (Para expor.) — Obrigado.
Uma boa tarde a todos.

Agradeco imensamente a Senadora Gabrilli pela condugdo da mesa e pela importancia
deste tema que discutimos hoje.

De formagéao, sou médico psiquiatra, fiz o meu quarto ano de residéncia em psicoterapia e
mais dois anos de psicoterapia psicodindmica na Unifesp, em Séo Paulo.

Eu acho que o tema da discusséo hoje é relevante, justamente porque a gente estéa falando
de uma area de conhecimento comum a duas profissées. Historicamente, como jé foi trazido aqui,
as bases da psicoterapia vieram, principalmente, da atuagdo de médicos também, com Freud e
Aaron Beck; e, dentro da psicologia, a formagao e o entendimento estrutural da psicoterapia, com
Wundt. Eu acho que isso tudo traz aquilo que eu trouxe sobre a educagéo e sobre a area de

conhecimento.

Ao se falar de psicoterapia - é importante que a gente traga aqui-, € necessario um
conhecimento ndo sé da alma, porque a alma nao pode ser etérea, ndo tem uma alma andando
por ai... Ela é representada fruto de um érgéao, que é o cérebro, que compde um corpo. Entao, ter
o conhecimento da formacao, dentro da area da saide, em que se entenda minimamente do
funcionamento do organismo, ja é uma base importante que a gente deve conduzir.
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A psicoterapia é utilizada como uma técnica dentro das suas diretrizes e ha necessidade de
protocolos que a individualize, mesmo porque a gente esta discutindo aqui a psicoterapia como
algo genérico. Mas, como os colegas que me antecederam ja trouxeram, ndo pode ser trazido
como algo que seja uma técnica inventada e utilizada de forma n&o técnica, dentro das evidéncias
necessarias. O aprendizado, o conhecimento dentro da psicoterapia deve ser enfatizado, como
foi trazido pelo Dr. Paulo, com uma ordem curricular adequada e de formagao.

A repercusséo ética da psicoterapia deve ser destacada porque, muitas vezes, o acesso de
pessoas vulneraveis produz a falta de limites e a infragdo em relagao a condugéao da confiabilidade
da informacgao e do sigilo com que ele é afetado. Esse tipo de conhecimento deve ser priorizado
dentro da formagao. Pessoas que ndo tém esse tipo de conhecimento acessam e, muitas vezes,

transcendem, ndo é incomum a gente perceber isso dentro dos conselhos, transcendem a
individualidade das pessoas, gerando infragdes éticas em relagédo a sua condugéo.

Tudo isso a gente traz para uma populagdo que necessita, carece de um acesso a
profissionais com uma formagao numa area tdo importante como é a area da psicoterapia, com
um crescente da populagao em relagdo as doengas mentais, o que se agravou e ficou muito
evidente, como a gente viu, durante a pandemia. Esta Comissao de Direitos Humanos eu acho
que é muito propicia para a discussdo desse tema.

A técnica de que se utiliza a psicoterapia provém... Até mesmo eu nao consigo entender e
vislumbrar uma atuagéo psiquiatrica sem o conhecimento psicoterapico, desde a propedéutica
de atuagao de entrevista de um paciente, em qualquer area que seja, em especial da medicina,
para o entendimento da individualidade. Nao da para desintegrar ou dissolver o que um médico,
em especial o psiquiatra, ao avaliar um paciente que vai fazer uso de uma medicagao; ele vira
somente um prescritor, é inconcebivel. O cérebro faz parte do organismo humano. Com isso, a
gente ndo pode pensar unica e exclusivamente, se ndo mudar comportamentos e estilo de vida,
que sé a medicagao vai trazer proveito para o paciente, é inconcebivel fazer isso. Essa dicotomia,
que deve ser evitada dentro da drea da satide, ndo sé da saude mental, faz com que a gente tenha
compartimentalizagdes, o que é aquele negdécio, como tem também na psicologia, aqueles que
trabalham com selegao, com psicologia hospitalar, com psicologia enfim, dentro da medicina
também, dentro das suas especialidades, vocé compartimentaliza tanto que o paciente nao é de
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ninguém, porque cada um vé um ponto e ninguém vé o individuo como um todo. Essa é uma
questao que deve ser levada em consideragao.

O Decreto 8.516, de 10 de setembro, e a Resolugdo n° 34, de 2 de setembro de 2021, do
Conselho Nacional de Residéncia Médica, ja trazem como area de atuagéo a psicoterapia, como
um item dentro da residéncia, como o quarto ano da residéncia médica, como outras
subespecialidades dentro da psiquiatria. Entdo ha de se convir que temos a necessidade, a
importancia de que areas comuns do conhecimento ndo tragam conflitos, que tragam, dentro da
atuacdo para atendimento da populacdo, a integragdo. Nés falamos e discutimos tanto a
multidisciplinaridade, e esta é a oportunidade que a gente tem de trazer isso de forma integrada.
Eu acho que os antecessores que estavam aqui na mesa trouxeram essa questdo da formagéo. O
importante, a discusséo principal de uma regulamentagéo é que ela deve ser baseada justamente
nas questdes de formagao e de educagéo desses itens da psicoterapia. A gente pensar que outros
profissionais e outras pessoas ndo regulamentem isso... A gente expde a riscos uma populagéo
que muitas vezes, na sua imensa maioria das vezes, procura profissionais e muitas vezes nao sabe
nem a capacidade curricular que essas pessoas tém, as vezes vai pela midia, vai pelo nome e isso
€ um perigo, € uma questdo que deve ser absolutamente combatida, assim como o exercicio
ilegal de qualquer profissao, ndo sé da saude, mas qualquer profissao que exista. Entao, eu acho
gue esse tema tem que trazer uma unido, tem que trazer uma questéo técnica, tem que ter um
conhecimento teérico do que a gente esta falando em relagao a atuagao da psicoterapia, e isso
¢ indissoluvel, indivisivel dos estudos do corpo humano como uma técnica.

Nos primérdios, se a gente pensar bem... Percebam como isto € dificil: ndo adianta a gente
falar de doenga mental - por exemplo, que seja a esquizofrenia, que seja o TDAH, que seja
qualquer tipo, depressao... A gente abre o livro teérico e o que tem 147 Estudamos a serotonina,
0s neurotransmissores, as areas cerebrais que isso afeta. Quando nés vamos estudar a
personalidade e a gente abre o capitulo, esta estudando o qué? Ai tem Freud, Jung. Como é que
a gente compde uma teoria de mente, uma questdo tedrica que tem o seu referente pratico,
cerebral, se a gente néo tiver uma teoria de mente com que a gente possa atuar em cima do

paciente?

Como eu trouxe, eu néo vejo, dentro da pratica psiquiatrica principalmente, como vocé nao

se utilizar da propedéutica na entrevista psiquiatrica, dos fundamentos psicoterapicos, de vocé se
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aproximar e ver, dentro da personalidade do paciente, questdes que precisam ser modificadas e
atuadas junto com a medicagéo, porque senéo a gente potencializa uma ou outra, e os estudos
mostram que a correlagéo de psicoterapia e de uso de medicagéo, salvo nos casos refratarios que
felizmente sdo a minoria, tem uma efetividade que passa dos 90%. Entéo, a gente tem ai uma
questdo que é importante e pratica de atuagdo. Em que pese a drea comum da psicoterapia, a
area da psicologia tem os seus afazeres, assim como o médico psiquiatra tem os seus, existe um
ponto em comum, ndo é uma substituicdo que estd sendo debatida, ndo ha uma questao em que
ha uma disputa.

Nés temos uma populagéo brasileira, como foi trazido anteriormente aqui, extensa no nosso
pais. A promogéo, a regulamentagéo e a qualidade de levar a esses pacientes, em todas as regides
do Brasil, trardo um ganho para a assisténcia, com certeza, dos nossos pacientes...

(Soa a campainha.)

O SR. RODRIGO LANCELOTE ALBERTO - ... da nossa populagao, e uma acessibilidade que,
certamente, a populagdo merece dentro dos direitos constitucionais que nés temos.

Eu agradego, mais uma vez, a V. Exa., Senadora Gabrilli, e a todos os presentes. E uma honra
poder compartilhar e aprender com todos aqui.

Obrigado. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Muito obrigada, Sr. Rodrigo. Muito obrigada pela sua explanagéo (Falha
no audio.) ... elas foram muito elucidadoras. Queria agradecer muito o nivel desta audiéncia.

E agora a gente vai para as consideragdes da Sra. Regina e do Sr. Leandro Bonvino. (Falha
no gudio.)

A SRA. REGINA BRAGHITTONI (Por videoconferéncia.) - ... autoridades, membros da mesa,
colegas, profissionais, prezados Legisladores que estdo aqui presentes, eu queria passar a fala
para o Dr. Leandro Bonvino, que vai falar primeiramente. Pode ser? Se puder abrir o microfone
dele. E possivel?
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A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Pode, claro, claro.

A SRA. REGINA BRAGHITTONI (Por videoconferéncia.) - Obrigada, Senadora.

O SR. LEANDRO BONVINO (Para expor. Por videoconferéncia.) - Ola, boa tarde, Exma.
Senadora Mara Gabrilli. Quero externar que € uma honra poder partilhar deste momento com V.
Exa., profissionais da saide mental, cidadas cidaddos que nos acompanham também pela TV
Senado.

Meu nome é Leandro Bonvino. Eu sou advogado, represento o Instituto Brasileiro de
Psicanélise Matema, que é vinculado ao MEC, pela Universidade Anhanguera.

Vou dispensar um pouquinho das apresentacoes e ir direto ao ponto, ta? Permitam-me
comegar com uma reflexdo simples, t& bom? Quem vai escutar o povo (Falha no dudio.) ... da
ideia legislativa apresentada, que propde restringir a psicoterapia exclusivamente a psicélogos e
psiquiatras. A proposta até parece técnica, mas, na pratica, ela desemprega e cala milhares de

vozes que sustentam, com ética e humanidade, o cuidado emocional no Brasil.

Entdo vamos aos fatos. Hoje menos de 3% dos brasileiros, Exceléncia, tém
acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico continuo pelo SUS. A fila de espera nos Caps, como
ja citado, de acordo com o Ministério da Saude, ultrapassa trés meses em muitas cidades.

No setor privado, o problema ainda é mais grave. Uma sessdo com um psicélogo, segundo
o préprio Conselho Federal de Psicologia, que oferta, uma ideia de cobranga parte de R$213. Uma
consulta com um psiquiatra vai variar entre R$400 e R$700. Enquanto isso, milhares de
psicanalistas que estao espalhados pelo Brasil atendem por R$60, R$70. Muitas vezes, com valores
até adaptados a realidade do paciente.

E para muita gente, com a méaxima vénia, essa € a Unica escuta possivel. Silenciar esses

profissionais é dizer, com todas as letras: quem n&o pode pagar, que permanega em siléncio.

E bom que haja o debate e que isso venha de uma ideia advinda do cidadao, mas temos
que levar também o ponto juridico em questdao. Como ja citado anteriormente aqui, a proposta,
com todo o respeito, ndo se sustenta constitucionalmente. Temos o art. 5°, que assegura o livre
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exercicio profissional, ja citado; o art. 196, que garante o direito universal a saude; o art. 1°, que
protege o valor social do trabalho; o art. 170, que assegura a livre iniciativa. Entdo existe uma série
de problematicas.

Além disso, a profissao de psicanalista é reconhecida pelo Estado brasileiro, por meio da
Classificagéo Brasileira de Ocupagoes, como sendo uma atividade auténoma, nao subordinada a
conselhos. Excluir esses profissionais, Exceléncia, com a méaxima vénia, seria inseguranga juridica,
desemprego em massa e obviamente um apagamento institucional de saberes legitimos.

E se a duvida for sobre formacgao, permitam-me recorrer a quem fundou a psicanalise e que,
até o momento, foi citado uma vez.

Em 1926, Freud, o pai da psicanalise, escreveu o ensaio A Questédo da Analise Leiga, um texto
essencial para esse debate, que, até o momento, nao foi citado. Na época, médicos tentavam
impedir que ndo médicos praticassem a psicanalise. Freud foi categdrico, até pego vénia aqui,
aspas: "A aptidao para a anélise ndo estd no diploma de Medicina, mas no dominio da técnica
analitica”. Com a devida vénia, parece-nos que a intengéo é inventar a roda, tendo em vista que

o tema é tratado pelo préprio pai da psicanalise dessa forma.

Freud defende que a psicanélise € uma pratica clinica com ética prépria, que exige formagao
rigorosa, mas que nao pertence a medicina, tampouco deve ser controlada por conselhos de
outras areas. Segundo Freud, o que legitima o analista é o tripé de formacéo. Seria o qué? O
estudo tedrico profundo, a anélise pessoal extensa, supervisao clinica constante. Esse é o modelo
formativo que se exige tanto do profissional quanto da institui¢éo. E é seguido até hoje, inclusive,
por instituigdes sérias como, por exemplo, a IPA, a Sociedade Brasileira de Psicanéalise. No mais, a
ciéncia moderna também valida esse saber.

O neurocientista Sidarta Ribeiro, em seu livro O Oréaculo da Noite, demonstra, com base em
estudos empiricos, a existéncia do inconsciente e do valor clinico dos sonhos, confirmando o que
Freud construiu hd mais de um século. Nao é apenas filosofia ou narrativa, mas uma ciéncia do

cuidado psiquico.

Portanto, nés nao estamos falando de praticas soltas, estamos falando de gente séria
cuidando de gente que precisa, com formagéo, compromisso e simpatia. Nés ndo somos contra
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regulamentar, somos, sim, radicalmente contra excluir. Queremos sim uma regulamentagao que
respeite a histéria, a pluralidade, o compromisso ético de quem, inclusive, j& atua com
responsabilidade. Por isso defendemos a criagédo, sim, de um Conselho Federal de Psicanalise
autébnomo, independente de outas categorias, técnico e verdadeiramente representativo, que
seria capaz fiscalizar com rigor, proteger o publico e garantir a formagao séria dos profissionais
sem subordinar a psicanélise a l6gicas que ndo lhe pertencem, sem apagar trajetérias legitimas
feitas com estudo (Falha no gudio.) ... escutar. Quem escuta (Falha no dudio.)

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Vocé acabou, Leandro? (Pausa.)

O Leandro congelou.
O SR. LEANDRO BONVINO (Por videoconferéncia.) — Oi.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Voltou?

O SR. LEANDRO BONVINO (Por videoconferéncia.) — Voltou.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.

Por videoconferéncia.) - Vocé encerrou?
O SR. LEANDRO BONVINO (Por videoconferéncia.) — Oi?

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Vocé encerrou?

O SR. LEANDRO BONVINO (Por videoconferéncia.) — N&o, por algum motivo eu cai aqui. Eu
estava (Falha no udio.)

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Ah, esta bom.

Vocé estava congelado. Continue, pode continuar.
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O SR. LEANDRO BONVINO (Por videoconferéncia.) - Para mim aqui, Exceléncia, estava
passando normal. Ndo sei se.. Para mim estava normal. Entdo, ndo sei de que ponto parou
efetivamente.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Quer ir fazendo o encerramento, para eu poder passar a palavra?

O SR. LEANDRO BONVINO (Por videoconferéncia.) - Ta. Basicamente, nés defendemos sim
a regulamentacao, mas somos contra, literalmente, a exclusdo. Entao, pedimos que essa proposta
nao avance nos termos atuais e que o Senado abra um debate técnico e plural, em que a voz da
populagao, dos profissionais e da ética sejam de fato ouvidas, porque silenciar a psicanélise é
como arrancar a ultima ponte de quem ja caminha a beira do abismo. Nao se trata apenas de
técnica, mas de permitir que alguém, enfim, seja ouvido antes de cair.

Muito obrigado, Exceléncia.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Muito obrigada, Leandro, pela sua explanagéo.

E agora é o tempo — que vocé esté dividindo — da Regina.
Vamos |4, Regina, a palavra estd com vocé.

A SRA. REGINA BRAGHITTONI (Para expor. Por videoconferéncia.) - Bom, é importante dizer
gue nds ndo somos contra a regulamentacdo da psicanalise, mas nés somos, sim, contra uma

exclusédo e uma monopolizagao que pode haver.

E importante dizer que nés temos hoje no Brasil muitos profissionais que s&o psicanalistas
e nem todos sao formados em psicologia e muito menos em medicina.

Entao, nés temos aqui Maria Rita Kehl (Falha no dudio.) .... outro: Joel Birman, que é Professor
da Universidade Federal do Rio de Janeiro e Professor da USP. Nés temos vérios profissionais que
sao doutores, Ph.D, que estao ai dentro da psicanélise ha décadas e que estéo, de alguma forma,
lutando para que a psicanalise seja uma psicoterapia, porque ela é focada numa psicoterapia, mas
que seja desvinculada de qualquer conselho. Por qué? E importante salientar que, para vocé se

tornar um bom psicanalista, vocé precisa ter, sim, rigor e ética no momento da sua formacéo,
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como a supervisao clinica, que é importante de se ter; a superviséo, inclusive, da terapia didatica,
que o (Falha no gudio.) ... e o préprio analista também precisa ter. Nés precisamos ter instituigoes
que estejam vinculadas a um érgao.

Entédo, eu trago aqui algumas propostas, inclusive, para propor essa regulamentagao. Uma
delas é fazer com que a psicanélise tenha ali um érgao regulamentador como o MEC, que possa,
de alguma forma... até uso a palavra do Paulo Roberto no comecgo desta audiéncia publica, em
que ele fala do que € a instituicdo MEC. Nés precisamos colocar profissionais que de fato estejam
dispostos a ir para o SUS e a também trabalhar com convénios médicos, de repente, pagando |a
R$30 a hora, que € o que os convénios médicos pagam. E tem essa escassez de psicélogos, porque
muitos ndo querem ganhar isso.

Entdo, acho que a psicanalise, sim, pode ser dada como um curso técnico, assim como
enfermagem, radiologia e outros cursos afins. E importante deixar bem claro que nés ndo somos
contra a regulamentagao, mas nés somos contra uma elitizagdo, uma monopolizagao; isso, sim,
porque tirar a psicanalise hoje da populagéo... Hoje nés temos ai, em média, 70 mil profissionais
que estao dando assisténcia a pessoas de baixa renda e, muitas vezes, essas pessoas ndo chegam
a um médico, a um psiquiatra, que cobra de R$400 a R$700 numa sessdo por uma hora — ndo o
desmerecendo, porque ele estudou para aquilo, é ébvio.

Entédo, esta é a minha proposta, Exma. Senadora, que vem aqui trazer algo em que a gente
pudesse também criar um conselho federativo, um conselho de psicanalise, que pudesse, de
alguma forma, trazer a luz ai algumas expectativas de regulamentagdo, mas nédo de
monopolizagéo.

Entao, é isso.
Muito obrigada, ouviu?

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Muito obrigada, Regina.

Obrigada pelas suas palavras.
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E agora eu quero convidar o Sr. Fabio Lopes, da Federagao Brasileira de Psicanélise, para
fazer sua apresentagao.

Seja bem-vindo, Fabio!
O SR. FABIO LOPES (Para expor.) — Obrigado, Exma. Sra. Senadora.

Na sua pessoa, eu gostaria de cumprimentar as autoridades e as demais pessoas, presentes
aqui ou que nos acompanham pela internet. Agradego, em nome da Federagéo Brasileira de
Psicanalise, o convite para compor esta mesa e a oportunidade de trazer a esta Casa a voz de um
campo de saber e de um oficio com mais de um século de histéria e tradigéo.

Fundada em 1967 como Associacdo Brasileira de Psicanélise, e denominada Federacgéo
Brasileira de Psicandlise a partir de 2008, a Febrapsi congrega atualmente mais de 2,5 mil
profissionais que exercem a psicandlise como pratica clinica de forma ética e qualificada,
distribuidos em 19 entidades federadas, localizadas nas Regides Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste
e Sul do pais.

A formacdo de seus membros se dé segundo os moldes da Associagdo Psicanalitica
Internacional (IPA), na sigla em inglés, instituicdo fundada em 1910 por Sigmund Freud; formagéo
esta constituida de estudo tedrico intenso, supervisao individual e anélise pessoal, com duragao
superior, muitas vezes, a seis anos.

Supomos que esta audiéncia, motivada pelas Sugestoes Legislativas n° 40, de 2019, e n° 01,
de 2024, venha de uma preocupacao que nos parece legitima com o processo de banalizagdo do
uso do termo "psicoterapia” ou "terapia” no Brasil, por pessoas que nao tém preparo, formagéo,
ou que confundem religiao com atendimento terapéutico na area da saude mental, entidades ou
grupos que nao tém histéria ou tradigdo em formar individuos para trabalhar com pessoas com
sofrimento psiquico.

Essa preocupacgéo, Sra. Senadora, é extremamente legitima. O ponto que nos clama a
discordar refere-se a proposta de exclusividade do exercicio da psicoterapia a duas categorias
profissionais, o que entendemos ser, entre outros aspectos, uma redugéo indevida da pluralidade
epistemoldgica e metodolégica que caracteriza o campo da clinica psicoterapéutica no Brasil e
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no mundo, além de desconsiderar o valor histdrico, social e teérico de outras formas, também
legitimas, de escuta do sofrimento psiquico.

Como foi dito aqui nessa mesa, a mente humana é extremamente complexa para ser

abarcada por uma unica referéncia tedérica.

Entendemos que é fundamental, na formagéo em psicoterapia, qualquer que seja a sua linha
metodoldgica e epistemolégica — apenas para citar algumas —: as psicoterapias de base analitica,
as psicoterapias cognitivo-comportamentais e suas derivadas, as psicoterapias sistémicas e
familiares, as grupoterapias... ¢ fundamental, repito, considerar o que sucede a graduagao, o que

se da apds a formagao universitaria.

Sabemos que estudantes de Psicologia tém muito pouco tempo de ensino e treinamento
durante o curso, em psicoterapia geral, que é apenas um dos campos de sua atuagéo profissional.
Estudantes de Medicina tém ainda menos vivéncia pratica em psicoterapia quando concluem a
faculdade.

Apenas os médicos que, apos a graduacgéo, realizam especializagdo em Psicoterapia — que,
em geral, é de trés anos — e optam por mais um ano de estudo e treinamento em Psicoterapia
Geral, que abrange varias formas de psicoterapia, linhas de psicoterapia, tém, formalmente,
titulagdo em Psicoterapia reconhecida pelos conselhos de medicina.

Esse um ano é tempo infimo, se considerarmos a complexidade tedrica e de treinamento
das diversas modalidades de psicoterapia citadas anteriormente.

Nenhum médico psiquiatra ou psicélogo tem obrigagdo académica de passar, ele mesmo,
por processo psicoterdpico. Ou seja, a graduagdo em Medicina ou Psicologia, ou mesmo a
especializagdo em Psiquiatria, em si, ndo garantem que aquele que deseja atuar como
psicoterapeuta tenha realizado o minimo necesséario para atuar nessa area: a sua propria terapia.
Justamente para corrigir eventuais falhas na escuta do sofrimento psiquico e ndo haver aquilo
que foi também citado aqui sobre a importancia da subjetividade e da intersubjetividade: nao
basta saber fazer uma entrevista, uma anamnese psiquiatrica; tem que entender o que se passa
na relagdo e o que o entrevistador — que pode ser um psiquiatra, um terapeuta, enfim - sente em
relagdo aquela entrevista que ele esta vivenciando.
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Qualquer uma das modalidades e submodalidades de psicoterapia ja mencionadas implica
a realizagao de um curso de especializagao, de duragdo média de trés anos — mais de cinco, no
caso da psicandlise —, envolvendo, como ja foi mencionado nesta exposicdo, estudo teérico
intenso, pratica supervisionada e, no caso das psicoterapias de base psicanalitica, das quais a
psicandlise é a pedra angular, terapia pessoal de alta frequéncia e por um periodo extenso.

Em vérios paises, apos a realizagdo de uma graduacao — que costuma ser em Psicologia ou
Medicina, mas que pode ser em Sociologia, Enfermagem, entre outros -, é indispensavel a
realizacdo de uma formacéo especifica para atuagdo em psicoterapia, qualquer que seja a

modalidade.

Consideramos que a proposta de tornar as psicoterapias atos privativos de psicélogos,
como demanda a SUG 40, de 2019, ou de psicélogos e médicos psiquiatras, a luz da SUG 1, de
2024, além de se tratar de um movimento de excluséo e reserva de mercado, desconsidera que,
historicamente, pessoas de outras areas do conhecimento, de outras profissdes que néo
psicologos ou psiquiatras tornaram-se grandes referéncias mundiais no campo da psicoterapia.

Cito, entre outros: Virginia Satir, professora e assistente social, e Gregory Bateson,
antropélogo, na area da psicoterapia sistémica; Carl Rogers, formado em Histéria e Teologia,
criador da abordagem terapéutica centrada na pessoa; e mais especificamente, na psicanalise,
Sigmund Freud, que era neurologista, criador da psicanélise, Melanie Klein e Anna Freud, que
construiram as bases para a compreensao psiquica e 0 manejo psicoterapico de criangas, dando
origem a diversas outras abordagens da psicoterapia da infancia e adolescéncia.

No Brasil, para citar minimamente: Contardo Calligaris e Virginia Bicudo, que era sociéloga
- primeira psicanalista sem formacdo médica a ser reconhecida em nosso pais, na década de 40,
e falecida em 2003, membro da Sociedade Brasileira de psicanélise de Sdo Paulo, uma das 19
entidades filiadas a Febrapsi.

Em nosso entendimento, debater a qualidade e qualificagao dos profissionais que exercem
a psicoterapia envolve pensar nos cursos apdés a graduagao desses profissionais. Muitas
instituicdes sérias, com bases epistemolégicas e éticas bem consolidadas, como a secular
Associagdo Psicanalitica Internacional, j& mencionada, tém critérios rigorosos de selecéo,
avaliagédo de candidatos a psicanalise e evolugao dessas formagdes. Em varias dessas instituicoes,
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ndo é exigida a graduagdo em Medicina ou Psicologia, como na Sociedade Brasileira de
Psicanélise de Sao Paulo, j& mencionada.

Ha, entretanto, uma disseminagao de cursos de poucos meses de duragéo sendo oferecidos
online, muitos deles vinculados a universidades - a exemplo das faculdades de graduagédo em
Psicanélise, em fase de reconhecimento pelo Ministério da Educagéo e Cultura do Governo
Federal - que se propuseram a criar supostas formagdes em psicoterapia sem qualquer vinculo
ou fundamentagdo com instituigdes tradicionais de renomada qualificagdo, muitas delas,
pasmem, integralmente em formato de ensino a distancia. Entendemos que as atengdes do

Legislativo bem como do Executivo deveriam se dirigir a disseminacdo desenfreada e sem
critérios minimos de cursos para psicoterapeutas.

Em suma, a questao que este debate se propde a tentar resolver nos parece muito relevante;
no entanto, entendemos que restringir a duas categorias profissionais o exercicio reconhecido da
psicoterapia no Brasil ndo é o caminho adequado para solucionar os impasses que se apresentam.

O foco deveria estar na busca por garantir a qualidade da formagéo que se da apods a
graduagéo, bem como encontrar maneiras de estabelecer os critérios basicos norteadores do que
se pode, ou nao, chamar efetivamente de formagéo para psicoterapeutas no pais, ao modo de
outros paises que lidam de maneira mais cuidadosa e exigente com o tema das psicoterapias.

Nesse sentido, a posigdo da Febrapsi e do Movimento de Articulagdo das Entidades
Psicanaliticas Brasileiras — que congrega mais de 30 entidades, com uma longa histéria de servigos
prestados ao pais, nesta area que também representamos nesta audiéncia — é que somos
contrarios a tornar a psicoterapia ato privativo de psicélogos e psiquiatras.

Somos favoraveis, isso sim, a ampliagéo e ao aprofundamento do debate sobre os riscos da
falta de critérios e cuidados na formagao de psicoterapeutas no Brasil, um tema urgente, que nos

causa imensa preocupagdo, mas nhdo concordamos com a ideia de que...

(Soa a campainha.)

O SR. FABIO LOPES - ... restringir a pratica psicoterapéutica a egressos de duas graduagées
seja a forma mais adequada de resolver essa questéo.
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Eu agradeco a oportunidade de representar aqui a Febrapsi nesta audiéncia, e agradeco a
Senadora Mara Gabrilli pelo convite.

Obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Muito obrigada, Sr. Fabio Lopes. Agradego muito sua explanagéo.

E agora eu passo a palavra ao Sr. Rafael Marmo, que é representante do Coletivo Acorda
Psicologia, que fara suas consideragées de modo remoto.

O SR. RAFAEL MARMO (Por videoconferéncia.) — Apareci? Vocés estdo me ouvindo?

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.

Por videoconferéncia.) — Estamos, vocé esta aparecendo.

O SR. RAFAEL MARMO (Por videoconferéncia.) — O.k. (Falha no gudio.) ... a Comissao de
Direitos Humanos, por esta audiéncia publica, ela € muito interessante, muito importante.

Eu acho que até o momento desta audiéncia (Falha no dudio.) ... para que todos me vejam,
eu quero me apresentar como um homem branco, de cabelos castanhos claros, olhos verdes,
vestindo uma camisa azul clara e um paleté cinza. E, atrds de mim, tem uma gravura de um gato
preto apreciando uma bebida.

Eu represento o Coletivo Acorda Psicologia ou A Cor Da Psicologia. Nés somos um coletivo
de psicélogos de diversas regides do Estado de Sao Paulo e do Brasil. E nés buscamos construir
uma psicologia democratica, participativa, cientifica e critica.

Parabenizando novamente a Senadora e a Comisséo (Falha no &dudio.) ... e o grande
imbréglio que a Senadora vai ter que resolver, porque, neste momento da audiéncia, nés temos
uma confusdo muito grande entre a préatica da psiquiatria, a pratica da psicoterapia e a préatica da
psicanalise.

Os nossos colegas psicanalistas, de verdade, tém uma histéria, eles tém uma histéria
técnico-cientifica muito importante que deve ser considerada, mas eu acredito que 0s nossos
colegas psicanalistas precisariam trabalhar, apresentar propostas, sugestoes, pode ser para o
Senado, pode ser para a Camara, de regulamentacéo da psicanalise, porque essa distingéo...
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Hoje, por exemplo, nés estamos aqui analisando duas sugestdes: uma sugestao de 2019,
que tramita ha seis anos no Senado; e uma sugestao que tramita ha um ano. Essa sugestao de
2019, que coloca a pratica da psicoterapia exclusiva para psicélogo, tem mais de 110 mil
assinaturas favoraveis, diferentemente da Sugestdo 0124, em que, no Portal do Senado, nem é
mencionado o tanto de pessoas que aprovaram esse projeto, essa sugestéo.

E uma sugestao que eu queria fazer a Senadora é que essas duas sugestoes, a4.019 e a 124,
fossem tramitadas separadamente, porque uma néo tem nada a ver com a outra.

E uma terceira (Falha no &udio.) ... que houvesse uma sugestdao de regulamentagao da
psicanalise, porque isso seria importante também. Eu acho que os nossos colegas psicanalistas
necessitam dessa regulamentagéo.

Entao, eu queria comegar analisando a importancia técnico-cientifica da parceria entre a
psicologia e a psiquiatria em todos os niveis de atengédo. Aqui foram mencionadas a atengéo
basica, a atengédo secundaria, a atencéo tercidria. Se a gente pegar, por exemplo, os Caps da
cidade de S&o Paulo, nés temos 103 Caps.

A parceria entre o psiquiatra e o psicélogo faz com que os casos, os pacientes sejam tratados
com a maior eficacia, desde o acolhimento ao diagnéstico e aos projetos terapéuticos, isso
trazendo um prognéstico clinico tremendamente favoravel para os pacientes. Entdo, essa troca
de saberes entre a psicologia e a psiquiatria, além de ser histérica, € importantissima pelos rincoes
do Brasil.

E uma questao que eu queria colocar é em relagao a psicoterapia. Foi colocado aqui que a
psicoterapia é uma técnica. De fato, a psicoterapia ndo é uma técnica. A psicoterapia é uma pratica
composta por diversas técnicas. Na formacéo da Psicologia, desde o primeiro ano, as técnicas vao
se sobrepondo até o quarto ano e depois (Falha no audio.) ... muitas vezes no préprio quarto ano
até o quinto ano da graduagao em Psicologia, é feita a pratica da psicoterapia com supervisao de
mestres, de doutores e de especialistas.

Entéo, para vocé aprender psicoterapia nao basta vocé fazer um curso, como foi dito aqui
pelos colegas psicanalistas, ndo basta vocé fazer um curso de final de semana, um curso de EAD
ou qualquer outra questdo dessa. Esse minimo de uma hora supervisionada é tremendamente
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importante para a formagéo. Inclusive, as melhores faculdades, universidades de Psicologia do
Brasil exigem que o futuro psicoterapeuta, psicélogo, faga também a sua psicoterapia, como foi
colocado, como é uma forma de trabalhar também dos psicanalistas.

Uma questdo importante de a gente pensar é o precedente que se abre quando se
compartilha com uma outra profissao uma pratica restrita de uma outra. Por exemplo, nos Estados
Unidos, em alguns estados, é permitido ao psicélogo prescrever medicamentos psicoativos. Mas,
para que ele faga isso, ele precisa ter uma formagao extremamente rigorosa. Por qué? Porque
essa € uma pratica do psiquiatra. Na sugestdo do ano passado, de 2024, é colocado que basta ter
formagéo. Mas qual formagao? Seria, por exemplo, uma graduagdo em Psicologia? E uma questéo
a ser pensada.

Uma outra questdo: das 11 especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de
Psicologia, muito poucas nao utilizam a psicoterapia. O que acontece? Atualmente, os planos de
saude exigem, para que a pessoa faga psicoterapia, para que ela passe por uma consulta
psicolégica, que ela tenha um encaminhamento médico. E algo que nao tem sentido. Entéo, as
autoridades da psicologia deveriam estar muito mais preocupadas com isso do que aprovar um
projeto que compartilha com a outra profissao a psicoterapia, que é uma técnica tradicionalmente
da psicologia.

A pergunta que fica é: daqui a 18 dias, nds teremos eleigoes para o Conselho Federal de
Psicologia e para os conselhos regionais de psicologia, sera que as autoridades hoje do Conselho
Federal e dos regionais que defendem esse compartilhamento estardo na gestdao desses
conselhos?

E uma reflexéo aos psicélogos: vamos observar quais chapas que estdo concorrendo a esses
conselhos aprovam a regulamentacéo da psicologia como exclusiva do psicélogo ou quais delas
que compartilham com uma outra profissédo, porque nés abrimos, nesse compartilhamento, as
portas para a invaséo da psicologia. Por que o psiquiatra com formacao pode fazer psicoterapia?
Por que um enfermeiro, um assistente social, um filésofo ndo poderiam fazer também a

psicoterapia? Esse é um precedente muito perigoso que se abre.

Entdo, eu gostaria de propor ao conselho federal, aos conselhos regionais, a Federagao
Nacional dos Psicélogos, aos sindicatos que fizessem uma consulta, através de congressos e
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encontros, aos psicélogos a respeito dessa questdo. Este ano, nés tivemos, em todo o Brasil,
congressos regionais de psicologia e congresso federal de psicologia também e, em nenhum
momento, foram reservados dez minutos para discutir essa questao.

Entdo eu gostaria de sugerir a Senadora que tramitassem separadas essas duas sugestoes
e que os conselhos, sindicatos e federagao de psicologia fizessem um debate com todos os 500
mil psicélogos do Brasil, para que a gente pudesse se colocar para que os psicélogos clinicos que
tém como base a psicoterapia pudessem se manifestar também.

Quero novamente agradecer a Senadora pela atengao, pelo cuidado e pelo convite.
E eu ficaria por aqui.
Muito obrigado.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Obrigada, Rafael Marmo, por toda a sua explanagao.

E agora eu quero passar a palavra para o Vitor Douglas de Andrade, que também vai dividir
o tempo de dez minutos com o icaro, diretores ambos da Associacdo Brasileira de Psicologia
baseada em Evidéncias.

Agora vocés dois que dizem quem vai ser o primeiro.
O SR. VITOR DOUGLAS DE ANDRADE - Senadora, é o Icaro.
icaro, pode se pronunciar?

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Entdo, com a palavra o icaro, Diretor da Associagdo Brasileira de
Psicologia Baseada em Evidéncias.

O SR. [CARO VIEIRA (Para expor. Por videoconferéncia.) — Senadora, boa tarde aos demais
convidados. E uma honra estar aqui com voceés. Eu sou psicélogo clinico, um cidadado membro da
ABPBE e também sou criador da Sugestao Legislativa 01, de 2024.

O motivo de eu ter criado essa sugestao é que vivemos hoje no Brasil e no mundo uma
hecatombe no sofrimento mental. Nos anos da pandemia, por exemplo, a ansiedade aumentou
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em 25%, segundo a Organizagdo Mundial da Saude. Em anos (Falha no dudio.) ... ndo passava de
3%. E uma taxa inaceitavel. Esse dado se reproduz em outras condigées mentais como a
depressao, a autolesao, a ideagéo suicida.

Eu queria compartilhar que eu comecei minha carreira em anos pandémicos, quando foi
bastante desafiador com o distanciamento social, muitas mortes, luto e o adoecimento mental
profundo da populagao. A procura pelo servigo de saude mental disparou e eu via que, em paises
sérios, a psicoterapia era um servico em que o Estado se debrugava sobre as suas preocupagéoes
e a sua regulamentagao, sabendo que uma ma psicoterapia, quando administrada de uma
maneira ruim, ceifa vidas. E é por isso que criei essa sugestéo legislativa. Nés aqui no Brasil ndo
temos uma regulamentagao que proteja a nossa sociedade de charlataes ou leigos, que tém a
pretensa ideia de que um rapido curso é pareo para os desafios implacéaveis que a doenga mental

e o sofrimento mental nos impdem.

Logo no inicio da criagdo da sugestéo legislativa, eu vi o rapido apoio a que os profissionais
estudantes de psicologia e de medicina deram suporte. Foram quase 80 mil apoios de si, o que
me deixa muito grato e honrado. Como colaborador da ABPBE, esse projeto foi abragado e
criamos o maravilhoso projeto de lei delineado por maos talentosas, com muita expertise em leis
que temos na nossa associagéo. Inspirados em leis exemplares ao redor do mundo, com uma
definicdo bastante clara e fundamentada sobre a psicoterapia, prevendo inclusive que os
infratores tenham multa e uma multa revertida para os cofres do Fundo Nacional de Saude.

Ambos os Conselhos de Psicologia e Medicina estariam juntos na fiscalizagcdo da prestacéao
desses servigos a comunidade. Isso ndo é nenhuma quimera, haja vista que outros paises fazem
exatamente o mesmo que estamos propondo, como a Alemanha, a Suigca ou até mesmo a Austria.

Por um cenério arrasador em saude mental é que estamos aqui pela vida e pela saude

mental das pessoas.

7

Psicoterapia ndo é uma conversa qualquer. Nado é um bate-papo. E um tratamento
altamente complexo, uma intervengdo mental da ciéncia aplicada na saude da mente humana,

que pode salvar vidas ou destrui-las se feita de maneira irresponsavel.
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Hoje, no Brasil, qualquer pessoa pode se apresentar como terapeuta sem qualquer
formacgéo ética nem supervisao. E o que acontece? Pessoas fragilizadas e muito vulneraveis, em
sofrimento psiquico, se tornam alvo de leigos que querem trabalhar com a populagdo com
doengas mentais.

A quem a sociedade recorreria diante de um abuso ou violéncia praticada por uma pessoa
que nao fez uma carreira regular em uma profissdao de saude mental e que nao tem a menor

fiscalizagdo dentro de um conselho profissional?

Psicélogos e médicos sao fiscalizados seguindo rigoroso cédigo de ética. Nao haveria
nenhuma repercusséo legal a um dito terapeuta com praticas violentas como a conversao de
sexualidade ou mesmo a identidade de género, a famosa "cura gay", que é bastante difundida
entre terapeutas livres, infelizmente, praticas que sao coibidas pelo Conselho Federal de Medicina
e pelo Conselho Federal de Psicologia. Sao, inclusive, equivalentes a tortura, segundo a OMS.

E é este o cenério: pessoas que passam por praticas violentas podem ter seus algozes livres
para continuar praticando, porque estao fora do escopo de uma regulamentagéo, de uma
fiscalizagéo.

Se alguém deseja trabalhar com a psicoterapia, 0 meu recado € que esse servigo de saude
mental exige muito estudo. Inclusive, a psicanéalise é uma abordagem ofertada em 80% ou mais
dos cursos de psicologia no Brasil. Portanto, ela ndo serd uma abordagem silenciada. Ela sempre
fez parte das faculdades de psicologia e da formagéo de psiquiatras no Brasil.

Hoje em dia, mais de 0,5 milhao de psicélogos existem no Brasil. E até mesmo, segundo os
dados do Conselho Regional de Psicologia, 70% deles escolheram a psicanélise e as abordagens
psicodindmicas para atuarem como psicoterapeutas. Esse enfoque também é compartilhado
pelos médicos psicoterapeutas. Muitos deles sdo psicanalistas, entdo, ndo serd uma abordagem

silenciada.

A formagao do psicoterapeuta exige no minimo uma faculdade de psicologia ou uma escola
médica. E eu aconselho que essas pessoas fagam uma faculdade de medicina ou de psicologia e
nao barrem essa regulamentagao tdo importante.

Muito obrigado.
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A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Obrigada.

Douglas, vocé vai vir agora?
O SR. VITOR DOUGLAS DE ANDRADE - Senadora? Agora, foi.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Agora, é o Vitor Douglas de Andrade.

Obrigada, icaro.

O SR. VITOR DOUGLAS DE ANDRADE (Para expor.) - Boa tarde.

Em primeiro lugar, para mim é uma honra muito grande compor esta mesa com pessoas
téo ilustre, eu, como graduando de psicologia.

Venho aqui, na verdade, néo falar como Vitor, mas venho dar voz a uma instituicdo que hoje
tem mais de quatro mil psicélogos, mais de 50 mil apoiadores e dar luz a uma sugestéo legislativa
que recebeu milhares de apoios ao longo desta trajetéria. E essa voz que eu quero dar é uma voz
de insatisfacao.

A regulamentacéo da psicoterapia, pessoas - e aqui eu quero puxar um histérico —, quando
nés pensarmos em psicologia e quando pensamos que, em 2009, nés ja tivemos o ano da
psicoterapia, em que foi falado, abro aspas: "O Conselho Federal de Psicologia deveria trabalhar
em vistas com a construgdo de politicas e normativas sobre a psicoterapia no campo da
psicologia“, a ideia de que a classe de profissionais realmente apoiava a regulamentacgao era
evidente, mas demorou mais de uma década para nés termos uma primeira SUG, de fato, a de
2018, pautando a regulamentagao da psicoterapia. Foi muito tempo de espera, muito tempo, mas,
finalmente, estamos aqui agora, em 2025, numa mesa discutindo sobre a regulamentacéo.

E por que a regulamentagéo é tado pertinente? O icaro fez os comentérios técnicos, e eu
queria aqui chamar a questdo do ponto de vista politico da coisa. Quando nés falamos de
psicoterapia, nés temos que ter em mente que, durante todo esse tempo em que n&o houve
regulamentacéo, a psicoterapia virou um espago em que diversos outros profissionais se
apropriaram dele para exercer psicoterapia sem ter formagéo adequada.



gy B * el 56657
7 W
%,,m;“:rsummﬂ““m\s\‘

/5
%

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

Entéo, neste ano, nés tivemos a decisdo do Conselho de Enfermagem colocando resolugao
para que enfermeiros atuem com a psicoterapia, mas o pior ndo é isso; o pior, Senadora, é
pensarmos que nés temos — e aqui eu quero dar voz ao que a lrani trouxe e ao que outros
trouxeram, como o Rodrigo —, que existem muitos e muitos cursos de formagéo livre em que um
sujeito, na internet, atua por meio desses cursos como psicoterapeuta.

E ai vocé tem - e é importante dar nome aos bois aqui, para a gente entender exatamente
do que a gente esta falando —, por exemplo, a formacao Italo Marsili, de 12 semanas, séo 12
semanas para um sujeito virar psicoterapeuta, e o Instituto Verissimo, também formagao de 12
semanas. Eu queria chamar a atengao aqui para o Instituto Flavio Pereira. Ele coloca no marketing
0 seguinte, abro aspas: "Seja psicanalista ou psicoterapeuta sem ser psicélogo. 100% legal. Com
certificado. Suporte vitalicio. Te prometo formar em dois meses". E vocé procura |4 e ainda tem a
logo, Andressa, do Conselho Federal de Psicologia, como se tivesse alguma validagédo do
conselho, que, obviamente, ndo ha, mas ha um espago sendo aproveitado para que, cada vez
mais, individuos acabem utilizando esse espago para ganhar dinheiro.

Sao milhdes e milhes de reais para cursos de formagaoes livres para que pessoas se formem
por meio de uma demanda de mercado, porque saude mental é uma pauta importante, é uma
pauta que, cada vez mais, vem sendo discutida no Brasil, em fungdo dos dados alarmantes que
nés temos em saude mental, e, por haver algum mercado, vocé acaba criando cursos muito
facilitadores, mas formando uma mao de obra precaria que néao tera condigoes, de fato, de
atender a populacéo vulnerabilizada. E quem se prejudica com isso sdo 0s mais pobres, sdo as
pessoas menos capazes ainda de avaliar se um psicoterapeuta é ou ndo adequado.

(Soa a campainha.)

O SR. VITOR DOUGLAS DE ANDRADE - Por isso, é muito importante nés pensarmos em
regulamentagao pensando no cendrio politico em que nés estamos inseridos.

E dai veio luz & sugestao legislativa de 2024. O icaro trouxe aqui um pouco acerca do projeto
da ABPBE. Vai estar na sua mesa - viu, Senadora? — esse projeto, que, na verdade, ja estd com a
assessoria parlamentar, mas nés podemos discutir isso mais profundamente. E muito importante

nés termos uma regulamentagéo para psicélogos e médicos psiquiatras.
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E, aqui, eu s6 queria finalizar discordando do Instituto Matema, quando diz que a
regulamentacéo nao deveria abarcar a psicanélise e ndo deveria ser excludente nesse sentido.

Eu vou pedir s6 mais um minutinho para eu poder finalizar. A minha fala foi um pouco
dividida. Todo mundo cumpriu o tempo, mas eu sé queria trazer este ponto aqui, porque é muito
pertinente. Nao faz sentido fragmentarmos a formagédo em psicologia. Psicanélise é a abordagem
da psicologia.

Falaram de fazer um conselho federal de psicanalise; vamos fazer, entdao, um conselho
federal de anélise do comportamento, um conselho federal de TCC, um conselho federal de
humanista, um conselho federal de Gestalt. Isso ndo faz sentido! E muito melhor vocé ter um
terapeuta que teve toda uma formagao ampla da area e que sera capaz de tratar de diversos
problemas, por meio de uma formagao ampla, do que vocé fragmentar cada vez mais a profissao.

Eu falo aqui enquanto graduando. Eu tenho mais de 400 horas de formacéao de pratica
baseada em evidéncias. Eu nao estou em condigdes de ser um psicoterapeuta. Nao estou. O que
a formacao de psicologia traz é uma ampliddo em relagcdo ao entendimento sobre
comportamento humano, sobre como atuar na clinica, de fato, por meio de diversos espectros, e
nao apenas espectros isolados.

Entao, eu fiquei muito feliz quando o Conselho Federal de Psicologia, de fato, demonstrou
uma posigao favoravel em relagédo a SUG 1, de 2024, e esperamos que a gente possa unir forgas.
Vamos deixar as diferencgas de lado, vamos nos unir enquanto categoria e fazer acontecer, de fato,
uma regulamentagédo que dé orgulho, que possa proteger a populagéo e proteger, de fato, as
pessoas em vulnerabilidade. E que também combata picaretas e pessoas que, mesmo bem-
intencionadas, nao tém, de fato, boas condi¢ées de formarem psicoterapeutas.

Entdo, muito obrigado e passo a palavra. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Obrigada a vocé, Dr. Vitor Douglas. Agradeco a sua explanagéo e a sua
emocgao.

E com a palavra, agora, Vania Maria Machado, que é Presidente da Federagéo Nacional dos
Psicélogos, por videoconferéncia.
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A SRA. VANIA MARIA MACHADO (Para expor. Por videoconferéncia.) — Ola!

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Ola!

A SRA. VANIA MARIA MACHADO (Por videoconferéncia.) - Uma boa tarde a todos, todas e
"todes". Quero agradecer a Senadora Mara pelo convite, primeiramente.

Eu estou falando aqui de Santa Catarina. Eu sou psicéloga e Presidente da nossa federagéo
nacional, que é a unica entidade sindical aqui presente. N6s temos 18 sindicatos de psicélogos
pelo Brasil afora, entéo, é uma federagéo que agrega uma representatividade da nossa profissao.

A federagéo é favoravel a regulamentagao da psicoterapia de forma privativa para as duas
profissdes regulamentadas por lei e que possuem, no seu escopo formativo de graduacéo e pos-
graduacéo, a possibilidade para o exercicio da psicoterapia, qual seja a profissao de psicélogos e
psicélogas e de médicos e médicas psiquiatras.

Nossa justificativa — eu vou procurar ser até bastante objetiva — vem da solicitagdo da nossa
base da categoria, em que somos uma maioria de psicélogos auténomos atuando em consultérios

e clinicas, enfim, utilizando a psicoterapia.

A nossa formagdo é uma formacao sélida de psicélogos, historicamente utilizando a
psicoterapia, tanto no aspecto formativo, nas diferentes abordagens, tedricas, técnicas e
metodoldgicas, que sdo ensinadas e praticadas nos cursos de graduagao e de pés-graduacao lato
sensu e stricto sensu, como em centros formadores privados (Falha no audio.) ... porque temos
muitos (Falha no audio.) ... que nao sao sé de 360 horas — no minimo, tem uma média de trés
anos, eu diria —, e muitos deles sdo credenciados para oferta desses cursos formativos, com
possibilidade de titulo de especialista pelo CFP. Entdo, a nossa categoria possui, de fato,
referéncias tedricas e técnicas para o exercicio da psicoterapia, ndo sé na iniciativa publica, como
também nos servigos privados.

Também, outra justificativa é pelo campo de atuagéo profissional. Somos uma maioria,
como ja disse, de psicélogas auténomas atuando em consultérios e em clinicas, seja como unica
atividade profissional (Falha no &udio.) ... ou complementar a sua atividade profissional com
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vinculo empregaticio. A psicoterapia, portanto, esté entre as especialidades previstas na resolugao
do CFP na especialidade de psicologia clinica.

E também pela regulamentagdo que ja temos da psicoterapia dentro da nossa profissao,
inicialmente, como ja foi citado, pela lei que regulamenta a psicologia, a Lei 4.119, de 1962,
lembrada pelas nossas colegas anteriormente; e, também, muito recentemente, em 2022, pela
Resolucao 13, que regulamenta o uso da psicoterapia pelos psicélogos, que se traz todo um
cuidado com questdes técnicas e éticas para o nosso profissional no exercicio da psicoterapia.

Embora tenhamos uma formacgéo generalista, o que significa que nds estamos sendo
preparados para atuar em qualquer campo, o exercicio da psicoterapia requer, de fato, uma
qualificagdo permanente. (Falha no dudio.) A nossa profissdo nao se (Falha no dudio.) ... anos de
graduacéo. Nés dedicamos muitos anos para a nossa qualificagéo, e a busca pelo reconhecimento
e valorizagédo da nossa profissdo e do profissional € uma constante para nés.

Considerando que a pratica da psicoterapia (Falha no &udio.) .. essas abordagens
metodoldgicas e técnicas, que sdo aprendidas e ensinadas por psicélogos nos cursos de
graduagéo, nos cursos de pds e nos centros de formagdo, como ja falei, e até mesmo por
associagoes especificas — nés temos muitas no Brasil, ha aqui até algumas presentes —, (Falha no
audio.) ... instituidas por psicélogas e psicélogos... Isso até deveria nos dar seguranga, protegéo
no ensino (Falha no dudio.) ... da psicoterapia, mas nao é o que acontece, como ja foi apontado
aqui.

A maioria da nossa motivagéo pela busca da exclusividade (Falha no gudio.)

... pela facilidade do acesso a essa formacao, nas diferentes abordagens psicoterapéuticas
aqui ja citadas, reconhecidas inclusive pela psicologia em Constituigdo, mas se constata que
outras profissdes que nao tém em sua formagéo ou graduacéo a previsao legal, nem mesmo nas
diretrizes curriculares, utilizam a psicoterapia acessando essas formagoes, inclusive o uso
indiscriminado do titulo de psicoterapeuta por quem ainda nao tem habilitagdo e qualificagdo
profissional de forma adequada. Precisamos entao regulamentar a psicoterapia e o uso do titulo
de psicoterapeuta, a partir de profissdes regulamentadas por lei, e ndo criar outra profissdo, como
ja foi aqui apontada a profissdo de psicoterapeuta ou outra similar.
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O que temos garantido dentro da nossa profissédo é o titulo de psicélogo, reservado e
inscrito no Conselho Regional de Psicologia. Nesse sentido, a categoria ndo deveria abrir méao
para outros titulos, muitos psicélogos abrem mao, quando se formam (Falha no &udio.) ...
psicoterapeutas, psicanalistas, terapeutas familiares, gestalterapeutas, psicodramatistas e por ai.
Nossa sugestao seria entao que o psicélogo e a psicéloga se denominassem psicélogo e psicéloga
psicoterapeuta ou psicélogo e psicéloga clinica, que estdo num campo da nossa especialidade
em psicologia clinica.

E ai apontar alguns impactos que poderiamos ter com a regulamentagédo da psicoterapia
de forma privativa para os psicélogos e médicos psiquiatras, pensando na psicologia, porque
estamos aqui falando em nome dela: maior protegao para os usuarios, o que ja foi aqui apontado,
até porque véo recorrer a um profissional habilitado e qualificado, até por conta do que ja foi
aqui também apontado, um grande nudmero de afastamento do trabalho por motivacédo
relacionada a saude mental, o que tem levado muita procura a nossa profissao; valorizagao e
reconhecimento do nosso profissional nas politicas publicas e também no setor privado; garantia
também de contratos com operadoras de planos de saude de forma mais sélida e outros tipos de
contratos também (Falha no dudio.) ... e disciplinar o trabalho dos psicélogos psicoterapeutas.
Supbe-se que a psicoterapia também esteja sendo praticada dentro de plataformas digitais,
entédo, que possa haver uma regulagao ou orientagdo também nesse sentido.

Penso que ainda tenho um tempinho, eu gostaria de ler, nés pedimos a nossa assessoria
juridica um parecer quanto ao impacto da nossa regulamentagao. S&do poucas coisas, ja encerro.

A exclusividade da psicoterapia para psicélogos e psiquiatras encontra respaldo ndo apenas
nas leis que regulamentam essas profissées, como a Lei 4.119, de 1962, e a Lei 3.268, de 1957,
mas também no principio constitucional de protecédo a saude e no dever de garantir que servigos
dessa natureza sejam prestados por profissionais habilitados e fiscalizados por seus conselhos.

Ai conclui: é juridicamente viavel a regulamentagéo restrita (Falha no dudio.) ... restri¢ao seja
instituida por lei federal. A formacdo de psicélogos e psiquiatras apresenta, sob o prisma
normativo, os requisitos mais sélidos para fundamentar essa restricdo. Qualquer tentativa de
incluir outras categorias profissionais demandaria mudangas estruturais e demoradas na base
curricular e no marco legal aplicavel.
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A discussao legislativa em curso é legitima, pois trata de proteger a populagéo e assegurar
a qualidade da atengéo a saude mental. Sem adentrar no mérito técnico, este parecer enfatiza
qgue a psicologia possui, no cenario atual, a formagédo académica, regulamentacédo legal e
estrutura de fiscalizagdo mais alinhadas as exigéncias de seguranga, competéncia e protegdo do
usuario de servigos psicoterapéuticos.

Por essa razao, a presenca e a atuagéo estratégica da Fenapsi, no debate legislativo, séo
fundamentais para que a regulamentacéo final seja construida de forma a preservar a qualidade
e a efetividade da psicoterapia no Brasil.

Muito obrigada. E um bom debate ai na continuidade.
Obrigada, Senadora.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Obrigada. Muito obrigada mesmo.

E agora vamos ouvir as consideragées do Sr. Ricardo Marques, que é representante da
Federagdo Nacional dos Terapeutas, e também vai falar através de videoconferéncia.

Esta com vocé a palavra, Ricardo Marques.
O SR. RICARDO MARQUES (Para expor. Por videoconferéncia.) — Obrigado.
Boa tarde. Estdo me escutando bem ai?

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Superbem.

O SR. RICARDO MARQUES (Por videoconferéncia.) - Otimo.

Quero agradecer a Senadora Mara Gabirilli pela oportunidade concedida, a todos os colegas
e as autoridades presentes. Quero parabenizar a todos pelas palavras. Eu acredito que todos que
falaram até agora sao muito bem-intencionados, ninguém tem ma intengédo aqui no que esta
propondo.

O que eu consigo perceber, gente, € que nés vivemos tempos, hoje em dia, no Brasil e no

mundo, em que a verdade objetiva, factual, da muito espago a uma légica... Usam-se argumentos
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l6gicos, com verniz légico muito bem construido, com dados, com argumentos muito
interessantes, mas que nao se sustentam quando vocé espreme e vai atras da verdadeira premissa
que esta por tras de tudo, premissa essa que muitas vezes nem sequer é percebida pelos seus
proponentes.

Entao, falou-se aqui a respeito de regulamentagéo. Eu acredito que quase todos s&o
favoraveis a necessidade de uma regulamentagéo para evitar alguns problemas graves que a
gente sabe que acontecem no campo da psicoterapia, que sdo os da banalizagao, dos cursos
irresponsaveis e inconsequentes que existem no mercado, dos maus profissionais que séo
malformados e verdadeiramente péem, sim, em risco, assim como os maus psicélogos também
pdem - eu conhego varios casos —em risco a saude mental e até a propria vida de tantas pessoas.

Entédo, sdo argumentos muito 6bvios e muito faceis de a gente acolher.

A questao é que, se a gente for espremer isso, como eu falei ha pouco, o que tem por tras
de todo esse arcabougo l6gico é uma premissa falsa. Qual € a premissa, no final de tudo? Nao é
a regulamentacéo. Se a questdo fosse regulamentacéo, seria muito mais facil de se resolver. A
polémica se da porque a premissa, se nés formos honestos e sinceros em admitir, é que se esta
admitindo, se estd tomando por base que se alguém néao é graduado em psicologia ou nao tem
residéncia em psiquiatria, automaticamente essa pessoa é desqualificada para trabalhar com
saude mental.

Isso € uma mentira. Isso é uma mentira do ponto de vista légico, cientifico, histérico,

epistemoldgico, inclusive no histérico da prépria psicoterapia ou das psicoterapias.

Eu queria convidar vocés aqui a refletirem comigo em algumas coisas que eu quero citar, ta
bom? Primeiro, as narrativas precisam ser desmascaradas, mesmo que sejam bem intencionadas.
As vezes, elas sdo baseadas em informagées equivocadas, ndo é? Como, por exemplo, a ideia de
que fora do Brasil, nos paises de primeiro mundo, nos paises mais desenvolvidos, as psicoterapias
sdo reguladas de uma maneira como se estd querendo fazer aqui, ou seja, tem que ter um
conselho profissional que toma para uma categoria profissional especifica, a psicoterapia se
apossa dela, e ninguém mais pode exercer a psicoterapia fora daquela categoria. Isso € um
equivoco. N&o é assim no resto do mundo, nem mesmo na Alemanha e na Suiga, como foi citado

aqui, esta certo?



& * ] ;“'l"
%;”: Eﬂmﬁ“ﬁt\‘

/5
%

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

O que acontece em quase todo o mundo, inclusive em varios paises da América do Sul, nos
Estados Unidos, no Canadd, na Austrélia, na Europa quase como um todo e em varias outras
nagoes € que as psicoterapias séo historicamente e até hoje exercidas por psicélogos, por médicos
e por profissionais de outras origens, de outras graduagées, de outras formacgdes, mas que fizeram
formagdes que os habilitaram para as psicoterapias. Entdo, se é assim, se foi e € assim em

praticamente todo o mundo, por que é que o Brasil tem que ir na contramé&o disso?

E aqui a gente tem mania, faz parte da nossa cultura brasileira a gente ignorar o que esta
acontecendo no mundo, filtrar, ter uma visdo seletiva das coisas, usar s6 o que interessa a
determinados interesses de categorias profissionais, reserva de mercado e coisas do tipo, e
construir um arcabougo légico que nao se sustenta, porque a premissa real é: quem nao tem
graduagéo em psicologia ou em psiquiatria é desqualificado automaticamente para trabalhar com
saude mental. E uma narrativa falsa. Isso desmonta todo o arcabougo légico que se tenta

construir. E l6gico, sim, mas é uma falsa légica. E uma narrativa que nao se sustenta.

Em praticamente nenhum lugar do mundo, as psicoterapias ndo foram, nem sao
monopdlios da psicologia, tampouco da psiquiatria. Grande parte dos fundadores das principais
abordagens psicoterapicas, embora sejam chamados de psicélogos, desde as abordagens
psicoterapicas pioneiras até as mais recentes, cujos fundadores estéo vivos, néo era e nao séo de
graduados em psicologia. E nem de médicos. Sim, Freud era médico; Aaron Beck era médico.
Entao, tem alguns que eram médicos, mas a maioria sequer psicélogo era, sequer médico era.

Mas vamos para os fatos. Ndo adianta ficar fazendo narrativa, a gente tem que demonstrar.
Nao é baseado em evidéncias? Entdo, vamos la. Vamos falar aqui de alguns casos famosos. Espero
que o tempo dé. Tenho tanta coisa para falar.

Eu tenho uma nota técnica e uma mogédo que a gente protocolou. Eu gostaria que isso
ficasse disponivel em todo o processo dessas duas SUGs para que todas as pessoas honestas,
sinceras, que querem ter acesso a verdade factual possam acessar, ler e considerar. Esta certo?
Entao, vamos |4.

Ha muita desinformagéo. Entéo, vamos la. O argumento de que tem que ser psicélogo, de
gue tem que ter graduacdo em psicologia para poder ser qualificado para cuidar de alguém na

area de saude mental ndo se sustenta historicamente em lugar nenhum, nem atualmente. Maus
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profissionais existem em todas as profissées. Por isso, sim, regulamentagao. Sim, regulamentagéo
€ necessaria, mas exclusividade para uma ou duas categorias profissionais ndo tem sustentacéo
de nenhum tipo. A sustentacdo - quando é feita — dessas duas propostas € uma sustentagéo
apenas aparente, ndo se sustenta nos fundamentos legitimos.

Entao, vamos |a. Eu quero deixar alguns exemplos, deixando de fora os médicos, porque a
gente ja sabe que historicamente alguns médicos foram fundadores. Vamos falar de ndo médicos.

Carl Rogers era graduado em Histéria. Como é que ele entrou na area de Psicologia? Através
de pés-graduagao em Psicologia clinica? No entanto, mesmo néo sendo graduado em Psicologia
— era historiador -, Carl Rogers foi considerado o maior psicélogo de todos os tempos, o principal
pai da Psicologia humanista e o criador da terapia centrada no cliente. Revolucionou o mundo da
psicoterapia. Mesmo néo sendo graduado em Psicologia, presidiu a APA (Associagdo Americana
de Psicologia) e a Academia Americana de Psicoterapeutas, que corresponde ao nosso Conselho
Federal de Psicologia. Imaginem, aqui no Brasil, um graduado em Histéria que se pés-graduou
em Psicologia clinica criar uma abordagem psicoterapica, ficar reconhecido mundialmente por
isso e ainda presidir o Conselho Federal de Psicologia. Parece esquisito, mas é esquisito para a
mentalidade brasileira, que bagunca tudo, que enxerga tudo de forma distorcida.

O famoso Albert Ellis. Albert Ellis era graduado em Administragéo e se pds-graduou em
Psicologia. Albert Ellis é classificado como o segundo psicoterapeuta mais influente da histéria.
Um administrador, gente! E o segundo psicoterapeuta mais influente da histéria, sé perde para o
Carl Rogers. Ele criou a terapia comportamental emotiva racional, que se tornou o fundamento
para todas as terapias cognitivo-comportamentais. Imaginem! E aqui no Brasil o pessoal quer
proibir pessoas de outras graduagdes, que ndo sejam Psicologia, de estudarem e exercerem a
terapia cognitivo-comportamental, quando o fundador de toda a base tedrica da terapia
cognitivo-comportamental, ou das terapias dessa area, era um administrador. Estd vendo como a

l6gica nao se sustenta?

O Skinner, B. F. Skinner era graduado em Lingua Inglesa e se p6s-graduou em Psicologia.
Foi criador da analise do comportamento, foi classificado pela APA...

(Interrupgdo do som.)
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O SR. RICARDO MARQUES (Por videoconferéncia.) — ... mais eminente do século XX e
influenciou geragées. Erik Erikson ndo tinha graduagao, era artista plastico. Gordon Allport,
graduado em Filosofia e Sociologia, foi um dos fundadores da psicologia da personalidade. Paul
Goodman, um dos criadores da Gestalt-terapia, era artista e trabalhava com literatura.

A Sue Johnson, graduada em Literatura Inglesa, viva ainda hoje, fundou a Terapia Focada
nas Emogdes. Famosa psicéloga clinica, mas ela era formada em Literatura Inglesa, gente!

Eu estou omitindo aqui, mas tudo isso estd na nota técnica. Eu gostaria que vocés
verificassem isso.

O Leslie Greenberg, graduado em Engenharia, foi um dos criadores da Terapia Focada nas
Emogoes também, junto com a Sue Johnson, e é considerado hoje um dos maiores psicélogos
clinicos da atualidade.

Martin Seligman, graduado em Filosofia, mas desenvolveu a Psicologia Positiva e a
Psicoterapia Positiva. E presidiu a APA.

Howard Gardner, graduado em Relagoes Sociais, que se pés-graduou em Psicologia, pai da
Teoria das Inteligéncias Mudltiplas, considerado psicélogo de referéncia. Nem graduado em
psicologia ele era.

Daniel Goleman, graduado em Antropologia, mas famoso como psicélogo, pai da

inteligéncia emocional.

Anna Freud nem graduagéo tinha. Era professora de ensino fundamental, fundadora da
psicologia infantil.

Melanie Klein néo tinha diploma de graduagéo, pioneira da (Falha no dudio.)

... Erich Fromm, graduado e pés-graduado em Sociologia, grande influéncia na psicoterapia
humanista.

Virginia Satir, graduada em Educacédo e uma das pioneiras da terapia familiar.

Rollo May, graduado em Teologia e em Inglés, se pds-graduou em Psicologia, grande

referéncia em psicoterapia...
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Jay Douglas Haley, jornalista e graduado em Biblioteconomia, foi pioneiro no
desenvolvimento da psicoterapia breve.

E assim vai. Sdo tantos! Por favor, visitem |a depois, porque vocés vao ficar impressionados,
ta certo?

Entao, isso, no mundo todo, nés temos ainda hoje muitos psicélogos famosos que nao eram
graduados em Psicologia e que sdo reconhecidos pela Psicologia brasileira como grandes
autoridades na area. E estamos usando ai as abordagens psicoterapéuticas deles, nao é?

Entdo, gente, ndo se sustenta o argumento. E possivel, sim, se fazer um trabalho excelente
na area de saude mental tendo graduagcdo em outras areas. Agora, regulamentagao é preciso.
Garantir a formacéo de exceléncia é fundamental.

Eu queria, entéo, fechar, lendo aqui duas frases de dois psicélogos brasileiros.

Dra. Barbara Conte, graduada, mestre e doutora em Psicologia, psicéloga clinica, ex-
Conselheira do Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul. Ela disse: "A psicologia é
uma das categorias profissionais que exerce a psicoterapia, mas sabidamente ndo é a unica.
Pensar o que é a pratica da psicoterapia é situar critérios técnicos e éticos que abarquem a
diversidade das psicoterapias e dos grupos profissionais que as exercem. Os conselhos regionais
e o federal de Psicologia legislam e fiscalizam os psicélogos. No entanto, é preciso respeitar as
especificidades sem imposi¢éao de controle sobre as outras categorias profissionais. A psicoterapia
nao é uma pratica que deva ficar restrita a uma ou duas categorias profissionais"”.

E, por fim, o Dr. Henrique Leal Rodrigues, psicélogo e doutor em Epistemologia, da UFRJ,
disse que: "O campo das psicoterapias é antigo, amplo e diversificado. Logo, trata-lo como... da
psicologia nos remete a um equivoco nao apenas epistemolégico, mas também de ordem politica.
Pensar a psicoterapia como exclusividade da psicologia é nao se dar conta da realidade que se
apresenta em nosso entorno".

Entao, me perdoem por ter excedido o tempo, mas eu agradego muito a paciéncia de vocés.

Tem muito mais coisa para falar, mas eu recomendo: leiam a nota técnica que a gente
postou, ta certo?
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Muito grato.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Obrigada, Sr. Ricardo Marques, por toda a sua explanagdo e por tanta

informagao que vocé nos trouxe.

E agora eu passo a palavra para o Sr. Antonio Geraldo da Silva, que é Presidente da
Associagéo Brasileira de Psiquiatria e vai fazer sua apresentagéo de forma remota. (Pausa.)

Antoénio...

O SR. ANTONIO GERALDO DA SILVA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Boa tarde,

Senadora. E um prazer estar aqui novamente com a senhora.

E eu quero fazer um alerta: psicoterapia é coisa séria, gente! N6s ndo podemos confundir a
formacgéo de outros paises, de outras épocas, num outro contexto mundial, com o que temos
hoje em dia.

Por que deve ser exercida apenas por psicélogos e psiquiatras? Psicoterapia nao é
autoajuda. H& uma confusdo enorme em relagdo a isso. Nao é escuta informal, nado é
espiritualidade aplicada. Psicoterapia é técnica clinica com base cientifica. Existe uma formagao

profunda, ética, superviséo.

Ela pode transformar vidas, mas também pode causar efeitos colaterais graves, por exemplo:
agravamento de sintomas, indugédo de falsas memdrias, reforco de traumas, dependéncia

emocional.

E quem pode, entéo, exercé-la com seguranga? Aqui no Brasil, com as formagdes que nés
temos dos profissionais, que estao ja descritas as matrizes de competéncias de cada uma das
profissdes: psicélogos e psiquiatras, com base na formagao (Falha no dudio.) ... temos no Brasil
(Falha no dudio.) ... com matrizes de competéncias completas em saide mental (Falha no dudio.)
... das doencas mentais.

A gente tem que trabalhar com promogao, com prevengéo, com atengéo. Porque nés temos
que ter uma formacédo de Estado estruturada e baseada em ciéncia. Isso ndo é para cursos
ocasionais ali, caga-niqueis. Precisa ter conhecimento profundo em psicopatologia,
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neurobiologia, desenvolvimento humano, ética clinica, conselho de classe que regula, que orienta,
que fiscaliza.

Sim, outras categorias da satude também tém conselhos profissionais. Mas a formagao em
psicoterapia, no Brasil, é parte orgénica da trajetéria universitaria apenas na psicologia e na
formagédo médica, especificamente na matriz de competéncias do psiquiatra, incluindo disciplinas

tedricas, estagios supervisionados, construgédo técnica continua.

Eu quero alertar contra essa tentativa de banalizagdo. H4 uma onda perigosa em curso. No
Brasil, por exemplo, sé temos crescido no nimero de pessoas que se suicidam. Por qué?

Exatamente pela ma assisténcia, pela falta de acesso a quem pode cuidar adequadamente.

Criar reservas de mercado para cursos superficiais de final de semana, vendendo a ilusdo de
que qualquer um pode ser psicoterapeuta... Isso ndo protege os nossos pacientes. Protege
interesses comerciais; e ha pessoas, inclusive, falando ai: "clientes".

Realmente, para quem tem cliente, tudo bem. Agora, quem cuida de quem padece de
doengas, ou até o chamado sofrimento psiquico, que é inerente a formagao, inerente ao ser
humano, precisa proteger essas pessoas desses interesses comerciais que ndo podem ficar a custa
da saude psiquica da populagéo.

Mas o que é que dizem os estudos sobre isso? Segundo a prépria American Psychological
Association, terapias mal conduzidas podem aumentar o risco de desisténcia de tratamentos e
recaidas; a Cochrane aponta que intervengbes sem preparo técnico ndo superam placebo na
maioria dos casos; a prépria Organizagdo Mundial da Saude afirma: saude mental exige cuidados

baseados em evidéncias, competéncia e ética.

Concluindo, defender que apenas psicélogos e psiquiatras realizem psicoterapias no Brasil
nao é elitismo; é responsabilidade, é ciéncia, Senadora Mara, é proteger quem mais precisa: o
paciente. Se vocé nao deixaria um leigo operar seu coragéo, por que deixaria alguém sem preparo

intervir na sua mente? Por qué? Psicoterapia é instrumento clinico e, como todo instrumento
clinico, deve ser usada por quem esté preparado.

Cuidado! Estao confundindo a psicoterapia que nds precisamos usar na area de saude com

as brincadeiras do dia a dia em qualquer outra drea, mas na area de saude n&o se brinca, nao!
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Tem muita gente morrendo, tem muita gente se suicidando exatamente por culpa de intervengoes
irresponsaveis, inadequadas. Ha pessoas se tratando ai, fazendo psicoterapia meses a fio, que
chegam ao consultério e nés identificamos que tém meningioma, tumores cerebrais, areas
cerebrais atingidas. As pessoas ndo tém nem nogédo do que se trata! E continuam ali, fazendo
"psicoterapia”, fazendo "psicoterapia” - aqui, € "psicoterapia”, entre aspas!

Uma das grandes felicidades que eu tive em formagéo de associagdes, nos ultimos tempos,
foi a ABPBE. Por qué? Passaram a estudar psiquiatria baseada em evidéncias, uma psicologia
responsavel. Nés ndo podemos brincar com isso. A matriz de competéncias dos psiquiatras nos
leva a fazer uma formagéo de trés anos, de 2.880 horas por ano, dando um total, Senadora Mara,
de quase 10 mil horas - depois de um curso de Medicina de 10 mil horas. Sdo 20 mil horas! (Falha
no gudio.) ... gente, ndo se pode brincar com isso.

A saude da populagéo brasileira agradece que isso seja apreciado com muita atengdo, com
muito carinho. Criem outro nome para a outra coisa, para o que estao fazendo por ai e querem
continuar fazendo, mas misturar isso ao sistema de saude, deixar isso ser usado dizendo que nés

vamos tratar pessoas é de uma irresponsabilidade incrivel. Ndo podemos permitir isso.
Muito obrigado.
Era o que eu tinha a dizer, em nome da Associagao Brasileira de Psiquiatria.
Grato.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Grata também, Dr. Anténio. Muito obrigada.

Agora, nés vamos ouvir o Sr. Rodrigo Acioli Moura.

Eu queria pedir desculpas para vocés, porque eu adoraria comentar cada fala - comentar,
debater -, mas eu estou acelerada, porque o nosso tempo esta... E a gente estd conseguindo
continuar, porque o Plenario n&o abriu, entdo a gente conseguiu passar das 16h. Por isso que eu
nao estou comentando caso a caso, eu estou acelerando aqui para gente conseguir fazer com
gue todos consigam falar.
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Agora, a gente vai ouvir o Sr. Rodrigo Acioli Moura, que é Conselheiro do Conselho Federal
de Psicologia.

Estéd com a palavra, Sr. Rodrigo.

O SR. RODRIGO ACIOLI MOURA (Para expor.) - Bem, boa tarde, Sra. Senadora, agradeco a
oportunidade de estarmos aqui...

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Boa tarde.

O SR. RODRIGO ACIOLI MOURA - ... de abrir esse espago para esse debate, um espago onde
nés podemos concordar e discordar com total tranquilidade e respeito mutuo uns com os outros
- é muito importante espagos como esse.

Bem, primeiro, nés no Conselho Federal de Psicologia temos o héabito de fazer uma
autodescricdo, em respeito aquelas pessoas que tém baixa visdo ou nao tém visdo, para que

possam nos identificar, possam conseguir nos enxergar.
Entao, primeiro caso, tem alguém aqui na plateia?

Aqui na frente, Rodrigo Acioli Moura, sou um homem branco, com cabelo curto castanho,
barba comecgando a ficar grisalha, estou vestindo um paleté azul-marinho, com uma blusa azul-
claro, uma gravata azul-escuro e um pin na minha lapela com um simbolo da letra grega psi,

psiqué, simbolo da nossa psicologia.

Bem, primeiro, prometo tentar me manter dentro dos dez minutos, como os nossos colegas
fizeram, mas, como bom carioca, também nédo recuso um chorinho no final - vou tentar manter o

nosso tempo aqui para ajudar os nossos trabalhos, ta?

Entao, na pessoa da Senadora Mara Gabrilli, dou boas-vindas e agradego por estar presente
aqui com toda a mesa, com todas as pessoas que nos antecederam. Quero fazer uma referéncia
também as pessoas aqui presentes e a quem nos assiste nas redes sociais. E também fazer uma
deferéncia a nossa Presidente do Conselho Federal de Psicologia, Alessandra Almeida, que nos
acompanha também aqui no nosso plenario.
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Bem, é importante lembrar que nés ndo podemos ignorar a histéria, mas também né&o
podemos ignorar a nossa realidade brasileira, as realidades brasileiras, nesses brasis com que nés

convivemos.

Entendo que estamos aqui hoje reunidos por um pensamento, um entendimento em
comum. A discussdo de hoje vai além de regulamentar uma pratica como exclusiva. Na verdade,
estamos construindo ativamente um projeto que tem por objetivo garantir & sociedade brasileira
uma maior qualidade na atengéo e cuidado no que se refere a saide mental.

Entendemos que, em principio, um projeto de regulamentagédo da psicoterapia como
pratica exclusiva de psicélogos e médicos psiquiatras pode gerar preocupagédo em alguns setores
e grupos da sociedade.

O campo da saude mental é marcado pela atuagdo multidisciplinar em relagédo direta com
a concepgao de saude integral, por isso profissionais regulamentados de diversas profissoes
podem trabalhar e ja trabalham no campo, cada um atuando de acordo com a sua formagéo
especifica, seja a partir do campo cientifico académico ou técnico, em agdes que contemplam
diferentes aspectos das agdes de promogéo e assisténcia a saude.

Essas outras profissées podem conduzir uma diversidade de terapias, como as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (Pics), tipo de tratamento realizados de modo continuo
e abrangendo técnicas diversas, vinculado diretamente ao modelo clinico caracteristico das
profissdes da saude; mas marcamos que psicoterapia tem particularidades muito significativas, ja
que foca na organizagédo das fungdes psiquicas, em aspectos emocionais, comportamentais e
relacionais, com o emprego de métodos e técnicas relacionados a cada abordagem.

Como ja exposto aqui, no Brasil, hoje apenas duas profissées tém uma formagao adequada
para a condugéo da psicoterapia. Pesquisadores indicam, inclusive, que a constituigéo profissional
participa em grande medida na alianga terapéutica, que é a relagdo que se estabelece entre quem
procura esse cuidado e quem o presta. Essa relagdo é um dos fatores mais determinantes para a
efetividade da psicoterapia. Por isso quero aproveitar esse espago para destacar que, além do
curriculo, da formagao académica, profissionais da psicologia e da psiquiatria tém, cada um, um
conselho de fiscalizagédo instituido por lei, que resguarda a sociedade de qualquer pratica
inadequada.
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Isso significa contar com um sistema de fiscalizagdo que emite orientagdes, produz
pardmetros éticos e técnicos para o conjunto de profissionais, que permite a organizagdo da
categoria e tem como fungéo precipua a legitimidade para apurar as dentncias apresentadas em
face de seus profissionais e garantir o devido processo por conta de infragdes éticas, que dizem,
de um exercicio profissional inadequado e, se for necessario, aplicar as devidas penalidades.

Ao contrério disso, qualquer cidada, qualquer cidadéo brasileiro que hoje seja atendida ou
atendido em psicoterapia por uma pessoa nao seja reconhecida por um desses conselhos de
classe ndo estd protegida. Nao é incomum ouvir relatos de pessoas que procuraram ajuda
especializada e depois descobriram que ndo estavam sob o cuidado de profissionais com uma

formagéo adequada.

Muitas dessas pessoas que tentaram recorrer a instancias para denunciar uma pratica
inadequada nao conseguiram porque, por lei, os conselhos profissionais s6 podem fiscalizar
profissionais e instituigdes reconhecidas por elas mesmas.

Situagdes como essa sé fazem aumentar estigmas e preconceitos contra a psicoterapia e
com o cuidado da saude mental. Por muitas décadas pessoas tiveram medo, vergonha ou receio
de procurar profissionais da psicologia e da psiquiatria, sem contar aquelas pessoas que faziam
acompanhamento, mas o omitiam, preocupadas com julgamentos ao seu redor.

Atualmente, o tabu é menor, mas ainda existe. Uma das maneiras que temos para quebrar
mais tabus e, consequentemente, tornar esse cendrio mais seguro é regulamentar a pratica e
qualificar a formacéo. Sabemos que o Brasil tem suas peculiaridades, como ja dito aqui, suas
singularidades; somos diversos brasis, como ja dito, mas também podemos olhar para fora, ter
alguns exemplos de lugares com culturas diferentes, mas para poder entender outras formas de
funcionamento e tentar aproveitar também o funcionamento em outras instancias; e de que
maneira nés podemos aproveitar também outros saberes, outros conhecimentos.

Uma experiéncia internacional bem semelhante com a que debatemos aqui hoje se deu no
Canada. Na Provincia de Quebec, em 2009, foi aprovada a Lei n° 21, regulamentando a
psicoterapia apenas para psicélogos e médicos psiquiatras. A lei definiu critérios de formagao,
como carga horaria minima, estagio supervisionado na atividade e destacou a aprovacao da
Ordem dos Psicélogos do Quebec como condigéo indispensavel para o exercicio na pratica - é
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importante também lembrar, pessoal, pessoas que nos acompanham aqui, que a urgéncia de se
regulamentar a préatica nao significa criar uma profissao de psicoterapeuta. E bom separar isso
também, distinguir.

Identificamos nessa experiéncia uma aplicacdo que, na realidade brasileira, demonstra
vinculagdo com os conselhos profissionais regulamentados ja existentes e com uma melhor

perspectiva.

A pandemia foi um marco ndo sé nas nossas vidas pessoais, mas também na ciéncia, no
tratamento das pessoas que nos procuram, ajudou-nos a compreender melhor o trabalho em
favor da saude mental. A pandemia nos trouxe realidades, quebrou uma série de tabus. As pessoas
passaram a falar mais abertamente sobre o cuidado com a saude mental. Dados da ANS
mostraram, nesse periodo, que houve um aumento de 208% de procura por profissionais de
terapia via planos de saude, sem contar - como no nosso dito popular, quando nés ndo temos
plano ou quando temos oportunidade de procurar ajuda sem ser pelo plano - a procura no
particular. Entdo, temos esses dados via plano de saude, mas somados aos que nédo estdo
contados, aos das pessoas que procuraram ajuda no particular.

Quem conhece a histéria sabe do comprometimento do Sistema Conselhos do Conselho
Federal de Psicologia nesta pauta. Ja tivemos algumas vitérias, algumas derrotas, inclusive dentro
das Casas Legislativas, mas todas elas geraram conquistas, entendimentos e, consequentemente,
aprendizados e parcerias que tém nos ajudado. E, quando digo "nos ajudado”, pessoal, digo nés
enquanto Sistema Conselhos e sociedade.

(Soa a campainha.)

O SR. RODRIGO ACIOLI MOURA - Me refiro ao... Tomei um susto — desculpem — com essa
sineta aqui. Achei que ja tivesse me acostumado, mas néo.

Vamos la: quando eu digo "nos ajudado”, é ao Sistema Conselhos e a sociedade nessa
construgdo de um caminho seguro para as pessoas que procuram ajuda, um cuidado, por via da
psicoterapia, em prol de sua saude mental.

Por isso, também agradecemos as dezenas de associagbes e grupos de pesquisa que

caminharam e caminham conosco até aqui, ajudando a construir os entendimentos, ajudando a
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construir os nossos debates no Sistema Conselhos de Psicologia, ajudando nas nossas audiéncias
publicas, e que aceitaram e responderam as convocagdes para ajudar nos debates, que nos
ajudaram a construir as nossas regulamentagées, as nossas resolugdes. Agradego o empenho
nesses anos para que hoje também possamos estar aqui discutindo abertamente.

Para encerrar - prometo — e conseguir fechar dentro do tempo, existem também essas
preocupagdes: uma possivel regulamentagao ou projeto poderia talvez prejudicar as nossas atuais
politicas de saude mental? Acreditamos que nao, porque os trabalhos das equipes
multidisciplinares continuam. As equipes minimas continuam.

Por isso, pessoal, ha esse entendimento, por uma questao social, em respeito as pessoas
que nos procuram, ao cuidado com a sociedade brasileira, da importancia da regulamentacéo da
pratica da psicoterapia com os psicélogos e médicos psiquiatras e também da melhor qualificagao
da formacéo profissional.

Agradeco a todos pela atengéo.
Obrigado, Senadora, e finalizo, passando a palavra.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Muito obrigada, Sr. Rodrigo. Obrigada mesmo.

Antes de passar a palavra para a Sra. Fernanda, para ela terminar o nosso evento com chave
de ouro, eu queria falar de algumas mensagens que vieram no e-Cidadania. E importante para a
gente saber.

Flavio, do Rio de Janeiro, comenta: "Como garantir a seguranca e o bem-estar da populagéo
ao permitir que profissionais sem formacgao especifica em saide mental atuem nesse campo".

Depois a Moara, de Sdo Paulo, fala assim: "Precisamos deixar claro a toda a populagéo que

a psicoterapia é um tratamento com bases cientificas”.

O Marcos, também Sao Paulo, fala assim: "A psicanélise nao é elitista: diversas escolas e
clinicas sociais oferecem atendimento acessivel ou gratuito, ampliando o cuidado a saude

mental".
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Eu acho importante que a gente esta fazendo uma construgéo coletiva: eu, junto com vocés,
com as associagdes. Entdo é muito importante a gente ouvir a sociedade.

E ai o Gabriel, da Bahia, pergunta: "A regulamentagao pode limitar o acesso a psicoterapia
em regides com poucos profissionais?”.

E a Gabriele, de Santa Catarina, pergunta: "O que é mais importante na pratica
psicoterapéutica: a formagéao académica formal ou a experiéncia pratica do profissional?".

Entao, tudo isso é para a gente ir construindo. J& que vocés trouxeram tanta amplitude de
ponto de vista, é para que a gente continue ouvindo a sociedade.

E antes de eu terminar, quero passar a palavra para a Sra. Fernanda Magano, que é
Presidente do Conselho Nacional de Saude.

Muito obrigada, Fernanda, pela sua presenca e por esperar até agora, como todos vocés. E
ai, depois que vocé terminar a sua fala, eu fago o encerramento.

Muito obrigada.

A SRA. FERNANDA MAGANO (Para expor.) — Boa tarde a todos, todas e "todes" que estéo
presentes e que nos acompanham pelas redes. E um prazer estar aqui. Agradego imensamente &
Senadora Mara Gabirilli pela sensibilidade, por chamar esta audiéncia, por comportar tantas
representagoes e referenciar ai a parceria que temos com as entidades da psicologia brasileira e
com o Conselho Federal de Psicologia, pela fala através do Rodrigo, mas também referenciar a
Alessandra, nossa Presidenta. Na nossa diversidade da psicologia, pois a gente faz psicologia
pensando em raga, pensando em etnia, e ai temos aqui também a nossa representante indigena

da psicologia, como uma referéncia importante, para dizer que a psicologia é para todos e "todes".

Vou me autodescrever: sou uma mulher branca, acima do peso, 50 mais, cabelos castanhos
nos ombros, uso uma blusa azul-marinho com lago, um béton da psicologia e um béton do Zé
Gotinha como guardido do controle social do nosso Conselho Nacional de Saude, entdo com a
logomarca.

Quero fazer uma retomada dessa experiéncia que tivemos aqui.
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Comegamos com as representagdes formais. Entdo, a representagao do Degerts, da Sgtes,
da regulamentacgéo e saude através do Ministério da Saude com um dos Paulos, e o outro Paulo
representando aqui o MEC. E houve falas importantes, em que o Paulo Guilayn apresenta que ha
uma cadmara de regulagéo do trabalho em saude, que os debates sao feitos |4, mas que sdo com
as profissbes regulamentadas. E isso é um indicativo importante aqui para as nossas
consideragdes. E depois 0 nosso Paulo, do MEC, traz os elementos tdo importantes ai da questao
da matriz curricular, das diretrizes curriculares nacionais, e uma fala muito lincada ali com a fala
da Irani, muito em sintonia, da importancia de uma formagéao de qualidade e todo o trabalho que
fizemos com o ano da formagéo e a revisdo das nossas diretrizes curriculares. Chris, entéo, traz
ai muitos elementos da importancia dessa convivéncia equilibrada de psicélogos e psiquiatras na
Abrap, toda essa construgao.

Sentimos falta da Carla, da ANS, porque seria muito importante ouvir a saude suplementar,
ja que a gente tem os planos e seguros de saude fazendo agdes que sao terriveis e grotescas para
psicélogos e psiquiatras. Aqui se falou de valor, se falou de referéncia, ndo queremos tratar dessa
referéncia valorativa, mas da qualidade da formagédo e também de um reconhecimento formal
das profissdes psicologia, psiquiatria e medicina e, através disso, também na remuneragao. Nao
estamos na briga pela reserva de mercado e nao por uma briga meramente remuneratéria, mas,
sim, pelo cuidado de vidas.

E ai vem a minha referéncia de como o CNS esté aqui. O Conselho Nacional de Sadde versa
sobre 14 profissdes regulamentadas da saude. Hoje ha um debate sobre a entdo regulamentacao
da musicoterapia, a recente regulamentagdo aprovada neste espago de leis da figura do
sanitarista, e estamos até discutindo essa questdo, mas debater essa questdo da regulamentagao
€ uma questdo muito delicada que passa por esta Casa de Leis. Nao passa por um debate aqui
proficuo se estar regulamentado ou nao vai garantir o melhor exercicio profissional em
psicoterapia.

Eu fiquei quase brincando aqui de Shakespeare, regulamentar ou nao, eis a questéo, porque
a gente fica no limite. "N&o, ndo queremos regulamentar para psicélogos e psiquiatras porque é
mais amplo, porque temos os psicanalistas, os leigos, ndo podemos tolhé-los do mercado." Ora,
mas queremos regulamentar a psicanalise e queremos um conselho profissional para psicanalise.
Para regulamentar com um conselho profissional, como diz o advogado, data venia, essa profisséo
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precisa estar descrita, e, para estar descrita, muda o seu status quo da figura do leigo para uma
profissdo regulamentada. Entéo, é outra armadilha. Também temos aqui um advogado versando
a defesa de uma categoria que se diz ai de psicanalise.

Outra coisa que eu quero destacar, e que eu quero confessar me deixou bastante irritada, é
o Sr. Ricardo Marques se identificar como federagéo de psicoterapia, s6 que la na descrigéo dele,
no site, estava como Instituto Kenosis. Instituto Kenosis, verificando no site deles, € um instituto
religioso de aconselhamento cristéao.

Ora, faca-me o favor, nédo é? (Palmas.)

Primeiro, ndo use de artificios para estar aqui; segundo, assuma a sua verdadeira face,
porque a psicologia tem que ser laica. Temos que defender uma psicologia como ciéncia e
profissao e o exercicio profissional da psicoterapia é como ciéncia e profisséo, seja no debate do
laico ou do nao laico. Ndo podemos misturar religido aqui. Entao, isso me chama muito a atengao.

Os nossos colegas da psicologia em evidéncias inclusive falaram de quanto essas armadilhas
sdo grotescas até nos casos de reversdo sexual, a que somos absolutamente contrarios. Entao,

queremos destacar isso também como um elemento importante em nosso debate.

Vamos continuar esse debate, vamos ter ai as proposituras de regulamentagéo, mas a gente
precisa ser muito franco, dirimir quaisquer questées de quem pode fazer o trabalho. E consciéncia
e profissdo. E com uma prética calcada, sim, na experiéncia, mas numa experiéncia também com

uma agao formativa anterior a essa experiéncia.

E precisamos demarcar também que h3, hoje, um debate que foi trazido aqui sobre quanto

héa de profissionais e se é reserva de mercado ou néao.

Hoje, na categoria da psicologia, no Brasil, os psicélogos sdo os maiores em ndmero no
mundo. Entao, trouxeram exemplos de outros paises e da importancia dessa profissao para este
pais que tem se dedicado. Hoje, no SUS, sdo mais de 45 mil, no Brasil como um todo, isso porque
ainda esté sendo refeito o censo da forga de trabalho no SUS. E um trabalho que est4 iniciando
por iniciativa deste Governo democratico e popular na perspectiva de retomar o nosso Sistema
Unico de Saude, que foi tao aviltado pela pandemia e pelo pandeménio.
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Precisamos marcar também que a gente tem uma condigao de que esses psicoterapeutas
estdo na Raps, com foi dito aqui, em relagdo direta com a Saes (Secretaria de Atencéo
Especializada a Saude), mas estdo na APS (Atengao Primaria a Saude), nas UBS.

Em recente debate e censo realizado pela Saps (Secretaria de Atengéo Primaria a Saude),
tem |a toda uma agéo que estamos ai dialogando como conselho nacional para fortalecer e estar
presente na atengéo primaria e também na atengao especializada, para tirar o falso dilema de
que a psicologia dentro do Sistema Unico de Saude é sé da atengdo especializada.

Precisamos, sim, melhorar o acesso. Precisamos, sim, ter ainda mais profissionais, porque,
nesses 45 mil, tem também as diferengas pelas regionalidades. Tem uma concentragao sulista.

Entédo, precisamos avangar. Sdo 45 mil. Precisamos de 90 mil no SUS para, no minimo,
atender a essa populagéo e fazer o cuidado com aquilo que - estou nos meus minutos finais —
vem sendo trabalhado na pauta de saude mental da OMS.

Na 762 Assembleia Mundial da Saude, em 2023, ainda no rescaldo da pandemia, se
estabeleceu um plano integral para a saide mental dentro da Organizagdao Mundial da Saude. E
ele tem uma meta para que se estabelega de 2023 a 2030, dentro também dos ODS, dos Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel.

(Soa a campainha.)

A SRA. FERNANDA MAGANO - E o ponto 4 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
€ a pauta da saude.

Esse objetivo da OMS é tao importante, Senadora Mara, que estamos na CDH e que a
assembleia mundial da ONU, que é geral de direitos humanos, terd uma sessao especifica,
pareada a assembleia mundial, para discutir doencas raras e satide mental.

Entao, eu quero aqui desmistificar esta falsa polémica: regulamenta ou nao regulamenta.

Queremos defender o exercicio profissional com qualidade de psicélogos e médicos e
médicos psiquiatras numa certeza de que precisamos cuidar da nossa populagéo brasileira e fazer
isso de modo cientifico e de modo a garantir vida e vida de qualidade a essa populagao e garantir
acesso a saude mental no publico, mas também na relagdo com os planos e seguros de saude.
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Dra. Carla, ndo fuja do debate. Precisamos fazer esse debate com vocé. E ndo venha me
dizer sobre CBO, porque a CBO esta ligada ao Ministério do Trabalho e Emprego e nao fala de
uma regulamentagao de profisséo, apenas descreve as profissdes existentes e como o Ministério
do Trabalho e Emprego lida com isso. Precisamos também reabrir esse debate com a CBO.

Entao, Ministério do Trabalho e Emprego, Ministro Marinho, estamos a disposigéo.

Eu acho que esse debate tem que avangar, mas também nos patamares adequados em que
a gente faga florir vidas e cuidado, germinar vida entre nés porque somos mulheres na maioria
da profisséo da psicologia.

Obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) - Muito obrigada, Sra. Fernanda Magano. E "magano” ou "méagano"?

A SRA. FERNANDA MAGANO - Magano.

A SRA. PRESIDENTE (Mara Gabrilli. Bloco Parlamentar da Resisténcia Democratica/PSD - SP.
Por videoconferéncia.) — Entao, muito importante a sua fala, esclarecedora.

Eu queria dizer a vocés que esta audiéncia publica foi admiravel, muito rica, opinides
importantissimas, informagoes importantes para a gente. A gente vai continuar a receber de vocés
notas técnicas e tudo o que vocés quiserem mandar para a gente analisar com todo carinho,
cuidado e respeito que a profissdo merece.

Assim, eu quero que vocés saibam que todo o meu mandato sempre foi muito voltado a
saude, e hoje é o ponto em que a gente esta trabalhando demais, inclusive para desmistificar o
acesso a saude mental e a sua importancia. Além de tudo, eu sou psicéloga de formagéo e sou
publicitaria também. Eu trabalhava com publicidade, fiz a faculdade de psicologia e quebrei o
pescoco, depois que eu terminei a faculdade. Depois de quebrar o pescocgo, eu voltei para fazer
a residéncia e poder clinicar.

Eu estou dizendo isso para vocés porque foi um processo educativo e foi essa a profisséao
que me resgatou de volta para a sociedade e me fez sentir participativa, ativa. Mesmo na situagéao
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em que eu me encontrava, eu tinha total competéncia e consciéncia para conseguir ouvir, para
tentar ajudar o préximo.

Entao, eu estou numa posigao aqui totalmente sem tendéncia a um lado, sem tendéncia a
outro lado, mas na minha posigao de valorizar a profissédo e de saber a importancia da profisséo,
principalmente agora, no momento que a gente esta vivendo depois da pandemia. Inclusive, a
gente tem que trabalhar para fazer com que a profissao nao seja discriminada, que todo mundo
entenda a importancia dessa profisséo e o quanto (Falha no dudio.) ... para que qualquer pessoa
tenha mais condigéo de ter acesso a felicidade. De novo eu falo que é isso que a gente busca, é
isso que a gente procura e, claro, que uma boa terapia ajuda. Quanto melhor ela for, melhor
capacidade a gente vai ter de conseguir fazer desse material a nossa felicidade.

Entao, eu agradegco muito a vocés, do fundo da minha alma, por ter trazido tanto para esta
audiéncia e vamos continuar trabalhando.

Nao havendo mais nada a tratar, declaro encerrada esta audiéncia publica.
Muito obrigada.

(Iniciada as 14 horas e 24 minutos, a reunigo é encerrada as 17 horas e 31 minutos.)



