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Introducao

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
- PeNSE foi o primeiro inquérito
nacional que perguntou diretamente aos ;
escolares atravées de um guestionario
auto aplicado, diversos aspectos de
sua vida, habitos e cuidados, que se
convertem em fatores de risco e
protecao para sua saude.

Comportamentos adquiridos na
adolescéncia tendem a se perpetuar na
vida adulta, com consequéncias para a
saude e qualidade de vida.
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(INCHLEY; CUERIE; BUDISAVLIEVIC, 2020).
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PHSE

&/ 2049

A PeNSE, em sua quarta edicdo, consolida-se como importante fonte
de informac0es sobre a satude dos adolescentes, dando
sustentabilidade ao Sistema Nacional de Monitoramento da
Saude do Escolar *e apoiando as politicas publicas de protecéo e
promocao a saude dos adolescentes.

A edicdo de 2019 da PeNSE, ampliou a abrangéncia da amostra
dos escolares que passou a ter representatividade por grupos de
13 a1l5ede 16 a 17 anos de idade, onde foram entrevistados
estudantes do 7°ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino
médio das redes publica e privada possibilitando sua
desagregacao por Grandes Regioes, Unidades da Federacao e
Municipios das Capitais.

* Programa de Saude na Escola (PSE) — Decreto 6286/2007



PeNSE - Historico

Caracteristicas da amostra PeNSE
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Instrumentos de coleta

A coleta foi realizada com o Dispositivo Méovel de Coleta - DMC, que
corresponde a um smartphone onde séo inseridos os questionarios
estruturados respondidos diretamente pelo informante. O Questionario
do Aluno e o Questionario do Ambiente Escolar.
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Temas contemplados nos instrumentos
de coleta

RESE

Questionario do Ambiente Escolar

Questionario do Aluno

Tema Quesitos Tema Quesitos
Informacoes gerais 16 Informacoes gerais 19
Atividade fisica 15 Alimentacao 26
Alimentacao 14 Atividade fisica 10
Saneamento basico e higiene 10 Uso de cigarro 14
Seguranga Bebidas alcodlicas 9
Politicas de saude Outras drogas G
Situagoes em casa e na escola 10
Saude mental B
Saude sexual e reprodutiva 13
Higiene e saude bucal 6
Seguranca 24
Uso de servico de saude 9
Imagem corporal G
Sua opiniao 1




Operacao de coleta dos dados

A PeNSE aplica uma estratégia de coleta
que parte da sensibilizacao de gestores
das secretarias estaduais e municipais
de educacio e saude além dos proprios
diretores ou responsaveis pelas
escolas.

Utiliza como material de sensibilizacao
um folder com resultados de edicoes
anteriores e um video de motivacao
para os escolares.
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A adesdo conseguida para a pesquisa €
muito grande. Nessa edicdo nenhuma
‘ escola permaneceu como recusa e
entre os escolares a recusa nao passou
de 0,5%

i

Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar
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Escolas coletadas - Cobertura

Escolas
planejadas e
coletadas

Nao coleta

, Nao Coleta

Edicao PeNSE Amostra Coleta o
012 004 2882 160 54
2015 3540 3411 126, 36

2019 s a5t s (29)

Motivo 2012 2015 2019
Desativada 21 17 57
Impedida 2 8

Recusa S 8

Sem turmas elegiveis 78 93 47
Escola com menos 15 alunos 9° ano 54

N3o visitada 2 - -
TOTAL " 16 126 108
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Logistica da coleta
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PeNSE
Alguns
resultados
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Caracteristicas basicas da populacao de estudo
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A PeNSE 2019 estimou em 11 851 941, o numero de escolares, de
13 a 17 anos, frequentando as escolas, no Pais.

7 665 502 de 13 a 15 anos (64,7%)
4 186 439 de 16 a 17 anos (35,3%o)

A populacao formada por escolares do sexo:

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

C [ ]
meninos 5 844 398 (49,3%) 'ﬂ'xw meninas 6 007 543 (50,7%)

A populacdo estimada segundo a dependéncia administrativa da
escola fol composta por:

10 136 751 em escolas publicas (85,5 %)
1 715 190 em escolas privadas (14,5%o)
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos por nivel de
Instrucao da mae - 2019
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Posse de bens e servicos

Percentual de escolares de 13 a 17 anos que informaram possuir bens e/ou
servicos no domicilio, por dependéncia administrativa da escola, segundo o tipo de
bem e/ou servigo- Brasil - 2019

8.6
Empregadol(a) domeésticola) v 6,0
24,2
Banheiro compléto — g;-:
dentro de casa | 99,9
40,5
Motocicleta/Moto 42,7
279
- 57,4
Carro 52,6

i teornet I 860 _
Acesso a internet 84,9 13 , 4

emeasa I ess
55,5
Computador ou notebook —i49,7 _39 9
Lk 896 ’
- 84,1
Telefone celular H 82,2 '13,5

I I
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. Total Publica . Privada

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019.
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Informacoes gerais do ambiente escolar

As escolas selecionadas ofereciam sala ou laboratorio de
Informatica para 62,8% dos escolares.

Esse recurso era oferecido a uma proporcao maior de alunos na
Regidao Sudeste (81,0%), sendo o Estado de Sao Paulo
(88,6%0) a Unidade da Federacdo com o maior percentual de
escolares com acesso a esse recurso. A menor proporcao de
escolares com disponibilidade de recursos tecnoldgicos na
escola, estava na Regiao Nordeste (44,9%), sendo o Estado do
Maranhéo (16,1%6) o com o0 menor percentual.

Quanto a dependéncia administrativa da escola, esses recursos
estavam disponiveis para 61,0% dos alunos das escolas
publicas e 73,6% dos alunos de escolas privadas
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Contexto familiar

Percentual de escolares de 13 a 17 anos, por dependéncia administrativa da escola, segundo
indicador de contexto familiar - Brasil - 2019

i o . H
Habito de realizagao de refeicoes B3 EE‘E
com pais ou responsaveis '
; a 69,7
Escolares de 13 a 17 anos 2019
. . S H 66,6 :
Compreensao, pelos pais ou responsaveis, 1, I:'D 0 Meninos 70,0%
dos problemas e preocupacoes e ' Meninas 63,4%)
L}
. : 5o H 83,6
Conhecimento, pelos pais ou responsaveis, L 885
das atividades realizadas no tempo livre 828 '
P
, . k19,3
Absenteismo escolar sem permissao " 10.9
dos pais ou responsaveis :
P P W 20,7
Yo

00 10,0 200 300 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Total Privada Publica

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satde do Escolar 2019.
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Bullying

Percentual de escolaresde 13 a 17 anos, por posi¢ao assumida na efetivagao da pratica de
bullying, segundo o sexo e a dependéncia administrativa da escola - Brasil - 2019

23,0
12,0

Total

26,5
195 e . 2?1,0 221,9
’ 9,5 11,8 13,5
Homem Mulher Publica Privada
Vitima ™ Causador
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Bullying

Com a relacdo as Grandes Regides, a Centro-Oeste com 25,5%
apresentou o maior percentual de escolares que informaram
sofrer bullying, enquanto a Norte (18,8%), 0 menor percentual.

Quando perguntados sobre o motivo de sofrerem bullying, os trés
maiores percentuais foram para aparéncia do corpo (16,5%o),
aparéncia do rosto (11,6%0) e cor ou raca (4,6%0)
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Habitos alimentares
Alimentacao na escola

Percentual de escolares de 13 a 17 anos com consumo de
comida/merenda escolar oferecida pela escola, por dependéncia
administrativa da escola, segundo a frequéncia semanal de consumo

Brasil - 2019

Nao ou raramente 1 a 2 dias 3 dias ou mais

B Brasil ® Publica M Privada
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos com consumo de alimentos
ultraprocessados no dia anterior a pesquisa, segundo o tipo de alimento
consumido - Brasil - 2019

logurte com sabor
Refei¢cbes prontas congeladas
Suco de frutas industrializados
Refresco em pé
Bebida achocolatada

Molhos industrializados
Sobremesas industrializadas
Produtos carneos

Margarina

Refrigerantes

Paes

Biscoitos doces

|

Biscoitos salgados
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Habitos alimentares
Consumo habitual de alimentos MAS e MANS

Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram alguns alimentos
marcadores de alimentacao saudavel e nao saudavel na semana anterior a
pesquisa por grupos de idade, segundo edicao da PeNSE - Brasil - 2015-2019

56,6
28,5
23,9
] H

Feijao Frutas frescas Refrigerante Feijao Frutas frescas Refrigerante

60,3

13 a 15 anos 16 e 17 anos
Hm 2015 m 2019
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Atividade fisica e comportamento sedentario
Atividade fisica acumulada

Percentual de escolares de 13 a 17 anos fisicamente ativos nos sete dias
anteriores a pesquisa, por sexo, segundo as Grandes Regides - 2019

Brasil-28,1 %

fisicamente
ativos
Sudeste Centro Oeste BRASIL Norte Nordeste

®m HOMEM m MULHER



Atividade fisica e comportamento sedentario

Percentual de escolares de 13 a 17 anos frequentando escolas que informaram possuir quadra de
esportes, material esportivo e vestiario, por dependéncia administrativa da escola, segundo as
Grandes Regioes - 2019
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4x
{ 16,2
35,5 }
21,6 20,2
Regido Centro-Oeste Regido Sudeste BRASIL Regiédo Sul Regido Nordeste Regido Norte

TOTAL mPUBLICA =mPRIVADA
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Cigarro, Alcool e outras drogas

Percentual de escolares de 13 a 17 anos que fumaram cigarro, beberam
alcool ou usaram outras drogas, alguma vez na vida, se manteve
praticamente inalterado entre 2015 e 20109.

I T 2019

Cigarro 22,9% (21,5%; 24,3%) 22,6% (21,7%; 23,4%)
Alcool 61,4% (59,3%; 63,6%) 63,3% (62,6%; 64,0%)
Outras drogas 12,0% (10,8%:; 13,1%) 13,0% (12,4%; 13,6%)
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Cigarro

Comparacgao entre o percentual de escolares de 13 a 17 anos em que ao menos um dos
pais ou responsaveis fuma e que fumaram cigarro alguma vez - 2019
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que alguma vez na vida experimentou narguilé,
segundo as Unidades da Federagao - 2019
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar 2019.
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que alguma vez na vida experimentou cigarro
eletronico (e-cigarrette), por dependéncia administrativa da escola, segundo as Grandes
Regides - 2019

Yo
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populagio e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019.
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Alcool

Percentual de escolares de 13 a 17 anos que experimentaram
bebida alcodlica alguma vez na vida, por sexo, segundo as Grandes

Regides - 2019
% .
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram bebidas

alcodlicas em pelo menos um dos 30 dias anteriores a pesquisa, por sexo e

dependéncia administrativa da escola, segundo os grupos de idade - Brasil - 2019
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram bebidas alcodlicas em pelo menos
um dos 30 dias anteriores a pesquisa, segundo as Unidade da Federagao - 2019

Santa Catarina
Rio Grande do Sul
Parana

Sao Paulo

Mato Grosso do Sul
Mato Grosso
Distrito Federal
Ronddnia

Espirito Santo

Rio de Janeiro
Brasil

Goias

Bahia

Minas Gerais
Tocantins

Sergipe

Paraiba

Acre

Piaui

Ceara
Pernambuco
Alagoas
Maranhao
Roraima

Rio Grande do Norte
Amazonas

Para

Amapa

0,0

B 41,4
E=—i40,3
B=—i 34,5
=33,3
= 33,2
= 31,6
W 31,0
E=—30,8
=—30,2
B=—i29,5
=—i28,1
-128,0
= 26,8
- 26,5
=254
= 24,1
E=—i23,1
=—i20,9
B=—120,5
= 20,2
B=—20,1
=—19,9
=197
B=—18,8
B=—i18,3
B=—i17,2
#-17,0
=—16,9

10,0 20,0 30,0 400 500 60,0 700 800

90,0

%
100,0



&2 /BGE

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Consumo recente de drogas ilicitas

O consumo recente de drogas ilicitas apresentou diferenca na
distribuicao por sexo sendo maior entre os meninos (5,6%) do que
entre as meninas (4,7%).

Em relacdo a dependéncia administrativa da escola, os valores
observados para os escolares da rede publica (5,3%) foram maiores
gue os observados entre os alunos da rede privada (4,4%).

Entre as Unidades da Federacéo, os maiores valores para o0 consumo
recente de drogas ilicitas foram observados em Sao Paulo (7,6%),
Distrito Federal (7,5%) e Santa Catarina (7,0%) enquanto oS menores
valores desse indicador foram encontrados na Bahia (2,2%), Alagoas
(2,2%) e Para (2,5%).

Para os Municipios das Capitais os maiores percentuais de prevaléncia
do indicador de consumo recente do drogas ilicitas foi em
Florianopolis (SC) (9,5%), Vitoria (ES) (9,5%) e Campo Grande (MS)
(8,4%)
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Drogas ilicitas

Percentual de escolares de 13 a 17 anos que experimentaram drogas ilicitas
alguma vez na vida, segundo as Unidades da Federacao - 2019
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Saude Sexual e Reprodutiva

Percentual de escolares de 13 a 17 anos que tiveram relacéo sexual alguma vez
por sexo e dependéncia administrativa, segundo os grupos de idade - Brasil -
2019

59,4
55,8 57,7
52,3

42,5

Total Homem Mulher Publica Privada

M 13317 anos M 13 a 15 anos M 16 a1l7 anos
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Uso de camisinha (preservativo)

Percentual de escolares de 13 a 17 anos, dentre os que ja tiveram
relacoes sexuais, em gque um dos parceiros usou camisinha na primeira
relacao sexual e na ultima relacao sexual, segundo os grupos de idade

- Brasil - 2019

63,3 64,5

- 61,8 61,0

13a17 anos 13 a 15 anos 16 a 17 anos

Vs

B Primeira relagao m Ultima relagao
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos que receberam orientacao na escola
sobre prevencao de gravidez, HIV/AIDS ou outras Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis e aquisicao gratuita de preservativos, segundo 0s grupos de
idade - Brasil - 2019
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Seguranca e Violéncias

Comportamentos de risco

32,1% dos escolares nunca ou raramente usaram cinto de seguranca
seja no banco da frente ou no banco de tras.

O percentual de uso de capacete por parte dos escolares foi de 88,9%.

33,0% dos escolares de 13 a 17 anos tinham conduzido algum veiculo
motorizado nos ultimos 30 dias.

O percentual de escolares que andaram em veiculo motorizado, cujo
condutor havia ingerido bebida alcodlica foi de 27,1%.

38,1% dos escolares de 13 a 17 anos ficaram expostos a riscos de
acidentes por terem andado em veiculo cujo condutor usou o celular
enquanto dirigia.
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Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que nunca ou raramente
usaram o cinto de seguranca estando no banco da frente ou no banco de tras
nos 30 dias anteriores a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de

95% - Unidades da Federacéo - 2019
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Percepcdo de seguranca

11,6% dos escolares de 13 a 17 anos deixaram de ir a escola porque nao
sSe sentiam seguros no trajeto da casa para a escola ou da escola para
a casa (rede publica 12,5% e rede privada 6,1%).

O Estado do Rio de Janeiro foi 0 que apresentou o maior percentual de
escolares que faltaram ao menos um dia nos ultimos 30 dias por
motivos de seguranca no trajeto (17,6%). Na rede publica do Rio de

Janeiro (20,4%).

Dentre os 1,3 milhdo de escolares que deixaram de ir a escola por motivo
de falta de seguranca no trajeto, 95,1% estavam em escolas em que o
diretor ou responsavel informou ter conhecimento de algum episodio
de violéncia na localidade da escola.
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Violéncia sexual

As meninas foram as que mais reportaram este tipo de violéncia (20,1%).

Na rede privada, 16,3% e 14,4% dos escolares na rede publica, sofreram
esse tipo de violéncia

Entre os escolares que sofreram esse tipo de violéncia, 29,1%
apontaram o(a) namorado(a) como o agressor; 24,8% amigo(a);
16,4% outros familiares; 14,8% outras pessoas, 6,3% pai, mae ou
responsavel, sendo 20,7% por desconhecido .

Os resultados mostraram que 6,3% dos escolares foram obrigados a
terem relacao sexual contra a vontade (meninas 8,8% e meninos
3,7%).

Acerca dos autores deste tipo de violéncia identificados pelos escolares:
o(a) namorado(a) (26,1%), outra pessoa da familia (22,4%), amigo
(17,7%), outra pessoa (14,7%), pai, mae ou responsavel (10,1%),
sendo 19,2% por desconhecido.
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Violéncia sexual

Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que alguma vez na vida
alguém o(a) tocou, manipulou, beijou ou expds partes do corpo contra a sua
vontade por sexo e dependéncia administrativa, segundo os grupos de idade -
Brasil - 2019
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Uso de servicos de saude

Percentual de escolares com idade de 13 a 17 anos que nao foram a escola por
motivos relacionados a propria saude alguma vez nos 12 meses anteriores a
pesquisa por sexo e dependéncia administrativa, segundo os grupos de idade -

Brasil - 2019
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos em escolas que informaram possuir

pia ou lavatorio em condicdes de uso e oferecer sabdo para lavagem de méaos,

com indicacao do intervalo de confianca de 95%, segundo os Municipios das
Capitais - 2019
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Percentual de escolares com frequéncia diaria de escovacéao de dentes igual ou
superior a trés vezes, segundo as Unidades da Federacé&o - 2019
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Saude mental

Percentual de escolares de 13 a 17 anos cuja autoavaliacao em saude mental
foi negativa, nos 30 dias anteriores a pesquisa, segundo 0 sexo, 0S grupos de
idade e a dependéncia administrativa da escola - Brasil - 2019
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