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Instituto  Sathya  Sai   de  

Educação  do  Brasil  

Fundado no ano 2000, o Instituto tem sede em 

Ribeirão Preto, São Paulo, mas atua em todo o País, 

através de seus Núcleos.

institutosathyasai.org.br



“O homem moderno construiu

gigantescas pontes para cruzar

os mares e enormes edifícios

para beijar o céu, entretanto,

apesar desses espetaculares

avanços da ciência e da

tecnologia, existe uma pobreza

de espírito em manifesto

contraste com nossa abundância

científica e tecnológica.

Aprendemos a voar no ar 

como pássaros e a nadar 

no mar como peixes, mas 

ainda não aprendemos a 

simples arte de vivermos 

juntos como irmãos.”

Dr. Martin  Luther  King  Jr.



“Cada um de nós é responsável 

por tornar o mundo melhor.

E isso deve começar por 

reformar nosso próprio íntimo.

A importância da educação já 

foi compreendida, mas cérebros 

brilhantes também podem 

produzir grandes sofrimentos. 

É preciso educar corações!”

S.S. Dalai Lama



EDUCAR  - o que significa ???

EDUCAR  =   Ex + duco

Ex =  prefixo que indica movimento para fora 

duco =  conduzir, guiar  (do latim)

trazer  de  dentro  para  fora...

fazer  emergir... fazer florescer...



Fazer  florescer  o  que ????

Os  Atributos, os  Valores  que  já  fazem  

parte  de nosso  Verdadeiro  Ser !!!

QUEM  SOU  EU?



O  “Programa  Sathya  Sai  de  Educação  em Valores  

Humanos”   baseia-se  em  fazer florescer  a semente 

de Ser Humano, que já  existe  dentro  de  nós, 

e que contem todos os atributos divinos

que são nossa essência real.



Programa Sathya  Sai  de  Educação  

em  Valores  Humanos

• Excelência Acadêmica

• Excelência Ambiental

• Excelência Humana 



“Da mesma forma como duas asas são 

essenciais para um pássaro alçar vôo ao 

céu, e duas rodas são necessárias para 

uma carroça mover-se, dois tipos de 

educação, material e espiritual, são 

necessárias para que o homem atinja seu 

objetivo na vida.

A espiritual destina-se à Vida, enquanto a material a um 

meio de vida. É só quando o homem é equipado com 

estes dois aspectos da educação que torna-se merecedor 

de respeito e amor por parte da sociedade. ”

Sathya Sai



“A  meta  de  Educação  é  a  

formação  do Caráter.”

Sathya  Sai  

“Caráter  é  a  unidade  entre

Pensamento,

Palavra  e

Ação.”

Sathya  Sai  



Programa Sathya  Sai  de  Educação  

em  Valores  Humanos

Os 5 Valores  Humanos Universais
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RETIDÃO

AMOR

NÃO

VIOLÊNCIA

VERDADE

PAZ

INTERIOR

VALORES HUMANOS

EDUCADOR

MÉTODO INDIRETO MÉTODO DIRETO

HARMO-

NIZAÇÃO

1

CITAÇÃO

2
CONTOS

3

CANTAR

EM GRUPO

4

ATIVIDADE

EM GRUPO

5

COMUNI-

DADE

CO-CURRICULAR

METODOLOGIA  DO  PSSEVH



“O professor tem a maior responsabilidade

em moldar o futuro do país. 

De todas as profissões, a sua é a mais nobre, 

a mais difícil e a mais importante.”

Sathya Sai 



HARMONIZAÇÃOEMOCIONAL

PAZ  INTERIOR

“A fonte da verdadeira felicidade não é meramente a 
conquista material, mas a conquista do próprio universo 
interior.  Ao nos estabelecermos firmemente nessa fonte 

interior, manifestamos a paz e o amor 
que queremos para o mundo. ”   

Sathya Sai



INTELECTUAL CITAÇÕES

VERDADE

“A grande aventura do jogo da vida consiste em descobrir 
a si mesmo, ou seja, remover a capa de egoísmo que 

envolve a nossa própria essência divina. ”
Sathya Sai



RETIDÃO

CONTAÇÃO DE HISTÓRIASFÍSICO

“Educação não é mero conhecimento, é ação. 
Significa a prática de valores humanos na vida diária.”

Sathya Sai



ESPIRITUAL ATIVIDADE EM GRUPO

NÃO VIOLÊNCIA

“A Não-Violência é uma outra etapa da Verdade. 
Quando vocês se tornam conscientes do parentesco 
com Deus, da Unidade com Deus, da fundamental 

unidade do Atma (espírito, alma),  ninguém causará 
conscientemente dor ou sofrimento ao outro.”

Sathya Sai



PSÍQUICO
CANTO EM GRUPO

AMOR

“O AMOR é a invisível corrente subterrânea, unindo todos os 
quatro valores humanos. Ele pode ser resumido assim:   

AMOR no Pensamento é VERDADE; 
AMOR  como Sentimento é PAZ;

AMOR na Ação é RETIDÃO;   
AMOR como Compreensão é NÃO VIOLÊNCIA. 

O AMOR é o denominador comum para todos esses valores.”
Sathya  Sai  



VERDADE

RETIDÃO

PAZ  INTERIOR

AMOR

NÃO-VIOLÊNCIA

Harmonização Emocional
Pensamentos/

Sentimentos
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Provérbios

Pensamentos

Frases

Intelectual Discernimento/

Intuição

Historias/

Contos

Canto em grupo

Atividade em 

grupo

Físico

Psíquico

Espiritual

Palavra e Ação

Fluir da energia

do amor
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ESTRATÉGIAS
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NÍVEIS DE

CONSCIÊNCIA
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ATUAÇÃO

METODOLOGIA  DO  PSSEVH



“Você não precisa fazer nenhum esforço especial para 

adquirir os valores humanos - eles estão latentes 

dentro de você, desde o seu nascimento. 

Você os esqueceu, pois não os pratica. 

A humanidade está em declínio somente porque as 

pessoas não estão praticando os valores humanos.” 

Sathya Sai



“Se houver retidão no coração, 

haverá beleza no caráter;

Se houver beleza no caráter, 

haverá harmonia no lar;

Se houver harmonia no lar, 

haverá ordem na nação;

Quando houver ordem na nação, 

haverá paz no mundo”.     Sathya  Sai  


