PREVENCAO DO SUICIDIO: UM TEMA DE SAUDE
PUBLICA NO CAMPO DA SAUDE MENTAL
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Associacao Brasileira de Estudos
e Prevencao do Suicidio


http://www.abeps.org.br/

Eixo 2. Cyberbullying e os ataques a dignidade humana

A pratica de cyberbullying sobre os usuarios mais vulneraveis da rede
de computadores

Pessoas com transtornos mentais

Aliclamento e orientacao de criancas para o cometimento de crimes de
odio e suicidio  Art. 122 do Codigo Penal — Decreto Lei 2.848-40



HISTORICO

A\ ' 4 [ =1 =
ESTRATEGIA NACIONAL DE

.PORTARIA N° 1.876, de 14 de Agosto de 2006 T

“Institui Diretrizes Nacionais para Prevencao do Suicidio, a serem implantadas em todas as
unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de gestao.”

. Maio de 2013, durante a 662 Assembleia Mundial da Saude, o Brasil se comprometeu a reduzir, até
2020, em 10% a taxa de suicidio em sua populacao.

. Em 2014, o Ministério da Saude, por meio da Secretaria de Vigilancia em Saude, lancou a
Portaria No 1.271 que torna as tentativas de suicidio um agravo de notificacdo obrigatoria.

.Lei N°13.819 de 29/04/2019 do Congresso Nacional que institui a Politica de
Prevencao de Automutilacao e Suicidio



Uma visao

E um fen6meno complexo,
nao é linear, ndo é
Inteiramente previsivel e
tem suaregulacao afetada
por diversas variaveis no
meio em gue esta inserido;

E um problema de satde
publica —




QUADRO EPIDEMIOLOGICO NAS POPULACOES
VULNERAVEIS.

Suicidio em criancas e jovens.

No periodo de 2011 a 2015, a taxa geral de suicidios publicada pelo Ministério da
Salde, passou de 5,3 para 5,7. Verificou-se um aumento no numero de obitos por
suicidio entre os jovens de 15 a 29 anos, sendo 8,7% entre os homens e 7,3%
entre as mulheres

Entre 2011 e 2018 ocorreram 150 mil casos de lesGes autoprovocadas na populacéao
entre 15-29 anos e 20% tinham transtornos mentais.

Comparando os anos de 2011 e 2017, houve um aumento de 10% na taxa de
mortalidade por suicidio na populacao de 15 a 29 anos.



Prevencao do suicidio na internet
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COMO FAZER UM USO POSITIVO DA INTERNET NA
PREVENCAO DO SUICIDIO

Criando comunidades de cuidado e pertencimento

Pedindo ajuda para si (falando que nao esta bem)

Informando o comportamento ou post que sejam estranhos

N3o produzindo conteudos ou compartilhando posts e fotos que exponham seus
amigos e colegas de uma maneira humilhante e desonrosa

Evitando e denunciando comentarios toxicos (preconceito, raiva)

Encontrando ajuda para si ou para outros (locais e pessoas que podem ajudar)
Aprendendo o que colocar ou nao na internet (exposicao)

Tendo consciéncia do uso e tempo nas redes e nos jogos

Pensando (e respirando) antes de postar qualquer conteudo que possa ser mal
interpretado ou usado de forma inadequada

SCAVACINI, K., CORNEJO, E., CESCON, L. Prevencao do suicidio na internet: adolescentes. 1.ed. Sao Paulo:
Instituto Vita Alere de Prevencao e Posvencao do Suicidio, 2019.



Sobre os fatores de risco

- Ligados ao sistema de saude e a
sociedade:

1 As dificuldades de acesso aos servicos de
saude;

~ Acesso facil aos meios;

©  Descricoes inapropriadas nas midias;
Incitamento ao suicidio.

+ Estigmatizacao de pessoas

problemas de saude mental

comportamento suicida.

Stress provocado pela aculturacao;

A discriminacao;

O sentimento de isolamento;

Os maltratos e as violéncias;

As perdas financeiras;

10 Antecedentes familiares de suicidio.
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World Suicide Prevention Day : t ,

Working Together to Prevent Suicide %™

Suicide

September 10, 2019 Prevention

RESERVE A DATA

SAO PAULD - 28 A 30 DE AGOSTO DE 2020




