
PLANO DE CUIDADOS 
DOS IDOSOS - OPASPLANO DE CUIDADOS 

DOS IDOSOS - OPAS 

 

Atenção à Saúde dos Idosos 

no Setor de Saúde 

Suplementar 
 
 

Martha Oliveira 
 



2 

   O Envelhecimento Populacional é um fenômeno Mundial 

Fonte: United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division. World Population Prospects. 2005 



10 Fatos sobre o Envelhecimento Populacional e o  

Curso da Vida - OMS, 2012 

1. O envelhecimento populacional está ocorrendo de forma acelerada 

2. O número de idosos com 80 anos ou mais vai  

      quadruplicar entre  2000 e 2050 

3. Em 2050, 80% dos idosos viverão em países pobres ou  

      em desenvolvimento  

4. Os principais problemas de saúde dos idosos são as  

      doenças crônicas (não comunicáveis) 

5. Os problemas de saúde enfrentados pelos idosos são  

      maiores em páises de renda mais baixa 

6. A necessidade por cuidados de longa duração é crescente 

7. A atenção primária é crucial para o cuidado da saúde do idoso  

8. Criar ambientes amigos dos idosos permite que os mesmos desfrutem uma 

vida mais plena e possam maximizar sua contribuição para a sociedade  

9. O envelhecimento saudável começa com atitudes saudáveis em idades mais 

jovens 

10. Precisamos reinventar nossos conceitos sobre a idade avançada 
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Envelhecimento Populacional no BRASIL 
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Mudança da Estrutura Etária Brasileira 

1960 1980 

2000 2020 



 

 

TAXAS DE CRESCIMENTO ANUAIS DA POPULAÇÃO BRASILEIRA SEGUNDO OS GRUPOS ETÁRIOS

1940-2020
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Fonte: IBGE, Censos Demográf icos e Projeções da População Brasileira (revisão 

Aumento do número e da representatividade dos  

idosos brasileiros 



Expectativa de vida ao nascer   e em idades selecionadas 

Brasil - 1980, 1990, 2000 e 2010 

E 0 E 60 E 65 E 80 E 0 E 60 E 65 E 80 

1980 59,0       14,7       11,7       5,0        64,7       16,7       13,3       5,5        

1990 62,3       15,9       12,9       5,9        69,1       18,1       14,6       6,2        

2000 66,7       18,8       15,7       8,7        74,4       21,7       18,1       9,5        

2010 69,7       19,6       16,4       9,0        77,3       23,0       19,2       10,1        

Fonte: IBGE, Anuário estatístico 1996 e acesso a página  

ftp://ftp.ibge.gov.br/Tabuas_Completas_de_Mortalidade em 4 de janeiro de 2013. 

Homens Mulheres 

... Mais idosos vivendo Mais ... 



Aspectos associados com a ASSISTÊNCIA À SAÚDE em 

um contexto de Envelhecimento Populacional 

•  Multipatologias 

•  Doenças crônico-degenerativas 

Perda de capacidade 
funcional para a realização 

das AVD 

Proposição OMS:  

Atingir melhor qualidade de vida pelo maior tempo                 

possível para o maior número possível de pessoas 
 
 



Gastos com Saúde por Faixa Etária  

AIH/SUS 

Valor Médio das AIH por Faixa Etária (valores em reais de outubro de 2010)
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Distribuição do Gasto Total com AIH por faixa etária
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• O envelhecimento populacional 

é um fenômeno mundial e 

irreversível no curto e médio 

prazos. 

 

• Ocorre concomitantemente a 

mudança no perfil 

epidemiológico da população 

 

• Os padrões de morbi-

mortalidade dos idosos diferem 

dos observados para a 

população jovem   

 

Implicações do Envelhecimento Populacional para o  

Setor de Saúde Suplementar 

• Maior prevalência de doenças 

crônico degenerativas – 

Hipertensão, Diabete, entre outras 

  

• Iatrogenia - idosos apresentam 

múltiplas patologias e frequentam 

inúmeros especialistas 

 

• Capacidade funcional dos idosos 

independe da presença de 

doenças crônicas 

 

• Curar  Cuidar 
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Distribuição Etária da População Brasileira Segundo seu  

Acesso a Planos de Saúde - Brasil, 2008 

Com plano 

Sem plano 

50 milhões de 

beneficiários Hosp. 

20 milhões 

Odondológicos 



Distribuição Etária da População Brasileira e da População 
de Beneficiários da Saúde Suplementar 

2000 - 2010 
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Fonte:Censos Demográficos (2000 e 2010) e SIB-Tabnet (setembro 2000 e setembro 2010) 
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Fonte: PNAD/FIBGE, 2008. 

Porcentagem de Idosos beneficiários de planos de saúde que declararam 

ter sido diagnosticados com uma das doenças crônicas selecionadas 

Brasil, 2008 



Capacidade Funcional dos Idosos beneficiários de Planos de Saúde 

Brasil, 2008 
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Como promover a saúde e prevenir a 
incapacidade, através da integração de 

ações de promoção da saúde, prevenção 
dos riscos e atenção à saúde em todos os 

níveis de complexidade?  

Modelo Assistêncial - Plano de Cuidados 



   O plano de cuidado incorpora a avaliação 
do beneficiário desde sua entrada no 

sistema, com a estratificação realizada a 
partir do  seu risco e estado funcional e a 

definição da melhor linha de cuidado a ser 
seguida. 

Plano de Cuidado 
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Plano de Cuidado dos Idosos 



Plano de Cuidado dos Idosos 



Plano de Cuidado dos Idosos 

Fonte: Veras, 2011 



PROMOPREV na Saúde Suplementar 

Programas 

Inscritos 
Idosos 

31 
Idosos 

178 

801 

Aproximadamente 1,2 milhão de participantes 

Exemplos de resultados obtidos em programas monitorados pela ANS (FONTE: MAPA) 

70,4% de redução do 

número de internações 

hospitalares de idosos 

11,8% de redução de 

fraturas em idosos 

com mais de 85 anos 



22 

 

Obrigada! 

 
 Martha Oliveira 

martha.oliveira@ans.gov.br  

 


