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ATA DA 542 REUNIAO, EXTRAORDINARIA, DA COMISSAO DE DIREITOS HUMANOS E
LEGISLACAO PARTICIPATIVA DA 42 SESSAO LEGISLATIVA ORDINARIA DA 572 LEGISLATURA,
REALIZADA EM 03 DE AGOSTO DE 2026, SEGUNDA-FEIRA, NO SENADO FEDERAL, ANEXO I,
ALA SENADOR NILO COELHO, PLENARIO N° 6.

As dez horas e sete minutos do dia trés de agosto de dois mil e vinte e seis, no Anexo Il, Ala
Senador Nilo Coelho, Plenario n°® 6, sob a Presidéncia da Senadora Damares Alves, reline-se a
Comissao de Direitos Humanos e Legislacdo Participativa. Deixam de comparecer os Senadores
Ivete da Silveira, Eduardo Braga, Sergio Moro, Giordano, Marcos do Val, Plinio Valério, Cid
Gomes, Jussara Lima, Mara Gabrilli, Ana Paula Lobato, Jaime Bagattoli, Magno Malta, Marcos
Rogeério, Astronauta Marcos Pontes, Fabiano Contarato, Rogério Carvalho, Humberto Costa e Dr.
Hiran. Havendo numero regimental, a reunido é aberta. Passa-se a apreciacdo da pauta:
Audiéncia Publica Interativa, atendendo ao requerimento REQ 17/2026 - CDH, de autoria
Senadora Damares Alves (REPUBLICANOS/DF). Finalidade: Promover a campanha “Agosto
Dourado” — Més do Aleitamento Materno, seus impactos nas praticas de saude, nos direitos das
criangas e das maes, os indicadores nacionais e os desafios para a implementacdo de politicas
publicas eficazes. Participantes: Miriam Oliveira dos Santos, Representante da Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano (rBLH-Fiocruz), Marcos Rogério Duailibe Barreira,
Capitdo/Coordenador do Programa Aleitamento Materno do Corpo de Bombeiros Militar do
Distrito Federal; Sra Stephanie Amaral, Especialista em Saude e Nutricdo do UNICEF no Brasil;
Sra Maria das Gragas Cruz Rodrigues, Coordenagdo de Politicas de Aleitamento Materno SES-
DF; Sonia Isoyama Venancio, Coordenadora-Geral de Ateng¢do a Saude das Criangas,
Adolescentes e Jovens do Ministério da Saude; Rossiclei de Souza Pinheiro, Pediatra e
Neonatologista - Sociedade Brasileira de Pediatria - Departamento Cientifico de Aleitamento
Materno; e Luisete Bandeira, Consultora Nacional — Coordenacdo de Sistemas e Servicos de
Saude - Escritorio da OPAS/OMS no Brasil. Resultado: Audiéncia publica realizada. Nada mais
havendo a tratar, encerra-se a reunidao as doze horas e trinta e um minutos. Apds aprovacao, a
presente Ata sera assinada pela Senhora Presidente e publicada no Diario do Senado Federal,
juntamente com a integra das notas taquigraficas.

Senadora Damares Alves
Presidente da Comissao de Direitos Humanos e Legislagdo Participativa
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Esta reunido esta disponivel em audio e video no link abaixo:
http://www12.senado.leg.br/multimidia/eventos/2026/08/03

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP REPUBLICANQOS) - DF.
Fala da Presidéncia.) - Bom dia.

Declaro aberta a 542 Reunido, Extraordinaria, da Comissdo Permanente de Direitos
Humanos e Legislagdo Participativa da 42 Sessédo Legislativa Ordinaria da 572 Legislatura, que
sera realizada nesta data, 3 de agosto de 2026.

A audiéncia publica sera realizada nos termos do Requerimento 17, de 2026, de minha
autoria, aprovado nesta Comissdo, para promover a campanha Agosto Dourado, més do
aleitamento materno, seus impactos nas praticas de saude, nos direitos das criangas e das maes,

os indicadores nacionais e os desafios para a implementacgao de politicas publicas eficazes.

Comunico a todos que esta reunidao sera interativa, transmitida ao vivo e aberta a
participagdo dos interessados por meio do Portal e-Cidadania na internet, no enderego
senado.leg.br/ecidadania, ou pelo telefone 0800 0612211. O relatério completo, com todas as
manifestagoes, estara disponivel no portal, assim como as apresentagdes que forem utilizadas
pelos expositores.

A nossa Senadora esta presente hoje na audiéncia. Entdo, eu queria convidar a Senadora
para sentar-se aqui do meu lado. Por favor, Senadora. Cadé a minha Senadora? Vem c3,
Senadora. (Palmas.)


http://www12.senado.leg.br/multimidia/eventos/2026/08/03
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Eu nao posso fazer audiéncia sem a Senadora, gente. Ela esteve conosco em uma
audiéncia, ocupou a mesa e falou de forma brilhante. Ficou famosa no Brasil inteiro, e hoje ela
voltou. Mas hoje ela néo vai falar, hoje ela vai cantar - ndo é isso? - com o coral dela, mas ela
tem que vir para a mesa. Lugar de Senadora - estou certa ou ndo estou? — é na mesa.

Nés hoje vamos falar de um assunto muito importante, ndo é, Senadora? Ela sabe. Nés
estdvamos conversando ali.

Senhores, o objetivo da audiéncia publica de hoje é promover o debate sobre o
aleitamento materno, seus impactos nas praticas de saudde, na protegcdo dos direitos das

criangas e das méaes e os desafios para o fortalecimento das politicas voltadas a primeira
infancia.

A iniciativa integra as agdes do Agosto Dourado, campanha instituida pela Lei 13.435, de
2017, que reconhece o leite materno como o padrdo ouro da alimentacéo infantil e reafirma o

compromisso do Estado brasileiro com a promogéo, a protegédo e 0 apoio a amamentagao.

Ao promover esta audiéncia, a Comissao de Direitos Humanos cumpre sua missao
constitucional de acompanhar politicas publicas que assegurem a efetividade dos direitos
humanos. Falar de aleitamento materno é falar do direito & vida, & saude, & alimentagéo
adequada, ao desenvolvimento integral da crianca e a protegdo da maternidade. Inclusive,
muita gente estd perguntando: por que a audiéncia estd sendo na Comissao de Direitos
Humanos? Eu estou justificando: é direito da crianga o aleitamento, entdo nds estamos na
Comissao certa. Esta € a Comissao que cuida do direito da crianga, do direito da mulher, do
direito da mae, entdo nds estamos no férum certo: a Comissao de Direitos Humanos.

Trata-se de uma politica publica que produz beneficios simultaneamente para criangas,
mulheres, familias e para toda a sociedade. As evidéncias cientificas sdo inequivocas. A
Organizagdo Mundial da Saude e o Unicef recomendam o aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de idade e sua continuidade com alimentagdao complementar adequada até os dois
anos ou mais. Estima-se que a ampliagdo dessa pratica possa evitar centenas de milhares de
mortes infantis e maternas em todo o mundo a cada ano, além de reduzir significativamente a

incidéncia de infecgoes respiratoérias, diarreias, obesidade, diabetes e outras doengas cronicas.
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No Brasil, embora os indicadores tenham evoluido nas ultimas décadas, ainda persistem
desafios importantes. Dados do Estudo Nacional de Alimentagao e Nutrigao Infantil e das agoes
de monitoramento do Ministério da Saide demonstram que o pais avangou na prevaléncia do
aleitamento materno exclusivo, mas permanece distante da universalizacdo recomendada pelos
organismos internacionais. Persistem as desigualdades regionais, dificuldade de acesso a
informagédo qualificada, necessidade de maior apoio as mulheres durante o pré-natal e

puerpério, e obstaculos relacionados ao retorno ao trabalho e & manutengao da amamentacéo.

Esses desafios revelam que o sucesso do aleitamento materno n&o depende
exclusivamente da decisdo individual da mae; ele exige uma rede articulada de protegéo,
envolvendo os servigos de saude, a familia, os empregadores, a sociedade e o poder publico.
Nesse contexto, politicas como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, a iniciativa Hospital
Amigo da Crianga e, especialmente, a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano constituem
exemplos reconhecidos internacionalmente de boas praticas em saude publica.

E motivo de especial satisfagdo destacar a presencga, nesta audiéncia, de representantes do
Ministério da Saude, da Organizagdo Pan-Americana da Saude, do Unicef, da Rede Brasileira de
Bancos de Leite Humano, da Sociedade Brasileira de Pediatria e do Corpo de Bombeiros Militar
do Distrito Federal, nossa gloriosa corporagao, cujo Programa Aleitamento Materno demonstra
como a integragéo entre instituicdes pode ampliar o acesso ao leite humano por meio da coleta
domiciliar e do apoio logistico as familias. A diversidade deste painel certamente enriquecera o
debate e contribuira para o aperfeicoamento das politicas publicas nacionais.

Dessa forma, desejo a todos que estdo nos acompanhando um momento especial, um
momento em que nés vamos falar de vida, de protegéo a vida, de protecéo a infancia. Que esta
audiéncia seja um marco.

E algumas pessoas perguntam: "E necessério que o Parlamento esteja atento?". Sim.

E eu vou contar uma experiéncia para vocés que aconteceu uns 15 anos atras. Nés nao
tinhamos ainda o Agosto Dourado. Eu era s6 uma assessora. E eu entrei na Comissdo de
Seguridade - na época, era a Comissdo de Seguridade Social 14 da Camara dos Deputados - e
tinha um projeto de lei para o qual estava tudo articulado. Ele entrou extrapauta e era um
projeto de lei que, quando eu li, falava de embalagens de leite. Eu achei estranho aquele projeto
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ter entrado assim... Eu ndo vou dizer nomes, nao vou dizer estado, ndo vou dizer o projeto. E o
projeto de lei estava dizendo o seguinte: para tirar das embalagens de leite longa vida aquela
frase que noés conseguimos colocar com muita luta, que os nossos valorosos precursores, |a
atras, nas décadas de 80 e 90, conseguiram colocar nas embalagens de leite: "nada substitui o
aleitamento materno"”, "este alimento nao substitui o leite materno”. Foi uma luta para colocar
aquilo. Vocés sabem disso. E o projeto de lei era para retirar aquela frase das embalagens de
leite no Brasil. Eu achei estranho e fui perguntar ao pessoal: "Por que isso?". Pergunte ao
Deputado autor. Eu fui |4 e perguntei: "Deputado, por que o senhor quer retirar essa frase da
embalagem de leite?". E ele disse: "Porque, se a gente retirar a frase, a impressdo da embalagem
vai ficar mais barata, porque fica muito caro na gréfica essa frase. Entéo, a gente vai tirar a frase.
A embalagem vai ficar mais barata e a gente automaticamente vai baratear o custo do leite no
Brasil". Eu olhei para a cara do Deputado e disse: "Sera que ele pensa que eu sou burra?". Acho
que ele pensava. Ai eu fui conversar com o assessor dele. O assessor dele disse assim:
"Senadora, pensa...". Eu ndo era Senadora. "Doutora, pensa o seguinte: se em cada cidade do
Brasil uma pessoa, na hora em que pegar a embalagem de leite — uma pessoa, séo 5,6 mil
municipios -, ler 'Este alimento ndo substitui o leite materno' e uma pessoa em cada cidade
deixar de comprar 1 litro de leite, sdo 5,6 mil litros de leite que a gente n&o vai vender." Eu disse:
"Entdo, o problema é dinheiro?". "E. E dinheiro, mas no outro sentido. Nés queremos incentivar
as pessoas a comprarem mais leite". Eu disse: "Eu ndo acredito nisso". Ai eu sei que entrou uma
Deputada e a gente pediu vista do projeto. E, na outra sesséo, nés lotamos a Comissdo de mées
amamentando. E ai a gente ganhou no peito - literalmente no peito. (Palmas.)

Entdo, o Parlamento precisa estar atento, porque, por mais que esteja consagrada a
campanha do Agosto Dourado, por mais que esteja consagrado o entendimento e que esta
geracéo hoje esteja consciente do aleitamento materno, se a gente nao estiver atento aqui no
Parlamento também, nés podemos ser surpreendidos com boas iniciativas que, na verdade, néo
sdo tdo boas assim, tém outros interesses.

Entdo, por isso, o Senado Federal estd aqui em alerta. N6s estamos falando para esta
geragdo, mas nos fizemos questdo de trazer a proxima geragdo para o debate também, a
préoxima geragdo de maes para o debate também, de pais, para entenderem a importéancia e
comegarem agora, podemos falar agora, ja na sala de aula, sobre o aleitamento materno.
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Nesse sentido, teremos agora a apresentagéo artistica do coral da Associagédo Viver. Essa
instituigcao, que fica na cidade Estrutural, ao lado do aterro sanitério, foi fundada e é mantida
pela Igreja Presbiteriana do Cruzeiro por meio de doagdes e por meio de contribuicdes e
repasses publicos também. Atendem criancas de 6 a 14 anos no contraturno escolar, com
atividades como canto, coral, informatica, judg, jiu-jitsu, vélei, futsal, danga, jogos, brincadeiras e
capelania. Além disso, fornecem quatro refeicdes didrias a essas criangas: café da manhj,
almogo, lanche e jantar. E é nessa associagdo que nds temos a nossa "Senadora”, a nossa

"Senadora" Isabelle - né, Isabelle?

O coral ird cantar trés musicas em sequéncia. Sdo as seguintes musicas: Ousado Amor;
Maria, Maria; e Pais e Filhos.

"Senadora", pode ir para o seu lugar para cantar, depois, se a senhora quiser, pode voltar
para a mesa - ta, "Senadora” Isabelle?

Regente do coral José Dantas Will, muito obrigada. Eu quero agradecer ao regente e ao
coral por estarem conosco.

Nés vamos comegar a nossa audiéncia com o que nés temos de mais belo no Distrito
Federal: as nossas criangas.

O SR. JOSE DANTAS WILL - Um bom dia a todos. Bom dia a todos!

(Manifestagéo da plateia.)

O SR. JOSE DANTAS WILL — O Coral Viver sauda a todos os presentes, a esta Casa, & Exma.
Senadora Damares. Muito obrigado por esta oportunidade. E queremos trazer uma mensagem
por meio dessas cangdes, mensagens dos nossos dias, o amor de Deus, que jamais podera estar
tao longe de nés, a cultura, as Marias do nosso Brasil. E falar um pouquinho também sobre pais
e filhos, dessa relagao tdo calorosa e amorosa, como deve ser.

(Procede-se a apresentagdo da musica Ousado Amor.) (Palmas.)
(Procede-se a apresentagdo das musicas Pais e Filhos e Monte Castelo.) (Palmas.)

O SR. JOSE DANTAS WILL - Esta é a nossa ultima cancao.
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Queremos deixar aqui o convite a todos vocés para visitarem a nossa associagdo, a
instituicdo Viver. Serdo super bem-vindos e vocés vao conhecer mais de perto o nosso trabalho
por completo, de todos os dias, no contraturno. Vai ser um prazer recebé-los. (Palmas.)

(Procede-se & apresentagdo da muasica Maria, Maria.) (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Gente, na minha terra a gente bate palmas mais alto. "Bora", gente! (Palmas.)

Quero agradecer a Associagao Viver por estar com a gente. Vocés cantaram lindamente.
Parabéns a Igreja Presbiteriana do Cruzeiro pelo projeto. Estdo todos convidados...

A minha "Senadora" j& vai embora? Vem c4, "Senadora", dar um abrago. Isabelle, vem ca.
Eu quero agradecer ao Maestro e a todos da associagao. Obrigada pelo trabalho. (Pausa.)
Obrigada, viu?

Obrigada pelo trabalho que vocés estao fazendo com essas criangas.

E muito obrigada, criangas. Vocés brilharam novamente aqui no Senado Federal. Muito
obrigada.

Pronto. Tchau para vocés. Foi uma alegria.

As criangas estdo ocupando o Senado Federal. Nés avisamos! Querem Damares Presidente
da Comissao? As criangas vao ocupar o Senado Federal.

Obrigada, Secretaria. Obrigada, Maestro, obrigada.

Eu quero convidar agora os nossos expositores, pessoas que aceitaram o convite de estar
conosco neste grande debate.

Nés temos de forma presencial - eu quero que ja ocupem a mesa - a Stephanie Amaral,
Especialista em Saude e Nutrigdo do Unicef no Brasil - obrigada, Stephanie, por estar conosco;
pode ocupar a mesa aqui, fique aqui a minha direita. Eu quero convidar para vir também para a
mesa a Miriam Oliveira dos Santos, representante da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano
da Fiocruz - muito obrigada, Dra. Miriam. Convido para ocupar a mesa o Capitdo Marcos
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Rogério Duailibe Barreira, Capitdo Coordenador do Programa Aleitamento Materno do Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Federal — obrigada, Capitéo.

Nos ainda temos, como convidados que participardo via online, por videoconferéncia, a
Sonia - Sonia, eu vou ver se acerto seu nome, t4? - Isoyama - acho que acertei - Venancio,
Coordenadora-Geral de Atencéo a Saude das Criangas, Adolescentes e Jovens do Ministério da
Saude - obrigada, Dra. Sonia, por estar conosco. Ainda temos, em forma de videoconferéncia, a
Dra. Rossiclei de Souza Pinheiro, Pediatra e Neonatologista da Sociedade Brasileira,
Departamento Cientifico de Aleitamento Materno - obrigada, Doutora, por estar conosco. E
também, de forma online, a Luisete Bandeira, Consultora Nacional da Coordenagao de Sistemas
e Servicos de Saude do Escritério da Opas/OMS no Brasil - obrigada, Doutora, por estar

conosco.

Nos vamos fazer uma combinagdo aqui com a mesa, um acordo. Para a gente n&o perder
as conexdes, nds vamos fazer o seguinte: uma pessoa que estd aqui a mesa vai falar, e a gente ja
da a palavra para dois que estdo na forma de videoconferéncia, para a gente nao ter o risco de
perder a conex&o. Pode ser?

Entdo nés vamos comegar o nosso debate ouvindo a Stephanie Amaral, Especialista em
Saude e Nutrigdo do Unicef no Brasil. Na sequéncia, a gente vai ouvir a Dra. Sonia, depois a Dra.
Rossiclei. Vamos fazer essa ordem de fala. Tudo bem? Algum problema? Pode ser? Combinado?
(Pausa.)

Entao, Dra. Stephanie Amaral, dez minutos. Seja bem-vinda. Obrigada pelo Unicef estar

conosco nesta manha.

A SRA. STEPHANIE AMARAL (Para expor) — Muito obrigada. Eu que agradego a
oportunidade de estar aqui falando com vocés. Muito bom dia, Sra. Presidente Damares, e a
todos os nossos convidados, meus companheiros de mesa, todos os que estdo nos escutando
hoje. Acho que esse é um tema tdo importante, tdo bonito e queria muito agradecer realmente
esse cuidado de trazer esse tema para debate hoje.
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Eu queria iniciar ja a minha fala trazendo trés pontos, entre muitos pontos que sao
importantes em relagao ao aleitamento, mas trés pontos que eu considero os mais importantes
do porqué que a gente tem que fortalecer este debate.

Primeiro, porque é uma questao de direito, como a senhora mesma trouxe na abertura
desta audiéncia. Toda lactante tem o direito de amamentar e todo bebé tem o direito de receber
esse que é um composto ouro — ndo sé um alimento, nao vou restringir o leite materno como
um alimento, porque ele é muito mais do que isso. Ele € um composto vivo que, inclusive, se
adapta a sua cria, as necessidades da sua cria.

Entdo, amamentacido também é o inicio da efetivagdo do direito humano & alimentacgéo

adequada. Tem vérios beneficios ja aliados a amamentacdo e como que a alimentacédo
prossegue a partir dai. Entdo, é um direito — ponto. Nés precisamos falar sobre o direito.

Em segundo lugar, porque o investimento na amamentagdo tem um grande custo-
beneficio para a sociedade como um todo. Entdo, as estimativas do Unicef — do Unicef e da
OMS - trazem que a ampliagdo da amamentagao poderia evitar quase 400 mil mortes de
criangas e cerca de 140 mil mortes maternas a cada ano no mundo; e que, para cada délar
investido na amamentagéo, a gente tem um retorno de aproximadamente US$59, devido a
todos os impactos da amamentagao na saude, no desenvolvimento cognitivo da crianga, entre
outros, sem falar na diminuigdo dos custos também com a compra dos substitutos do leite
materno. E temos que falar também do impacto ambiental que o leite materno nao traz em
comparagao com substitutos do leite materno.

Em terceiro lugar, porque, apesar disso tudo que ja foi falado aqui, a gente ainda tem um
crescimento muito timido da taxa de aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses,
que é uma meta que a gente usa como comparagédo, visto que esta é a nossa grande
recomendagdo do Unicef, da OMS, dos organismos internacionais, que os bebés sejam
amamentados exclusivamente pelo leite materno durante os primeiros seis meses de vida. Em
2012, a taxa de aleitamento exclusivo nos primeiros seis meses era em torno de 37%, hoje é em
torno de 47%, e o Brasil segue essa mesma tendéncia: em 2012, também era por volta de 37%, e
hoje também esta por volta de 47%. A gente tem que celebrar este aumento dos dez pontos

percentuais, mas a gente pode crescer muito mais.
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O que acontece para a gente nao ter esse aumento de algo que é tdo importante?
Acredito que a gente ainda tenha grandes desafios, especialmente no que diz respeito as
mulheres que amamentam, ao contexto em que elas vivem, as desigualdades que as cercam. A
gente nao pode falar de protegdo, promogéo e apoio ao aleitamento materno sem considerar

as barreiras, grandes barreiras que ainda existem para o aleitamento acontecer.

E ai eu queria também destacar dois momentos que eu acho que sao cruciais para o
estabelecimento do aleitamento materno.

Acho que o primeiro é 0 momento em que a mée tem o bebé e vai para casa. Entao, a
gente se pergunta sobre tudo o que aconteceu ali, durante a gestagéo, durante o parto, no pds-
parto, se teve esse inicio da amamentagao na primeira hora. A mae, a gestante, sua familia,
acompanhante, parceria foram devidamente informados? Ela teve apoio dos profissionais de
saude até a descida do leite sobre o que fazer, como lidar com a amamentagdo? Houve um
olhar para a pega? Entao, acho que esses sao pontos fundamentais, sdo oportunidades que nao
podem ser perdidas de promocéo do aleitamento materno. Acho que o Brasil ja tem feito muito
nesse sentido, mas ainda tem que fortalecer a atengéo primaria nesse sentido, as orientagoes
hospitalares, a Iniciativa Hospital Amigo da Criancga... Entdo, a gente tem avangado, mas acho
gue esse € um momento-chave.

E um segundo momento-chave é o retorno ao trabalho. Eu gostaria de lembrar que ainda
a maioria das nossas mulheres tem uma licenga maternidade apenas durante os primeiros
quatro meses, e, nessa volta ao trabalho, se torna praticamente impossivel continuar
amamentando, principalmente se a gente fala de grandes centros urbanos, de mulheres que
trabalham em longas distancias, que nao tém condigdes favoraveis para retirada e
armazenamento do leite materno. Ainda tem muitas creches, apesar das legislagées, que ainda
nao fornecem o leite materno. Entéo, ainda precisa muito fortalecer esse ponto.

E, trazendo este ponto especifico da licenga-maternidade, eu acho que é importante trazer
que essa conta ndo fecha. Se a gente quer falar sobre ampliagdo dessa taxa de aleitamento
exclusivo durante os primeiros seis meses, a gente precisa rediscutir a questdo da licenca-
maternidade, inclusive, talvez — trazendo exemplo de outros paises -, trazer uma discussao de
uma licenga parental que tem sido estabelecida e que tem sido muito favoravel.



ety
8

Doy, 0 WO

Oy FEDERATIVN Y

/5
2

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

Trazendo esses desafios, eu queria também destacar que o lema da Semana Mundial de
Aleitamento Materno deste ano é "Amamentagdo para um comeco de vida sustentavel:
fortaleca o que funciona”. Esse lema nos convida a olhar para o que nés ja sabemos que da
certo e a ampliar essas agdes. E, ao longo dessa trajetéria que nés temos de promogédo do
aleitamento materno, a gente ja sabe muito das oportunidades e dos gargalos que a gente tem
em relagao as politicas publicas para efetivagdo desse direito. Entao, eu queria destacar algumas

dessas politicas que sdo marcos aqui no Brasil e que, inclusive, vao ser mencionados aqui.

Comeco falando do banco de leite, que é o nosso orgulho brasileiro, o maior banco de
leite que existe no mundo - o pais, inclusive, exporta isso para outros paises. Entdo é muito bom
saber que o Brasil tem, cada vez mais, trazido essa oportunidade a mées que ndo podem
amamentar seus bebés prematuros, que tém essa oportunidade de oferecimento do leite
materno, que salva vidas.

Queria trazer também que, na América Latina, o Brasil é um dos poucos paises que
realmente implementam o cédigo que aqui é colocado como a Lei 11.265 ou a conhecida
NBCAL, que regulamenta a comercializacdo dos alimentos para lactantes e criangas na primeira
infancia. Isso é muito importante como protegao para o leite materno, e novamente o Brasil se
destaca na América Latina. E também hé o protagonismo recente do Brasil junto ao México,
numa agenda internacional de protegao do aleitamento materno, na Assembleia Mundial da
Saude, propondo a resolugdo relacionada ao marketing de substitutos do leite materno,
marketing digital.

Entao, essas sao iniciativas que mostram como o Estado consegue trabalhar para proteger,
para promover, para apoiar o aleitamento materno, e, como estabelece o Estatuto da Crianga e
do Adolescente, é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar esses direitos com prioridade absoluta.

Entédo, eu queria deixar aqui esta mensagem de que fortalecer o que ja funciona significa
garantir que nenhuma mulher esteja sozinha ao amamentar, nessa fungdo ou no desejo de
amamentar. Significa assegurar que as politicas publicas, os servigos de saude, os ambientes de
trabalho e as redes de apoio estejam alinhados para proteger esse direito.

Entao, eu agradecgo aqui a esta Casa, que traz esse tema tdo importante para debate.
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Queria também destacar que um avango importante desse ano foi também a discussédo
sobre a ampliagdo da licenga-paternidade, que foi proposta nesta Casa, passou e estd em
implementagéo agora. Acho que é um dos passos também muito importantes nessa parceria,
para que o homem, na licenga-paternidade, possa acompanhar e apoiar o aleitamento materno
e os cuidados com o bebé ali no inicio da vida do bebé.

E queria colocar: a gente precisa realmente discutir e colocar esse direito como prioridade
absoluta, e o Unicef se coloca a inteira disposi¢cdo desta Casa, do setor publico, dos servigos de
saude, para continuar apoiando e promovendo esse direito.

Muito obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Obrigada, Stephanie. Obrigada.

Para quem estéa ligando a televisdo agora, para quem estd comegando a nos acompanhar
pelas redes sociais, nés estamos debatendo hoje a importéancia do aleitamento materno, porque
nés estamos no Agosto Dourado. E um més inteiro — desde 2017, nés temos um més inteiro —
dedicado ao tema.

E talvez alguém esteja dizendo: "Mas o que eu tenho a ver com isso?". Tudo. Nao é isso,
Dra. Miriam? E um tema que envolve toda a sociedade. Por exemplo, na sua igreja que vocé
frequenta, tem uma cadeira de aleitamento? Tem um espagozinho para a mulher amamentar
durante a missa ou durante o culto? Ai, na sua empresa, tem um lugar especial para as
funcionarias poderem amamentar? Aqui no Senado, a gente tem uma sala, fica 14 do outro lado
da rua, e as vezes eu sinto essa necessidade quando tem mées nas nossas audiéncias publicas.
No6s temos um bebé aqui; se essa mae tiver que amamentar, ela vai ter que correr aqui num
cantinho. N6s vamos ter que conversar com o Senado para trazer para mais perto do publico
que frequenta as nossas audiéncias publicas esse suporte. Mas eu pergunto: todas as empresas
estao envolvidas, Doutora? Todas as instituicdes da sociedade estao ja envolvidas com o tema?
Aleitamento materno nao diz respeito a uma unica mae.

E, quando a senhora falou aqui, Stephanie, da licenca-paternidade, € o pai participar desse
processo, a familia toda se envolver com esse processo.
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Entdo, hoje, esta Comissao faz um debate, nés estamos trazendo dados, nameros, nés
estamos trazendo iniciativas, mas a gente quer muito, ao final desta audiéncia, motivar todo
mundo a participar das campanhas de incentivo ao aleitamento materno.

Nesse sentido, nés vamos ouvir agora a Sonia Isoyama - acertei, né, Sonia? - Venancio,
Coordenadora-Geral de Atencao a Saude das Criangas, Adolescentes e Jovens, do Ministério da
Saude.

Obrigada, Dra. Sonia, por estar conosco.

A SRA. SONIA ISOYAMA VENANCIO (Para expor. Por videoconferéncia.) - Bom dia a todas
as pessoas.

Eu quero comegar parabenizando a Senadora Damares pela iniciativa desta audiéncia tao
importante para debater esse tema tdo importante.

Eu queria também agradecer o convite, a oportunidade de participar deste momento téo
especial.

Nao sei se a "Senadora" Isabelle ainda estad ai, mas, na pessoa da "Senadora" Isabelle
também, quero cumprimentar a todas as criangas e adolescentes que nos brindaram com esse
momento tdo emocionante, que tocou os nossos coragdes, e quero dizer que é um prazer
participar desta audiéncia, ao lado de tantas pessoas representando instituigdes que trabalham
em prol da amamentagao aqui no pais.

Eu queria pedir licenga, permissao, para compartilhar uma apresentacéo.

Acho que vocés ja conseguem ver a tela compartilhada. Qualquer problema, podem me
avisar.

Entdo, nds iniciamos hoje o0 més de agosto, comegamos o més de agosto, comemorando
a Semana Mundial da Amamentagédo de 2026. Entao, vou falar um pouquinho sobre a semana,
gue é um momento de grande mobilizagdo em todo o mundo. Ela foi idealizada pela Waba e é
comemorada em mais de 150 paises, com este propésito de promover, proteger e apoiar a
amamentacéo.
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Entdo, as semanas de amamentagéo tém estes objetivos de: informar a populagdo sobre a
importancia de monitorar os avangos no aleitamento materno; também consolidar a
implementagdo da amamentagao, por meio das politicas publicas e diretrizes que alcangam
toda a cadeia de apoio as mulheres e as familias; engajar os individuos e organizagdes, como a
Senadora falou, pois a amamentagéo é uma responsabilidade de toda a sociedade - entéo, o
engajamento de todos os individuos e organizagdes, para fortalecer a colaboragéo e o suporte
ao aleitamento materno —; e promover agées para melhorar a promogéo, a protegdo e o apoio

ao aleitamento, utilizando as ligdes aprendidas.

O tema deste ano, entéo, é "Amamentagao para um comego de vida sustentavel: fortalega
o que funciona", e, para fortalecer o que funciona, entao, a gente precisa monitorar os avancos,
avaliar impactos e também aprender com as experiéncias exitosas, com as ligdes aprendidas, e
disseminar também essas experiéncias, para que elas possam subsidiar as politicas publicas e as
acoes intersetoriais.

Ja foi aqui falado sobre os beneficios da amamentagao. Entdo, ndo vou me alongar. Séo
inimeros os beneficios para as criangas, destacando ai a importancia para a redugéo da
mortalidade infantil - € a intervengéo isolada que tem o maior potencial para a redugéo da
mortalidade infantil, mas também protege contra doengas crénicas —, e também a gente tem

estudos mostrando o impacto positivo no desenvolvimento do cérebro e na inteligéncia.

Também traz beneficios para as mulheres: logo apds o parto, reduz o risco de hemorragia
e ajuda na recuperagdo do peso; fortalece o vinculo mae-bebé; também previne algumas
doengas, como cancer e doengas cronicas. E ha os beneficios para a sociedade e o planeta
como um todo, uma vez que é um alimento sustentavel que vai contribuir para a melhora da
nutricdo, educacéo e saude e reduzir também os gastos do sistema de saude.

Como ja foi falado, o Brasil vem expandindo a pratica da amamentagao, porém a gente
tem algumas metas para 2030; entéo, eu trouxe aqui sé6 um panorama de alguns indicadores.
Nés temos, na ultima pesquisa do Estudo Nacional de Alimentagéo e Nutricdo Infantil, de 2019:
que 62% das criangas eram amamentadas na primeira hora de vida, e a nossa meta para 2030 é
70%; 45,8% de amamentacéo exclusiva em menores de 6 meses, e a nossa meta é chegar a 60%
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em 2030; e 35,5% de criangas amamentadas até os 2 anos, sendo a nossa meta para 2030
alcancar os 60%.

Entao, ndés temos que comemorar os avangos do Brasil - o Brasil é reconhecido como um
dos paises que vém conseguindo sucesso, éxito na expansdo da amamentagdo —, mas temos

ainda grandes desafios. E quais séo esses desafios?

A literatura mostra para a gente quais sdo os fatores que interferem na amamentacéo,
quais sdo os determinantes da amamentacdo. A gente tem que considerar: os determinantes
individuais, que sao as caracteristicas da méae, do bebé e dessa relagdo entre eles; as
caracteristicas ambientais, entdo, como funcionam os sistemas e servigos de saude, o apoio da
familia e comunidade, as condigdes do emprego e local de trabalho — é muito importante aqui a
gente falar dessas desigualdades que afetam as mulheres e as familias —; e os determinantes
estruturais, que sédo o quanto a amamentacao de fato é valorizada na sociedade e as condigoes
de mercado. As evidéncias mostram que a expansdo do mercado das féormulas infantis também

afeta a adogdo da amamentacéo.

Para a gente enfrentar, entdo, todos esses determinantes, a gente precisa de intervengoes
em diversas camadas: a gente precisa de mobilizagéo social, que é o que a gente faz no Agosto
Dourado; a gente precisa de legislagéo, de politicas de financiamento, monitoramento; e a gente
precisa oferecer apoio efetivo para as mulheres, através do aconselhamento, apoio e manejo da
lactacao.

Eu nao vou ter tempo aqui de detalhar toda essa linha do tempo, mas eu queria sé
destacar, entdo, que o Brasil inicia suas agoes em prol da amamentacao na década de 80, com o
Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, e desde entdo a gente vem
implementando: agdes de protegdo, como a licenca-maternidade e a NBCAL; agdes de
promogédo, como a Semana Mundial da Amamentacdo, o Agosto Dourado e também a
campanha de doacgéo de leite humano; e agdes de apoio efetivo as mulheres, como a Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga (IHAC), os bancos de leite, o Método Canguru, a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil e também as salas de apoio a amamentagao nas UBS.

Eu vou passar, entdo, rapidamente para vocés um panorama sobre essas agdes que s&o

componentes, hoje, do nosso Programa Nacional de Promogao, Protecdo e Apoio a
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Amamentagdo. Eu quero dizer que todas essas agdes funcionam; entdo, elas precisam ser
fortalecidas; a gente tem evidéncias cientificas do impacto que essas agbes tém na
amamentacéo.

Comegando pela NBCAL, a gente tem a implementagao em 1988. E a principal estratégia
que a gente tem para regulamentar a promogao comercial, a rotulagem e a comercializagdo dos
produtos para lactantes e criangas na primeira infancia - a importancia dela. A Senadora
Damares citou o episédio da tentativa de retirar a frase da embalagem de leite. Entéo, olhe a
importancia que essa agdo tem de fato para a protegdo da amamentacéo!

A Stephanie ja citou que o Brasil liderou a aprovagédo de uma resolugcdo na Assembleia
Mundial da Saude também para enfrentar o marketing digital dos substitutos do leite materno,
gue tem sido um grande desafio na atualidade.

A gente segue formando os profissionais para conhecerem essa legislagao tdo importante.
A gente tem cerca de 12 mil profissionais formados num curso oferecido pelo SUS em relagéo a
NBCAL.

Eu acho que a Miriam vai falar bastante sobre a Rede brasileira de Bancos de Leite
Humano. Quero s6 destacar que de fato é um grande orgulho do nosso pais. Ela vem sendo
implementada em 1998. E a maior rede do mundo de bancos de leite. Atualmente a gente tem
239 bancos de leite humano, 261 postos de coleta de leite humano, e a gente sabe do papel
importante dos bancos de leite ndo somente para a coleta, o processamento e a distribuigdo do
leite para os bebés prematuros nas unidades neonatais, mas também a importancia dos bancos

de leite nesse apoio direto as mulheres que amamentam.

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (lhac), desde 1992, é uma estratégia que qualifica o
cuidado ao nascimento e aos primeiros dias de vida, promovendo e apoiando a amamentacéo.
A gente tem no pais 464 avaliadores da lhac, 334 hospitais amigos da crianga, o que significa, o
que impacta em cerca de 25% dos nascimentos das criangas brasileiras em hospitais amigos da
crianga.

As campanhas de mobilizagdo social. Nés temos ai a semana mundial, que estamos

comemorando; temos o Agosto Dourado; temos também o Dia Nacional de Doagéo de Leite
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Humano. Essas campanhas sdo muito importantes para sensibilizar e conscientizar toda a
sociedade sobre a importéncia da amamentagéo.

Temos também o Método Canguru, que € a principal estratégia para a gente promover a
amamentacdo para os recém-nascidos de baixo peso, prematuros. A gente tem evidéncias
cientificas robustas do impacto do Método Canguru nas taxas de amamentagao. E temos 333
maternidades com leitos do Método Canguru, 1.548 leitos no pais.

A estratégia Mulher Trabalhadora que Amamenta é uma parceria com a SBP - a Rossiclei,
que esta aqui, também eu acho que vai falar sobre isso. Ela, na verdade, trabalha tanto o
incentivo a implementagcéo da licenga-maternidade para 180 dias pelas empresas, a existéncia
das creches no local de trabalho, como a implantagao das salas de apoio a amamentacao.
Entdo, ndés temos atualmente 437 salas certificadas pelo Ministério da Saude; estamos

incentivando também a implantacdo dessas salas nas unidades basicas de saude.

Temos 108 tutores dessa agéo distribuidos nos estados para apoiar a sua implementagao.
Essa estratégia € muito importante no retorno da mulher ao trabalho. Isso aumenta a satisfagéo
da mulher, melhora a sua produtividade, faz com que as criangas adoegam menos, entdao é uma

estratégia que precisa ser adotada pelos empregadores.

A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil é a principal estratégia para trabalhar a questao
da amamentacao e a implementacdo do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2
Anos na atengéo primaria a saude. Entdo, a atengédo primaria a saude inicia esse trabalho de
incentivo & amamentacao ja& durante o pré-natal; depois, na alta da maternidade, a atengéo
primaria acolhe e recebe a mulher, a familia e o bebé e pode oferecer, entédo, todo o apoio
necessario para a amamentagédo. A gente tem, entdo, mais de 9 mil tutores dessa estratégia

formados no Brasil em mais de 2 mil municipios.

Porém, como eu disse, a gente tem um desafio. Para alcangar as metas da OMS para 2030,
a gente precisa expandir essas agdes em todo o territério nacional, a gente precisa de escala.
Isso depende também de uma articulagdo dos entes federativos — federal, estadual e municipal
-, precisa da articulagao entre a atengéo primaria e os demais niveis de atengao, também da
integragéo intersetorial - o envolvimento da educagao, da assisténcia social — e do compromisso

de toda a sociedade.
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Eu quero finalizar reforcando que, sim, acho que este é o espago mais adequado para a
gente discutir a amamentagdo, uma vez que a amamentagdo é um direito da mulher e da
crianga, € uma responsabilidade de toda a sociedade. Entdo, eu queria sé destacar aqui que a
gente tem, na nossa legislagdo, no marco legal da primeira infancia, que aprimorou o Estatuto
da Crianga e do Adolescente, varios artigos que citam esse direito a8 amamentagao. Entéo, isso é
muito importante, mas eu queria destacar que nds estamos acompanhando o Projeto de Lei
4.768, de 2019, que propde a instituicdo de uma Politica Nacional de Promogao, Protegao e
Apoio ao Aleitamento Materno, reforgando todas essas agdes que estdo em curso no pais.

Entdo, estamos monitorando. Neste momento, esse PL aguarda um despacho da
Secretaria Legislativa do Senado Federal, e acho que seria um passo muito importante de fato
para a gente fortalecer essa agenda no nosso pais.

Eu encerro aqui e fico a disposigao.
Muito obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Dra. Sonia, muito obrigada.

Eu estava comentando aqui com as colegas do lado: metas ousadas — metas ousadas. Sair
de 35% para 60% no numero de criangas até dois anos de idade amamentadas eu acho que séao
metas ousadas, mas parabéns pelo trabalho que vocés estao fazendo.

Quando a senhora apresentou a linha do tempo em que tudo comegou, com essa grande
revolugdo pela amamentagdo na década de 80, em 1981, depois a Constituigdo veio com a
licenca-maternidade e todas as campanhas a partir dai, eu olho para tréds e pergunto:
comegamos tarde, por qué?

Eu me lembro de que eu era uma jovem ativista de direitos humanos e eu tinha que ir
para comunidades rurais, Dra. Sonia, para falar de amamentacédo com as maes, porque vendeu-
se a ideia de que a férmula era melhor que o leite materno. E ainda se falava também sobre a
vaidade: "Quem amamenta, as mamas véo ficar flacidas.

Foi uma luta, Dra. Sonia, uma luta para que as mulheres voltassem a amamentar no Brasil.
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E ai, todo mundo fala: "Damares, isso ja esta decidido". Ndo esta. Nao vimos ali a luta dela,
com relagdo ao marketing digital hoje, para a gente motivar as pessoas a participarem de
campanhas?

Entao, eu queria fazer um desafio aos influencers do Brasil, e alguns que ganham milhoes
de reais nas redes sociais: "Vambora", transformem hoje, a partir de hoje, os perfis de vocés em
dourado.

Eu quero convidar o Brasil inteiro. "Vambora" 4. No seu perfil, coloque uma imagem
dourada, a partir de hoje. "Vambora" ficar o més de agosto, todo mundo, com o perfil na cor
dourada.

Vamos nos envolver na campanha. Vamos falar da importancia do aleitamento materno.

Parabéns ao Ministério da Saude, a toda a equipe, pelo que estao fazendo. E eu espero
que, até 2030, a gente consiga alcangar todas as metas estabelecidas.

Parabéns, Dra. Sonia. E uma alegria ter a senhora conosco.

Na sequéncia, nés vamos ouvir a Dra. Rossiclei de Souza Pinheiro, Pediatra e
Neonatologista da Sociedade Brasileira de Pediatria, Departamento Cientifico de Aleitamento
Materno.

Doutora, é uma alegria ter a senhora conosco. (Pausa.)

Enquanto abrem o microfone dela, eu queria chamar, para vir & mesa, estar conosco, a
Maria das Gragas Cruz Rodrigues, Coordenadora das Politicas de Aleitamento Materno da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

Obrigada por estar conosco, Coordenadora. E uma alegria recebé-la.
Dra. Rossiclei...
A SRA. ROSSICLEI DE SOUZA PINHEIRO (Por videoconferéncia.) - Eu...

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianga (PP, REPUBLICANOS) - DF)

- Isso...
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A SRA. ROSSICLEI DE SOUZA PINHEIRO (Para expor. Por videoconferéncia.) — Estou aqui.
Muito obrigada.

Obrigada pelo convite.

A amamentagao é muito mais do que um ato; é uma estratégia de saude publica, dada a
importancia na repercussédo da mortalidade infantil materna e o desenvolvimento de toda a

populacéo.

Obrigada, Senadora Damares Alves, obrigada a todos que estdo aqui presentes, que sdo
as pessoas que mais podem influenciar nesses nossos indicadores.

Eu represento a Sociedade Brasileira de Pediatria, uma instituicdo cientifica e médica, a
maior sociedade de especialidade do Brasil.

Nés estamos ha mais de cem anos lutando pelos direitos das criangas, desde 1910, e a

amamentacao é uma cldusula pétrea para a gente.

Nés acreditamos que o estimulo a amamentagdao realmente combina com o

desenvolvimento sustentavel.
Eu vou pedir para compartilhar uma tela com vocés.

Eu prometo ser mais breve, até porque a Dra. Sonia Venancio ja adiantou muita coisa que
para a gente é fundamental, mas lembrando que este més — acho que vocés estdo vendo. Sera?
Tudo bem, né? - é o Agosto Dourado, um més que, no Brasil, virou lei desde 2017, lembrando
que nés também temos o Agosto Lilas, de protegédo contra a violéncia a mulher, temos o Agosto
Verde, que é a protegao da infancia...

Entdo, tudo isso vem junto com o nosso tema deste ano da Semana Mundial da
Amamentagao, que é o aleitamento materno para um comego de vida sustentavel.

O que é que nés podemos fazer para melhorar os nossos indicadores?

Entdo, a Smam, que ocorre nessa primeira semana de agosto, ocorre em mais de 120
paises, juntos pela mesma causa. No Brasil, a mobilizagdo ocupa o més inteiro, que é o Agosto
Dourado, visto que é o padrao ouro de alimentagao, e ele vem justamente identificar, avaliar e
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ampliar o que ja mostrou resultado, como a Dra. Sonia j& mostrou. Entdo, a gente tem a
intencdo de monitorar, de avaliar, de ampliar e de mostrar o quanto é importante a gente
manter essas acgoes.

Entdo, amamentar é um direito — nds ja vimos isso, isso é constitucional. A mulher tem o
direito a licenga-maternidade desde a década de 40. Entao, nas leis trabalhistas, o Brasil também
é exemplo para o resto do mundo. A gente pode ver que alguns paises até estendem a licenca-
maternidade por mais tempo, mas ndo com um retorno financeiro de 100%, como o Brasil ja
investe desde a CLT.

Entao, é um direito da crianga, porque é o alimento seguro e disponivel desde a primeira
hora de vida, da protecdo imunoldgica, ou seja, a crianga vai ficar menos doente, vai ter menos
mortalidade, tem um vinculo afetivo e um desenvolvimento pleno. A crianga que é amamentada
exclusivamente nos seis primeiros meses de vida € uma crianga que vai ter um QI de pelo menos
3.8, acima da média geral de quem nao é amamentada, e com isso vai diminuir a desigualdade
social também. E um direito para a crianga que esté garantido pelo ECA, que tem direito &
alimentagéo saudavel. E é l6gico que a mae, dadas as leis trabalhistas, pode ter de 120 dias de
licenca-maternidade até 180 dias, nas empresas que séo cidadés, e hoje no Brasil ja tem mais de
25 mil empresas que aderiram ao Programa Empresa Cidada, dando direito as pausas quando
ao retorno ao trabalho, de duas pausas de meia hora. Eu acho que todo profissional de saude
deve saber que a mae tem que ter direito a essas pausas, para apoiar a implantagao das salas de
apoio a amamentagédo, como a Dra. Sonia j& colocou também, que estd dentro de uma
estratégia, que foi uma iniciativa do Ministério da Saude junto com a Sociedade Brasileira de
Pediatria, e a gente tem trabalhado incessantemente em vérias capacitagdes para ter tutor.

Eu sou do Amazonas, e 100% das empresas no nosso polo industrial sdo empresas

cidadéas, muitas delas ja tém sala de apoio a amamentagao.

Entdo, também precisamos trabalhar para que a méae tenha uma decisdo livre, sem
pressaio do marketing de alimentos infantis, lembrando que férmulas infantis s&o
ultraprocessadas, e a gente tem trabalhado incessantemente contra a obesidade, contra as
doengas cronicas. A gente incentivando o aleitamento materno, essas criangas serdao mais

saudaveis.



o, Dokl s
e\ A
e, eI

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

Entdo, a amamentagao, como ja foi bem colocado, diminui diarreia, diminui infecgées
respiratérias, que eram as principais causas de mortalidade infantil. De 1990 até 2020, a gente ja
teve uma diminuigdo dessa mortalidade. Por conta, inclusive, do incentivo a amamentagéo, nds
aumentamos os nossos indicadores de prevaléncia de aleitamento materno, mas também o
aleitamento sozinho pode diminuir até 13% da mortalidade infantil em criangas menores de
cinco anos. Mas lembro que o Prof. Cesar Victora, que é o nosso maior estudioso no Brasil, é um
epidemiologista |4 do Rio Grande do Sul, na série The Lancet, em 2016, mostrou que pelo menos
800 mil criangas menores de cinco anos poderiam ter tido menos morte, inclusive as mortes
maternas também poderiam ser menores, visto que a amamentagéo diminui a chance de cancer
de mama, cancer de ovario. Entao, as doengas crénicas que hoje sdo as que mais contribuem
para a mortalidade infantil e mortalidade no mundo podem ser diminuidas através da pratica da
amamentac&o, por isso que nds precisamos proteger.

O ultimo Estudo Nacional de Nutrigdo Infantil que a gente tem relatado, que é o Enani de
2019, mostrou que mais de 96% das criancas foram amamentadas alguma vez e as maes tinham
vontade — a amamentagéo precisa ser iniciada durante o pré-natal, por isso a importancia de ter
pelo menos trés consultas no pré-natal falando sobre a amamentagéo para que as maes tirem
as duvidas e consigam amamentar logo de inicio -, mas s6 62% foram amamentadas na
primeira hora de vida. Das criangas que nasceram bem, que nao tiveram intercorréncia, que nao
foram prematuras, dessas criangas que tiveram a oportunidade de ter o contato pele a pele e de
serem amamentadas, de cada dez criangas, s6 seis tiveram essa chance. Entdao, o que esta
acontecendo para que a gente consiga incentivar esses nenéns a serem amamentados na
primeira hora?

E, quando a gente pensa que da primeira hora até seis meses, nés tivemos uma perda de
pelo menos 15%, ou seja, por que essas criangas nao continuaram sendo amamentadas?
Lembro que a nossa CLT s6 dé& 120 dias de licenga-maternidade e, se é Empresa Cidada, vai a
180 dias. Entao, dai a gente incentivar para que todas as criangas possam ter a oportunidade de
serem amamentadas exclusivamente por seis meses. E lembro também que somente 43% das
criangas, segundo o Enani, continuavam sendo amamentadas no segundo ano de vida, e a
gente quer chegar a 60%. Entdo, a média de amamentacéo fica em torno de 15,9 meses, um
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ano e trés meses, e a gente sabe que a gente quer dois anos de amamentagédo para que as
criangas tenham uma alimentagao saudavel.

Entdo, tudo isso é uma luta. E muito obrigada, Senadora, por vocé ter pedido esta
audiéncia publica para a gente conscientizar dessa importancia. O ponto de ruptura maior é
entre quatro e cinco meses.

Ja estamos terminando.

A janela critica é quando a mée volta ao trabalho e, com isso, a gente precisa trabalhar a
Estratégia Mulher Trabalhadora que Amamenta, para que a gente consiga ter igualdade social
também, percebendo que as mulheres que mais recebem informagéo séo as mulheres que mais
amamentam. Entao, existe essa lacuna de 25 pontos, de que a Dra. Sonia ja falou, e a gente
precisa cumprir essa meta de chegar a 70% até seis meses. Para isso, a gente tem que trabalhar
o que ja funciona no Brasil: Hospital Amigo da Crianca; o Método Canguru; os bancos de leite;
Amamenta e Alimenta Brasil; lubaam, os dez passos na unidade basica de saude; e a
monitoracdo da Nbcal, protegendo as familias da pressdo comercial. Entdo, na maternidade, na
atengao primaria e no aconselhamento, ter uma escuta ativa; o informar, sozinho, ndo se
sustenta, tem que ter rede de apoio.

Entdo, a meta de 2030 ndo pede uma ideia nova, pede que o que ja funciona chegue a
todas as familias. A Sociedade de Pediatria esta junto dessa luta e disponivel a todas as agdes.

Muito obrigada pela oportunidade, muito obrigada pela agdo. Que a gente consiga
alcancar a nossa meta para o desenvolvimento sustentavel!

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Obrigada, Doutora. Quero cumprimenta-la pelos eslaides, ficaram lindos.

Eu quero informar a quem esta nos acompanhando que todo o material apresentado aqui
ficara a disposigao de qualquer cidadao, vai estar no portal da Comissdo - e vocés viram que os
eslaides trazem ai aulas. Um eslaide daquele déd um debate de mestrado e doutorado, apenas
um eslaide que a senhora apresentou!

Obrigada, Doutora...
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A SRA. ROSSICLEI DE SOUZA PINHEIRO (Por videoconferéncia.) - Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Obrigada e sucesso no trabalho de vocés. A senhora trouxe uma informagéo aqui com que até
eu vi as pessoas se incomodarem. Espere ai: o aleitamento materno inclusive implica o Ql da

crianga, e olhem quantas doengas evita!l

Eu sei que algumas maes agora que ndo conseguem amamentar ficaram ali: "E agora, o
que eu fago? O que é que eu fago? Meu bebé nao tem acesso ao meu leite, ndo consigo”. Ai
vem a solugao, vém os bancos de leite no Brasil, que é sobre o que a gente vai, neste exato
momento, ouvir a Dra. Miriam.

Dra. Miriam, nés estamos numa nagao imensa, numa nagao que... Desde a primeira fala
aqui, foi falado sobre as desigualdades regionais: eu ainda tenho cidades no Brasil que nao tém
energia elétrica; eu ainda tenho regides no Brasil extremamente isoladas. Como aceitar o desafio
do banco de leite no Brasil em regides isoladas, regides ribeirinhas? Como vocés estao lidando
com isso? E possivel a gente alcancar a meta de vocés de banco de leite em todos os lugares do
Brasil, para que todas as criangas tenham direito ao leite materno, para que nenhuma crianga
fique para tras?

Ndés estamos ansiosos para te ouvir, Doutora. Muito obrigada por estar conosco.

A SRA. MIRIAM OLIVEIRA DOS SANTOS (Para expor) — Primeiramente, gostaria de
agradecer a Senadora Damares por essa iniciativa, que é de extrema importancia para todos.

Quero falar que eu estou aqui representando a Rede de Bancos de Leite Humano, mas
também todos os trabalhadores que trabalham nessa rede espalhados pelo nosso pais; inclusive,
aqui no Plenario a gente tem varios representantes desses funcionarios que trabalham, que
correm, que fazem esse trabalho.

E importante a gente pensar que toda crianga necessita do melhor alimento no inicio da
vida. A Rede de Bancos de Leite Humano é uma casa de apoio a amamentagéo; entéo, todas as
mulheres que desejam amamentar, seja uma gestante que quer tirar duvidas, esteja ela
amamentando, podem nos procurar com o objetivo de serem apoiadas. Uma coisa que
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acontece é que a maioria das mées que a gente consegue apoiar no aleitamento materno se
tornam doadoras de leite humano.

Noés estamos presentes em todo o territério nacional e ligados as unidades neonatais,
principalmente. Por qué? Esse bebé de risco, esse bebé que estd internado na UTI neonatal,
muitas vezes, nasce antes porque a mae tem algum problema na gestagdo. Entédo, nos primeiros
momentos, essa méae ndo estd apta. Ela ndo consegue, pela sua prépria saude, oferecer o seu
leite para o seu bebé. E, as vezes, esse bebé também nédo tem condigdes de sugar o seio. Entao,
o banco de leite humano esta centrado, neste momento, no atendimento das criangas que
estdo internadas nas unidades neonatais. E légico que a gente gostaria de poder atender a
todos os bebés, a todas as maes, mas, para isso, a gente precisa — a primeira coisa — melhorar a

amamentagdo no Nosso pais.

Quando a gente pensa que o Agosto Dourado com a Semana Mundial da Amamentacéo é
para fortalecer o que funciona, a Rede de Bancos de Leite Humano do Brasil é uma coisa que
funciona. O Dr. Jodao Aprigio, que é o idealizador e que, vamos dizer assim, é o que alavanca e
que leva a gente, todos os dias, a novos desafios, ja foi reconhecido pela Organizagdo Mundial
da Saude duas vezes pelo seu trabalho, esse trabalho coletivo que ele coordena. E, com isso,
surgiram muitos desafios.

Hoje, nés estamos presentes do Oiapoque ao Chui, em todas as unidades da Federagao,
mas mais concentrados préximo as maternidades de risco, onde os estados, as unidades da
Federagdo se organizam para que essas mulheres que tém gestacado de risco tenham seus
bebés nesses locais. Além dos 239 bancos de leite humano, nés temos 261 postos de coleta,
que fazem toda a questdo do apoio a amamentagao e que fazem a coleta e mandam para o
banco para ser pasteurizado, para ser distribuido. Eu creio que esse € um grande desafio. No6s
temos um pais continental, mas, ao mesmo tempo, a gente conseguiu avangar muito.

A Rede de Bancos de Leite Humano é a primeira rede tematica do SUS. Desde |4 da
década de 90, a gente se conecta com o Sul e tudo, do Sul ao Norte, do Centro-Oeste ao
Nordeste, ao Sudeste. A gente tem a Regido Sudeste como a regido que mais tem bancos de
leite humano, sendo o Estado de Sdo Paulo o local que mais tem banco de leite humano no

mundo. Isso é um orgulho muito grande para nés brasileiros, mas eu acho que o nosso grande
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desafio é apoiar as méaes para que elas consigam amamentar, porque nds sé vamos ter leite para
poder distribuir para as outras maes se a gente tiver amamentagao.

Entao, o que a gente quer deixar bem claro e a disposigéo é essa disposi¢cdo que a gente
tem da rede, pois somos unidades de saude que fazem esse apoio a amamentagéo. E, também
nos seus municipios, nos seus estados, essa rede também esté disponivel para fazer capacitagéo
dos profissionais de saude, da atengao primaria, secundaria, da comunidade, porque o apoio da
comunidade para a mae amamentar é de extrema importéancia, Senadora. E a senhora, que tem
esse trajeto na sua vida de trabalhar também com comunidade, sabe disto: que a comunidade
faz a diferenga. Entdo, como rede, nds temos que pensar nisso. Esse trabalho ndo é um trabalho
individual, € um trabalho coletivo, é um trabalho de pessoas, é criado esse vinculo.

E a gente tem muito a agradecer a Fundagao Oswaldo Cruz, porque a Fundagédo Oswaldo
Cruz é o berco e a mantenedora de todo esse projeto, quem faz investimento, quem corre e
quem luta pela melhoria da saude das nossas criangas.

Que a gente realmente tenha condigdes de apoiar todos os estados a terem, dentro das
suas maternidades de risco, onde essas mulheres séo atendidas, a condicédo de ter a Rede BLH |4
implantada.

Obrigada. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOQS) - DF)
- Obrigada, Dra. Miriam. Obrigada.

Hoje a gente tem o banco de leite, mas, quando eu era crianga, tinha as mées de leite. Eu
nao sei se tem alguém aqui da minha idade que vai lembrar. Havia até um afeto nessa relagao.
As criangas tinham a mae, a madrinha e a méae de leite, que eram as mulheres que,
voluntariamente, amamentavam bebés de mées que nado conseguiam amamentar. E eu me
lembro que, na nossa igreja - eu venho do Sertdao do Nordeste -, nés tinhamos as irmés de leite.
As criancas cresciam dizendo: "E minha irma de leite, a minha mae amamentou ela e eu fui
amamentado pela mae dela". Entdo, era uma relagdo de afeto. Numa época em que nés nao
tinhamos os bancos de leite, a gente incentivava as maes de leite.
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Entao, olha, mées que estdo nos assistindo: sejam maes de leite. Se vocé tem leite, doe o
seu leite. Imagine um bebé que esta precisando. Nos bancos, as vezes, o estoque fica la
embaixo. Vamos falar também de doagdo. Como é que a gente faz para doar? Daqui a pouco a
gente vai ouvir aqui o nosso capitdo. Como é que a gente busca esse leite? Aqui no DF, como é
que funciona?

Olha quanta coisa, no Agosto Dourado, a gente pode falar, Doutora, quanta coisa! Vamos
ser mée de leite! Vamos adotar um bebé que a mae nao estad conseguindo amamentar! Vamos
ajudar nesse processo!

E, olha, é direito da crianga. Eu quero falar que é direito da mae, mas ¢ direito da crianga
também.

Nés vamos ouvir agora, de forma online, para a gente ndo perder a conexdo, a Luisete
Bandeira, Consultora Nacional da Coordenacao de Sistemas e Servigos de Saude do Escritério
da Opas aqui no Brasil.

Obrigada, Doutora, por estar conosco. E uma alegria.
E vamos falar das maes de leite agora também.

O SR. DRA. LUISETE BANDEIRA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Bom dia. Vocés me

escutam?

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Sim.

A SRA. LUISETE BANDEIRA (Por videoconferéncia.) - Obrigada. E um prazer estar com
vocés nesta audiéncia. Obrigada, Senadora, pelo convite. Em nome do nosso representante do
Escritério da Opas aqui no Brasil, gostaria de agradecer esta oportunidade.

Eu vou sé compartilhar uma apresentagéo... Podem me falar se é possivel visualizar?

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianga (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Sim, j& estamos visualizando, Doutora.

A SRA. LUISETE BANDEIRA (Por videoconferéncia.) — O.k.
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Bom, entéo, trouxe o tema da campanha e as politicas recomendadas internacionalmente
para avangar, porque ja foram faladas de maneira brilhante por diferentes colegas, diferentes
instituicdes aqui. Vou procurar ser o mais rapida possivel.

Entao, a gente tem evidéncias concretas sobre a importancia de investir em aleitamento
materno, o quanto isso salva vidas e promove o desenvolvimento econémico sustentével, os
indicadores regionais e globais e as politicas de fato recomendadas por serem eficazes para
aumentar as taxas de aleitamento materno.

A gente tem ai os beneficios ja citados pela Senadora e por minhas colegas Rossiclei e
Sonia: a melhora da saude e do desenvolvimento das criancas. Entdo, aumenta em cerca de trés
a quatro pontos o quociente de inteligéncia a amamentacao exclusiva; maior escolaridade;
maior produtividade; economias mais fortes vao se estabelecer a partir disso; além da redugéo
dos custos para os sistemas de saude.

E, como a Senadora comentou, a melhora para a saude das mulheres é inegével, né?
Entdo, a gente saiu daquele imaginario da década de 80 para a clara conscientizacdo, baseada
em evidéncia, de que o aleitamento materno reduz o risco de cancer de mama e de ovarios e
melhora a saude das mulheres. Além de trazer todos esses beneficios para a saude da crianga,
também traz beneficios para a saude materna e contribui para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel de inimeras maneiras, seja como bem-estar e saude, educagao,

trabalho, reducéo de desigualdades, tudo isso que ja foi falado, nao é?

O aleitamento materno é fundamental para uma primeira infancia saudavel, para o pleno
desenvolvimento da crianga, e é fundamental para um pais que busca melhores condigbes de
vida para todos, sem deixar ninguém para tras, reduzindo, entéo, as desigualdades.

Bom, aqui eu trouxe os dados do mundo e da regido. A gente tem ainda um longo
caminho para alcangar as metas até 2030, pactuadas pelos paises e Estados-membros na
Assembleia Mundial da Satde do ano passado. O Brasil tem uma lideranga internacional em
relagdo as politicas de aleitamento materno, mas ainda precisa investir mais para alcangar essas
metas. A gente v& um aumento das taxas de aleitamento materno exclusivo em diferentes
paises, e o Brasil € um dos paises lideres nesse aumento das taxas.
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Aqui eu trouxe as politicas recomendadas para proteger, promover e apoiar o aleitamento
materno. Entdo, a Semana Mundial do Aleitamento Materno deste ano é muito clara: fortalecer
o que funciona. E o que funciona? A gente ja sabe o que funciona. E como a gente sabe? Com
base em evidéncias. Entdo, aumentar o investimento em aleitamento materno aumenta em até
58% as taxas de aleitamento materno exclusivo. Ao aumentar as licengas remuneradas, os
intervalos remunerados, as instalagées no local de trabalho, uma revisao sistematica aponta que
se aumentam em até 52% as taxas de aleitamento materno exclusivo. Implementar os dez
passos para o sucesso da amamentagdo nas maternidades, da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga, aumenta em até 45% as taxas de aleitamento materno.

Entdo, a gente precisa continuar fortalecendo a implementacdo do Cédigo Internacional
de Comercializagdo de Substitutos; melhorar o aconselhamento, especialmente na atengao
primaria e também nos diferentes niveis de atengao; reforgar o apoio da comunidade, que é
fundamental, isso ja foi falado também; monitorar o progresso dessas politicas; e apoiar o
aleitamento materno e a alimentagdo complementar saudavel em emergéncias.

Entdo, a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano vem mostrando que isso é possivel,
junto com o Ministério da Saude, como, por exemplo, na resposta a crise climatica do Rio
Grande do Sul, e vem apoiando que outros paises também fagcam isso, para que esse recurso
terapéutico esteja disponivel para os recém-nascidos prematuros e de baixo peso em

emergéncias, e a gente salve vidas. Entao esse também é um desafio.

Aqui é um pouco do panorama global de como estd a implementagao dessas politicas.
Vocés podem ver que a meta, até 2030, é 25% dos paises investindo pelo menos US$5 por
habitante no financiamento de doadores ao aleitamento materno, e a gente tem apenas 4%.
Quanto a implementagao integral do cédigo com legislagoes substancialmente alinhadas ao
codigo, que é o caso do Brasil, apenas 17% dos paises possuem legislagdes substancialmente
alinhadas ao cédigo, e a meta é que sejam 40% até 2030. E vai aqui mostrando as metas e o
quanto que ainda esta aquém a implementacéo no nivel global.

Entdo a gente precisa continuar priorizando audiéncias como essa, a semana mundial, o
trabalho do Ministério da Saude, da Sociedade Brasileira de Pediatria, do Unicef dos
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Parlamentares, tudo isso é o que vai fazer a diferenga para que a gente consiga reverter e
alcancar essas metas de fato.

Entdo aqui estéd se referindo ainda a essas oito politicas e como que estd sua

implementagao no nivel global.

E qual é o chamado para a agcdo que a Organizacdo Mundial da Saude, o Unicef, o
Coletivo Global de Aleitamento Materno fazem para este ano? Como ja foi falado também pelas
colegas, é acelerar e ampliar a escala destas politicas: implementar e fiscalizar o cédigo
internacional, a NBCAL, incluindo a regulamentacdo do marketing digital e a promogéo cruzada;
ampliar a protegédo da maternidade em locais de trabalho, inclusive as mulheres em condigao de
trabalho informal; implementar mecanismos de monitoramento e prestagdo de contas; sistemas
de saude que oferegam apoio de alta qualidade ao aleitamento materno, nos diferentes niveis
de atencgéo; aconselhamento qualificado, formagéo dos profissionais, a continuidade do cuidado
desde a gravidez até os primeiros anos de vida; e ambientes familiares e comunitarios de apoio,
com esse aconselhamento de base comunitéria, e apoiar adolescentes, maes que trabalham e
outros grupos vulnerabilizados a enfrentar as barreiras de acesso e dos determinantes sociais e
ambientais, para que se tenha essa oferta de aleitamento materno de maneira adequada.

Aumentar o investimento é inegavel, entdo é necessaria essa atuagdo cada vez mais
integrada dos diferentes setores, incluindo a amamentagéo nos planos de desenvolvimento, de
saude, de nutricdo, alinhando ao investimento nas agendas de educagéo, trabalho, crescimento
econdmico. Porque é isto que é o impacto real do aleitamento materno: ele impacta no
crescimento econémico do pais. Por isso, investir nessas politicas abrangentes, ampliar as
intervengdes, dar escala a essas intervengdes comprovadas.

Quanto mais investimento, mais vidas serdo salvas, o capital humano serd mais forte,
teremos mais retornos econémicos a longo prazo, maior bem-estar e maior qualidade de vida.
Entéo, é necessario fortalecer as parcerias. Acho que este momento aqui representa isso. Entéo,
quero agradecer mais uma vez por esta oportunidade. Que a gente tenha cada vez mais forga

para trabalhar e mobilizar recursos de maneira conjunta!

O chamado que a Opas faz nesta semana é a protegdo ao aleitamento materno diante da
crescente influéncia do marketing digital. Entdo, a partir do momento que uma mulher se torna



ety
8

Doy, 0 WO

Oy FEDERATIVN Y

/5
2

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

gestante, ela é acessada por diferentes midias, por diferentes meios de comunicagao digital, o
que interfere na sua capacidade de escolha. Entao é necessario agir.

E, promocéo, protegdo e apoio ao aleitamento materno, além de isso ser um imperativo
de saude, é um dos investimentos mais inteligentes que um pais pode fazer para investir no
desenvolvimento econémico sustentavel. Inegavelmente, essas intervengdes sdo comprovadas e
o retorno econémico também. Entdo, a nossa tarefa é esse desafio de investir para escalar essas
acdes e torna-las acessiveis a todos. Sozinho, nenhum ator consegue suprir essa lacuna de
investir em aleitamento materno. E isso: a gente tem determinantes que s&o estruturais,

ambientais para além dos individuais. Uma mulher sozinha ndo é capaz, ela ndo pode estar
sozinha. Quando todos apoiam as maes, a amamentagéo é mais facil.

Entao, convido todos a acessar nossas redes sociais, para conferir os materiais da semana
deste ano e fico a disposigao para esse excelente debate.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOQS) - DF)
- Obrigada, Dra. Luisete, muito obrigada, muito obrigada!

Eu queria fazer-lhe uma pergunta. Nés enfrentamos muita desinformagao nessa era
digital. N6s passamos muito por isso com relagdo as vacinas, né? A gente teve inclusive queda
de criangas vacinadas em vacinas consagradas, como sarampo, como poliomielite. A pergunta &,
Dra. Luisete — a gente sabe que ha desinformacéo sobre aleitamento, isso esta se escalando -
existe um monitoramento sobre a desinformacéo sobre o aleitamento? Existe algum grupo de
trabalho sobre a desinformagéo? Eu nédo vi nenhum debate nas Casas Legislativas, nos ultimos
anos; fala-se sobre a desinformacgédo em diversas areas, mas eu ndo vi nada sobre aleitamento
materno. Vocés tém algum monitoramento especifico sobre a desinformagéo nas redes sociais,
Doutora?

A SRA. LUISETE BANDEIRA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Obrigada, Senadora, pela
pergunta muito importante neste cenario atual que a gente enfrenta.

O que noés viemos trabalhando junto com o Unicef, que é uma agéncia parceira, é
justamente no monitoramento das estratégias de marketing digital, que nada mais séo do que

praticas agressivas de marketing que colocam as maes, as familias em duvida sobre a
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efetividade do aleitamento materno. Entdo, no momento em que vocé se encontra vulneravel —
€u sou mae, sei como € esse periodo pds-parto, em que a gente estd com duvidas em relagao a
continuidade do trabalho, porque muitas vezes a gente se pergunta: "Quando eu vou estar
pronta para voltar ao trabalho?" —, muito vulneravel, ha essas informagdes agressivas, néo
baseadas em evidéncias. Entéo, a gente pode falar de desinformacéo.

E esse relatério foi baseado em um monitoramento em oito paises, olhando para como
essas informagoes chegam para mulheres e cuidadores e o quanto afetam essa pratica do
aleitamento materno ou comprometem a pratica exclusiva do aleitamento materno. Entéo, a

gente vem trabalhando justamente olhando para essas praticas.

E, na ultima Assembleia Mundial da Saude, como dito pela minha colega Stephanie, o
Brasil foi um dos lideres, junto com México e outros paises, na aprovacdo de uma resolugéo
subsequente ao Cédigo Internacional de Comercializagdo de Substitutos do Leite Materno, que
justamente incentiva 0s paises a avangarem nessa protegdo a esse marketing agressivo,
marketing digital agressivo relacionado a amamentacéo.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Doutora, obrigada, obrigada. Eu acho que foi extremamente enriquecedora a sua fala. Muito
obrigada.

A SRA. LUISETE BANDEIRA (Por videoconferéncia.) - Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOQS) - DF)
- Além da Associagéo Viver, estd conosco aqui no plenario também o Instituto Méaos Solidarias.
E eu quero agradecer por vocés estarem participando conosco. Eu sei que vocés tém um horario
para sair; quando precisarem sair, fiquem a vontade, mas muito obrigada. E sdo maes que estao
aqui com a gente, maes que la& na ponta estdo fazendo um trabalho incrivel também sobre

aleitamento materno. Obrigada por estarem conosco.

Além do Instituto Mé&os Solidarias, estdao conosco: Lilian Silva Favilla, Gerente de
Assisténcia Multidisciplinar do Hospital Regional da Asa Norte, da Secretaria de Estado de Saude
do DF; Ivanir da Paixdo Santana, Diretora de Contatos da Associagdo Viver; Andressa, também
da Associagdo Viver; Lewander Francisco Pedrosa, Diretor Comercial da Astem Comércio,
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Representagdes e Servigos, empresa especializada no fornecimento e na manutengéo de
equipamentos médico-hospitalares; Raquel Rosane Meireles, Assessora Parlamentar do Corpo
de Bombeiros; e Alci Malaquias, Conselheira Fiscal da Associagdo Viver. Nés temos Marcos
Rogério Barreira, Coordenador do programa Aleitamento Materno do Corpo de Bombeiros do
DF; Maria Helena, Chefe do servigo do Banco de Leite Humano aqui do Iges, Hospital Regional
de Santa Maria; Natalia Oliveira, membro da Secretaria Executiva da Rede Brasileira de Bancos
de Leite Humano; Raquel Medeiros, representante do Hospital Materno Infantil de Brasilia
(Hmib) - a gente é apaixonado pelo Hmib —; Natalia Concei¢do Clarentino, Chefe do Centro de
Referéncia do Banco de Leite Humano; Luiza de Marilac Queiroz, responsavel pelo Instituto
Maos Solidarias; Vanuza, Gerente Multidisciplinar do Hospital Regional da Asa Norte; Thais,
Enfermeira Obstetra do Hospital Regional de Planaltina; e Sebastiana Neide de Oliveira, Banco
de Leite do Hospital Regional de Planaltina. Muito obrigada pela presenga de todos.

Nés vamos ouvir agora um homem - que bom ter um homem aqui no debate conosco -
que é o Capitdo Marcos Rogério Duailibe Barreira, Capitdo Coordenador do programa
Aleitamento Materno do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal.

Capitdo, € uma honra recebé-lo! E queremos entender como o Corpo de Bombeiros
participa do banco de leite aqui no DF, no programa Aleitamento Materno aqui no Distrito
Federal. Seja bem-vindo!

O SR. MARCOS ROGERIO DUAILIBE BARREIRA (Para expor.) - Bom dia a todos, em especial
a Senadora Damares pela iniciativa, pela nobre iniciativa de abordar um tema tdo importante
nao sé para o bebé, ndo sé para a mae, mas para toda a familia, para toda a sociedade.

Saudo todos os presentes aqui e 0s que estdo virtualmente presentes.

O corpo de bombeiros se orgulha, e é uma honra para o corpo de bombeiros participar
desse programa, dessa promogéo, desse apoio a primeira infancia, a familia.

O corpo de bombeiros, Senadora, hoje é um brago que chega a mae doadora. Entre varias
ma&os que compdem todo esse programa, um programa tdo importante, o corpo de bombeiros
€ um facilitador para a mae. Vocé imagina como seria dificil na rotina dessa mée, no dia a dia,

com os seus afazeres que continuam ali. Varias mulheres aqui ja passaram por essa situagao de
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ser mae, de ter seu bebé. Elas tém seus compromissos ali em casa, seus compromissos ali com
aquele bebezinho, entédo o corpo de bombeiros é esse facilitador. Ele vai as maes.

O nosso trabalho hoje, aqui no Distrito Federal, em parceria com a secretaria de saude, é
de coleta e transporte do leite materno. A gente cobre todo o Distrito Federal, a gente se
orgulha disso e a gente também cobre boa parte da nossa regido geoeconémica, do nosso
entorno. Sdo0 muitas méaes que vém ao Distrito Federal ter seu bebé aqui, e aqui elas recebem
todo o apoio e elas continuam tendo esse apoio por parte da secretaria de saude, por parte do
corpo de bombeiros também, indo até as suas residéncias fazer essa coleta e deixar o material
necessario para que ela possa também fazer essa retirada, esse armazenamento, dando todo o

apoio.

Entao, basicamente, o corpo de bombeiros usa da sua expertise logistica para chegar a
essas mées. E uma parceria de sucesso.

A gente conta aqui com uma enciclopédia. Eu chamo a Dra. Miriam de enciclopédia.
Desde 1989 - né, Dra. Miriam? —, existe essa parceria de sucesso. E, desde o primeiro momento
em que o corpo de bombeiros se fez presente nessa parceria, a gente viu ali, no primeiro dia, o
fruto dessa eficiéncia, dessa logistica, dessa expertise que a gente tem, que o corpo de
bombeiros tem.

Vou relatar aqui, falar de uma situagdo que ocorreu no primeiro dia, né, Doutora? Ela ndo
vai me deixar mentir. A equipe de corpo de bombeiros foi trabalhar, era o primeiro dia de coleta,
e essa coleta era feita durante todo o dia, por outras equipes. O corpo de bombeiros saiu,
pegou todo o material e retornou ao meio-dia, por volta de meio-dia, das 13h. E o pessoal foi
preparar todo aquele material novamente. Ai o pessoal: "N&o, a coleta ja foi toda feita, ja foi
toda executada".

Entdo, a gente entra com essa parte técnica nossa, operacional. E uma missdo muito

afiada com aquela nossa misséo de "vida alheia e riquezas salvar".

N

Eu ouvi agora ha pouco um brado aqui indicando o tempo e me veio a meméria o
seguinte: o corpo de bombeiros atende varias ocorréncias. Essa coleta didria em que hoje, neste
momento, varios bombeiros estdo rodando em todo o Distrito Federal e entorno, para a gente é
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uma ocorréncia, e esse brado aqui € o brado do bebé. Eu me emociono porque a minha esposa
ja precisou desse servigo e foi muito bem recebida; isso facilitou demais a nossa vida, porque
essa dificuldade da mae reflete em toda a familia. A gente absorve... quem é pai, quem é familia,
guem esta préoximo e vé essa dificuldade sem poder ajudar, a gente se entristece. Quando a
gente soube, muito depois, que a gente tinha.. O Estado hoje oferece esse servigo, ele é
gratuito.

Como é que a mée pode receber esse atendimento? S&o varios canais. Ela pode ir
diretamente. Se a maezinha tem o leite, ela amamenta seu bebé, esta tendo dificuldade - nao &,
Doutora? -, ela pode buscar um banco de leite. Como é que ela faz para doar? Ha essa
facilidade, séo varios canais que ela pode buscar. Hoje a gente conta com o telefone aqui no DF:
0 160, opcéo 4. A gente tem um site também onde ela pode buscar, fazer o seu cadastro, pegar
muitas informagdées que podem facilitar para ela na amamentagédo e, a partir desse

conhecimento, ela consegue amamentar.

Vou falar pela experiéncia que eu tive dentro de casa. Minha esposa estava com
dificuldade para amamentar. Assim que ela soube, que ela teve esse auxilio do banco de leite,
ela péde amamentar a nossa bebg, e ela péde ser doadora; ela foi doadora. Entdo, eu pude
acompanhar quase todo esse processo e os beneficios que esse programa traz para a sociedade.
Entao, o corpo de bombeiros ndo pode se furtar a isso. A nossa misséo é "vida alheia e riquezas
salvar". Entao, a riqueza é o simbolo, estd aqui o simbolo, nesse padrdo dourado, é o alimento-
ouro. As propriedades que existem nesse leite s&o imensuraveis. A gente vé os beneficios que
ele traz - é uma vacina natural: é o beneficio para o bebé, é o beneficio para a méae, é o
beneficio para a familia. Para o corpo de bombeiros, é a riqueza e a vida a salvar todo dia a
gente saber o destino desse leite: trazer um alento para a mée, alimentar aquele bebé, nutrir

aquele bebé.

Entdo, basicamente, o corpo de bombeiros trabalha com essa missao, e isso a gente
exporta. A gente se alegra de hoje ser autossuficiente, de o Corpo de Bombeiros do Distrito
Federal poder atender a toda a sociedade do Distrito Federal. S6 que a gente também nao se
tranquiliza com isso. A gente - Dra. Miriam, Graga, todos os presentes aqui, todas as pessoas
que apoiam, que promovem esse programa - tem buscado ampliar cada vez mais, divulgar esse
servigo, mostrar como ele tem sido feito aqui, tentado aprimorar também. Isso a gente néo
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pode nunca ficar... se tranquilizar. A gente tem que melhorar. A gente tem sempre que estar
melhorando, e a gente tem tentado, da melhor forma, estar levando também essa expertise, a
forma com que a gente trabalha aqui, para outros estados e também para outros paises.

Entao, assim, eu agradego demais, Senadora, a iniciativa dessa audiéncia tdo importante,
num momento tdo importante, o Agosto Dourado, e que este momento possa estar se
replicando nao somente nesse periodo, mas sempre. A gente precisa muito divulgar — a gente
precisa divulgar -, e eu falo isso porque eu sou do corpo de bombeiros.

Na época em que eu entrei, ja se tinha uma equipe trabalhando dentro da secretaria de
saude - eu ja vou finalizar aqui -, e eu senti que a gente precisa divulgar mais, a gente precisa
ajudar, porque eu sei que ajuda, beneficia: ajuda a familia e ajuda os bebés que estdo
internados.

Muito obrigado. Deus abengoe a todos. (Palmas.)

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Obrigada, Capitao! O senhor trouxe afeto para nossa audiéncia.

Quando o senhor diz que, quando tem um incéndio, toca uma campainha, um alarme, e
vocés saem com as viaturas... Mas, para o leite, a campainha é o choro de fome de um bebé.

Isso é muito lindo, né? Isso é muito lindo! Parabéns!

Mas sé uma pergunta, Capitdo: vocés s6 buscam para quem estéd doando, ou vocés levam
para quem estd amamentando, para o bebezinho? Vocés sé fazem a coleta do leite ou levam
para o bebé que precisa?

O SR. MARCOS ROGERIO DUAILIBE BARREIRA - O leite coletado, na verdade, é para suprir
aqueles bebés que estédo internados...

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOQS) - DF)
- Estao internados...

O SR. MARCOS ROGERIO DUAILIBE BARREIRA - ... nas UTls, nas maternidades. A gente
nao leva o leite; a gente recolhe somente. E ali, dentro do banco de leite - depois eu acho que o



Va g
Ny *od s

My
L

7 WO
b, M:Fsumlm\ll s

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

pessoal aqui, a Graga, pode falar com mais propriedade —, esse leite é beneficiado |4 dentro dos
bancos de leite, é pasteurizado, e ali ele é distribuido para os bebés.

Depois a Graga ou a Dra. Miriam pode falar. A intengédo hoje - o projeto que se tem, que
eu recentemente achei muito interessante — é de a gente expandir: ndo sé abastecer aqueles
bebés que estédo internados, que estdo na maternidade, mas também abrir essa possibilidade de
estar nutrindo esses bebés que, por algum motivo, ainda ndo conseguem ser amamentados
diretamente na sua mae.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- O.k., Doutor. Obrigada, Capitédo, que alegria!

Entdo, quer dizer que, entre uma méae e um bebé - uma méae que estéd doando e um bebé

-, nés temos um bombeiro. Parabéns! Parabéns! Que orgulho de vocés!
Nés vamos para o final de nossa audiéncia, ouvindo a Maria das Gragas Cruz Rodrigues.

Maria das Gragas é Coordenadora das Politicas de Aleitamento Materno da Secretaria de
Saude do DF.

Maria das Gragas, aquelas pessoas que estdo nos escutando agora, ainda tem preconceito
de algumas pessoas dizerem: "Eu nao quero leite de uma outra mulher. Eu ndo sei a origem, eu
nao sei como esse leite estd armazenado, eu ndo sei como foi coletado”. Vocé pode dizer para
as pessoas que estao nos assistindo que o programa é seguro, que o leite, quando é coletado,
tem todo um procedimento, um cuidado, e que esse leite vai chegar de forma segura ao bebé
que precisa?

Muito obrigada por estar com a gente nessa manha.
A SRA. MARIA DAS GRACAS CRUZ RODRIGUES (Para expor.) - Bom dia!

Eu que agradego. E uma honra muito grande estar nessa mesa tao seleta, onde a gente
tem a nossa enciclopédia, citada pelo Duailibe, onde a gente tem o Corpo de Bombeiros do
Distrito Federal, e agradego muito a sua iniciativa - nés agradecemos no DF.
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Eu gostaria, primeiro, de cumprimentar, de pedir a licenga da senhora para cumprimentar
uma pessoa aqui que esta representando todas as mulheres do Brasil - que sdo mulheres que
precisam ser acolhidas a partir deste momento. Entdo eu quero cumprimentar a Maria Helena e
0 seu bebé que esta na barriga, que é o nosso alvo primordial nesse Agosto Dourado, no nosso
trabalho de amamentacgao.

Como ja foi dito, o aleitamento materno ndo é questao de saude, € uma questdo muito
maior: diz respeito a uma responsabilidade que deve ser compartilhada pelo Estado, pela
sociedade, pelo servigo de saude, sim, mas também pelos empregadores, pela familia, pelos
amigos, pelos vizinhos. Entdo o aleitamento materno é algo que deve ser mensurado de forma

global, como a nossa rede ja é.

Quando a gente fala de aleitamento materno e de doacdo de leite humano, a gente
sempre pensa s6 naquele produto que vai para um banco de leite e que é distribuido para um
bebé. Mas, para que isso acontegca, como a Dra. Miriam ja falou, é necessario que a mulher
amamente; é necessario que mulheres como a Maria Helena sejam orientadas no pré-natal; isso
é que é fortalecer o que da certo.

Entao, a gente precisa fortalecer o pré-natal; fortalecer os profissionais que fazem esse
pré-natal; fortalecer as unidades, os hospitais, para que eles oferecam para a mulher o que ela
precisa naquela hora do parto e depois que o neném nascer. Ja foi falado sobre a primeira hora
de vida, quando s6 60% dos bebés, muito pouco... A méae esté ali — a mée e o bebé -, se esse
bebé estd bem e essa mée esta bem, precisa ser incentivada essa primeira hora de vida...

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANQS) - DF)
- Doutora (Fora do microfone.), a mae pode exigir isso na hora do parto?

A SRA. MARIA DAS GRAGCAS CRUZ RODRIGUES - Pode.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOQS) - DF)

- Na primeira hora, "eu quero amamentar"?

A SRA. MARIA DAS GRAGCAS CRUZ RODRIGUES - Pode. E muitas...
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A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianga (PP, REPUBLICANQS) - DF)
- Nés estamos orientando as mées a fazerem esse pedido, a exigirem esse direito?

A SRA. MARIA DAS GRAGAS CRUZ RODRIGUES - E no pré-natal que ela vai saber disso. Se
ela for orientada no pré-natal, ela vai saber o direito, porque é questao de direito: essa mée tem
o direito de amamentar na primeira hora, entao ela precisa ser orientada. Fortalecer isso vai
trazer muito mais beneficios, nés vamos ter menos dificuldade de amamentagao, entdo a gente
precisa fortalecer profissionais para que eles atuem no momento que a méae precisa, desde o
pré-natal até o acompanhamento dessa amamentagao depois que ele nascer.

Deixem-me olhar a minha colinha aqui, gente. (Risos.)

A gente falou da rede de banco de leite, ndo é? A gente fala da rede. A rede é algo que
promove a amamentacao, e 70% do nosso trabalho é isso: promover a amamentagédo. Nao é
fazer a coleta do leite, processar esse leite, € promover a amamentagdo. E a gente promove
quando uma mulher que teve esse bebé prematuro ou doente ou de baixo peso se sente
acolhida ali porque o seu bebé recebeu o que ele precisava, o que ela ndo consegue dar por
estar fragilizada depois de um parto prematuro, depois que descobre que o seu bebé tem
algum problema de saude.

Entao, essa mulher estd sendo apoiada ao ser oferecido um leite préprio para aquele
bebé; e esse leite €, sim, seguro, a gente pode garantir. N6s temos uma rede global de banco de
leite humano, que ja foi falado, que exporta tecnologia para os outros paises, e nés temos
normas técnicas que garantem a seguranca desse leite. Esse leite é processado, tem controle de
qualidade e é distribuido de acordo com a necessidade desse bebé. Entdo, é garantida, sim, a
seguranca desse leite. Nenhuma mae precisa se preocupar com a qualidade, viu?

Mas ainda existem mulheres que nunca ouviram falar desse projeto, ainda existem
mulheres que nunca ficaram sabendo que existe um banco de leite, que existe uma equipe
preparada para apoiar a amamentagédo dela — hoje, 2026, existem mulheres que n&do sabem
disso.

O que a gente precisa fortalecer, entdo? E fortalecer o que funciona, é exatamente
divulgar na midia. Como o Duailibe falou, precisa-se divulgar. Por qué? Porque 0s nossos
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inimigos - sao inimigos, porque estdo promovendo outro tipo de alimentagéo para esses bebés
- estdo dizendo que os alimentos que eles produzem s&o substitutos do leite humano, e nao
sdo. Essas pessoas tém muito dinheiro para fazer a divulgagdo do produto deles; e a
amamentacéo, ndo, a amamentacao precisa ser divulgada.

Nés precisamos fortalecer essas mulheres, quando a gente oferece para elas a informagéo
de que elas tém onde buscar apoio, de que elas podem buscar apoio nos bancos de leite, na
UBS. No Brasil inteiro, existem bancos de leite — sdo 239 bancos de leite e 271 postos de coleta,
que prestam assisténcia a essas mulheres.

Quando a senhora perguntou sobre aquele pessoal ribeirinho, tem os profissionais que
podem apoiar aquela mulher a amamentar. Mesmo que |é ndo tenha um banco de leite ou um
posto de coleta, existem os profissionais que precisam de capacitagao, precisam ser vistos como
objetivo de capacitagdo, para serem preparados para apoiar aquela mulher, porque, muitas
vezes, aquela mulher nao precisa de leite, ela sé precisa de orientagao, ela s6 precisa saber
posicionar o seu bebé no colo, saber qual é a pega adequada.

Entdo, o que nés precisamos fortalecer, hoje, é o profissional que estd na ponta apoiando
essas mulheres, oferecendo a informacgao de que eles precisam e de que essa mulher precisa,
para conseguir sanar as dificuldades de aleitamento materno que ela tem. E precisamos, sim,
dessa divulgagéao, precisamos, sim, de eventos como este, eventos como este que mostram isso
para o Brasil inteiro.

E ai, como a minha chefe-mor, a Dra. Miriam, falou do Jodo Aprigio, eu ndo posso deixar
de falar dela. Eu tenho uma honra muito grande de estar representando a Secretaria de Saude,
porque, aqui no Distrito Federal, nés temos politicas que promovem o aleitamento materno, que
sdo modelo para o Brasil.

Aqui no DF, nés temos uma lei que diz que nenhum hospital que tem unidade neonatal
pode deixar de ter um banco de leite ou um posto de coleta, todos tém que ter, para que
possam oferecer apoio as mulheres, para que possam oferecer o leite humano para esses bebés.
Isso foi protegido, teve uma luta muito grande da Dra. Miriam.
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Entédo, eu quero agradecer, em publico, aqui, diante do Brasil inteiro, o trabalho de 20 anos
que a Dra. Miriam fez para que essas politicas fossem mantidas, para fortalecer o que estava
dando certo - e nés desejamos que continue dando certo.

Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Obrigada, Dra. Graga. (Palmas.)

Nés podemos chamar a Dra. Miriam de nossa mée de leite — mée do leite —, ndo é?

Nés vamos para o final da audiéncia, e eu vou devolver para todos que falaram, inclusive

para quem esta online, por dois ou trés minutos, para agradecimentos e consideragées finais.

Eu queria dizer que nés tivemos participacdo online. Se algum de vocés quiserem
responder uma dessas perguntas...

Mizael, de Sao Paulo, pergunta: "Como o Agosto Dourado vai ampliar a consciéncia sobre
a amamentacédo e apoiar, com bancos de leite, as maes que nao conseguem amamentar?”. Eu
acho que isso ja foi respondido durante a audiéncia.

Francys, do Rio Grande do Sul: "Quais medidas podem reduzir o desmame precoce,
especialmente entre mées de primeira viagem?". Fantastica pergunta.

Renata, do DF: "Que parcerias podem ampliar o apoio as familias no periodo pés-parto e
de amamentacg&o?".

Rogério, de Sdo Paulo, fez o seguinte comentéario: "Todo programa para aproximagéo
materno infantil deve ser planejado e/ou melhorado para melhor criar um ambiente familiar".

Suellen, do Espirito Santo: "Quais politicas publicas podem ajudar mais mées a manter a
amamentacéo pelo tempo recomendado?”.

Henrique, do DF: "Como debater incentivo ao aleitamento sem ignorar mulheres em
tratamento de cancer de mama?". Bela pergunta.

Mizael, de Sdo Paulo: "Como o Agosto Dourado pode ajudar a cobrar dos municipios a
criagdo de mais salas de apoio a amamentagéo nos espagos publicos e empresas?”.



ety
8

Doy, 0 WO

Oy FEDERATIVN Y

/5
2

SENADO FEDERAL

Secretaria-Geral da Mesa

Aqui Luara, do DF, comenta: "O apoio familiar, profissional e institucional é fundamental
para o sucesso da amamentagéo”.

E o publico participando. A nossa audiéncia publica teve, na nossa TV Senado, uma
grande audiéncia, todo mundo acompanhando.

Vou devolver a palavra a Stephanie Amaral, representante da Unicef.
Dois minutos, trés no maximo, Stephanie, para agradecimentos e consideragoes finais.
A SRA. STEPHANIE AMARAL (Para expor.) - Sim.

Eu queria agradecer novamente, acho que foi um debate muito rico. Acho que nés
aprendemos, celebramos e conversamos realmente sobre o que precisa ser fortalecido.

Eu queria deixar, até principalmente para quem estd nos escutando, para a nossa
populagdo: amamentar é fisiolégico, mas nem sempre é instintivo. Entdo, existem varios
desafios, tanto pela questdo de dor, pela questdo de dificuldade de pega do bebé& como
também das nossas crengas, do que a gente coloca na nossa cabega, do que vem da nossa
sociedade, incluindo, por exemplo, a partir de um ano de idade, como algumas pessoas julgam,

inclusive, a amamentacgéo.

Entao, é importante que as mulheres que estdo nos escutando, as familias, os parceiros, os
homens — que estdo com suas mulheres e que também sao pais — saibam que as mulheres tém
onde procurar um apoio caso tenham qualquer dificuldade em relagdo a amamentagdo. Como
aqui foi falado, tem os bancos de leites, tem os profissionais de saude, tem os agentes
comunitarios de saude. Nés, no Brasil, temos uma gama de profissionais que podem fazer essa
orientacgao.

Que a gente tenha, realmente, todos os servicos operando para promover e proteger o
aleitamento materno. Que uma mulher nao saia de um hospital, de uma maternidade, ja com
uma prescricdo de férmula infantil, que a gente sabe que isso acontece por interferéncia da
industria de produgéo desses produtos.

E é isso. Acho que, juntos, Governo, Ministério da Saude, os servigos, as familias, todos nés
temos um papel muito importante nessa promogéo do aleitamento materno.
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Obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianga (PP, REPUBLICANQS) - DF)
- Obrigada, Stephanie.

Vamos devolver a palavra a Dra. Sonia Isoyama Venancio, Coordenadora-Geral de Atencéo
a Saude das Criangas do Ministério da Saude.

Dra. Sonia, deixe-me s6 Ihe contar um segredo.
O SR. SONIA ISOYAMA VENANCIO (Por videoconferéncia.) — Pois n&o...

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOQOS) - DF)
- Eu era muito jovem, eu falava de amamentacéo e eu nao tinha as informacgdes cientificas que
vocés tém. Eu ia a zona rural e falava o seguinte com as maes: Vocés ja viram uma vaca no curral

fazendo mingau para dar para o bezerro?. "Nao". Entéo, estd vendo? Se a vaca nao faz mingau,
por que vocé tem que fazer o mingau? Porque havia uma época em que se substituia o leite
materno, Dra. Miriam, pelo mingau de farinha de mandioca, porque era o que as maes na regiao
rural tinham. Entéo, elas pegavam o leite e enfiavam a farinha de mandioca para substituir pelo

leite materno, e era esse o argumento que eu usava. E dava certo, viu? Dava certo.
Dra. Sonia, trés minutos para consideragées finais.

O SR. SONIA ISOYAMA VENANCIO (Para expor. Por videoconferéncia.) — Obrigada,
Senadora.

Bom, eu queria agradecer, mais uma vez, entédo, esta oportunidade. Acho que foi um
momento muito importante, muito rico de debate. O Agosto Dourado significa este momento
de uma grande mobilizagdo no nosso pais. E um momento em que a gente comemora os
nossos avangos, e a gente reflete sobre como a gente pode avangar cada vez mais.

Eu queria deixar uma mensagem aqui. Como a Luisete falou, a gente j& sabe o que da
certo, o que a gente tem que fortalecer. Quando a gente trabalha a amamentacéo, a gente tem
que trabalhar protegendo, promovendo e apoiando. Entdo, a promogéo é o que a gente esta
fazendo aqui: esta grande mobilizagdo para disseminar cada vez mais as informagoes — tem

algumas perguntas ai — sobre como a gente pode ampliar os conhecimentos da populagéo.
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Entao, o Agosto Dourado é muito importante para isso. A gente tem que proteger com leis a
ampliagao da licenga maternidade, avancgar na licenga parental, fortalecer a implementagao da
nossa Nbcal - que é uma legislagdo muito avangada aqui no pais, mas ela precisa ser cumprida
-, e fortalecer os nossos servigos de saude para oferecerem o apoio de que as mulheres e as

familias necessitam.

Nesse sentido, eu quero reforgar a importancia também da atengao primaria a sadde. Na
atengao primaria, as unidades basicas estdo em todos os municipios do pais, e a gente tem
trabalhado para qualificar cada vez mais os profissionais, para que possam oferecer esse apoio
necessario a amamentagao. Além das unidades basicas, a gente vem trabalhando a qualificagéo
das maternidades, o fortalecimento da rede de banco de leite humano, a expansao da sala de
apoio a amamentagéo. Entdo, é através do fortalecimento dessas agdes que a gente vai

conseguir avangar.

Eu quero reafirmar aqui o compromisso do Ministério da Saude e também fazer um
convite para que todos se engajem para fortalecimento dessa agenda.

Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Obrigada, Dra. Sonia, obrigada.

Antes de a senhora desligar o seu computador, quero dizer que nés vamos deliberar, como
iniciativa desta Comissédo, sobre o que vamos enviar, ainda hoje, para o Presidente do Senado
em um oficio, para a imediata distribuicdo do Projeto de Lei 4.768, de 2019, que é o projeto de
lei que institui a Politica Nacional de Promogéo, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno. E
vou dizer mais uma coisa, Dra. Sonia, eu vou lutar para ser Relatora desse projeto. Vou lhe dar
mais uma promessa aqui, vou fazer mais uma promessa: nés vamos aprovar antes do final do
ano de 2026, nés vamos lutar para aprovar esse projeto de lei. Conversei com a Stephanie sobre
como pode um projeto de lei dessa importancia, desde 2019, estar tramitando nas Casas, e a
gente ndo aprovar. Entédo, eu prometo, Dra. Sonia, vamos fazer aqui um grande mutirdo. Eu
quero o apoio de todos vocés. N6s vamos lutar para aprovar no Senado, até o final de 2026, o
Projeto de Lei 4.768, de 2019. E uma promessa que fago para a senhora e para toda a sua
equipe, Doutora.
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Vamos ouvir agora a Dra. Rossiclei de Souza Pinheiro, para consideragdes finais.
Dra. Rossiclei? (Pausa.)

Liga o microfone dela. (Pausa.)

Dra. Rossiclei, nés nao estamos te ouvindo. Sé um instantinho, espere ai.

Esta ligado? Vé se ndo é o seu que esta desligado, Rossiclei. (Pausa.)

Nao, ndo estamos te ouvindo. Liga de novo. (Pausa.)

Nao, liga de novo seu microfone. Tenta agora.

Pronto, pronto.

A SRA. ROSSICLEI DE SOUZA PINHEIRO (Por videoconferéncia.) - Deu?

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOQOS) - DF)
- Deu.

A SRA. ROSSICLEI DE SOUZA PINHEIRO (Por videoconferéncia.) — Deu certo?

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Deu.

A SRA. ROSSICLEI DE SOUZA PINHEIRO (Para expor. Por videoconferéncia.) - Entdo, pronto.

Mais uma vez, obrigada. Obrigada, Senadora. Obrigada a todos, porque tivemos a
oportunidade de fazer um debate t&o rico.

Como é importante nés protegermos a amamentagao! A gente lembra que amamentar
nao é uma escolha individual — a gente ja percebeu isso pelos estudos -, é uma estratégia global
para promover a saude de toda a populagéo para promover equidade - ou seja, todos tém que
ter oportunidade de ter a experiéncia de fazer o melhor pela familia, pelos seus filhos - e
promover o desenvolvimento econémico do nosso pais e a sustentabilidade ambiental também.

Entédo, investir na amamentagao é investir no cumprimento da Agenda 2030. Mais uma
vez, a Agenda tem 17 objetivos, e pelo menos uns 9 estdo cobertos pelo aleitamento materno.
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Ndés temos muitas estratégias, e a Sociedade Brasileira de Pediatria tem investido em todos os
setores, principalmente naquela lacuna de quatro a seis meses do desmame precoce para a
mulher trabalhadora que amamenta no retorno ao trabalho. Que elas nao precisem optar entre
trabalhar ou amamentar e que todos tenham os mesmos direitos.

Muito obrigada pela oportunidade.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Obrigada, Dra. Rossiclei. Muito obrigada.

Dra. Luisete Bandeira, da Opas, trés minutos para consideragoes finais.

A SRA. LUISETE BANDEIRA (Para expor. Por videoconferéncia.) - Obrigada mais uma vez.
Parabéns pela realizagéo desta audiéncia tdo importante.

Acho que as perguntas sao excelentes, e a semana deste ano faz esse chamado, que é
aumentar o investimento nas politicas que funcionam - que a gente sabe que fazem diferenca e
que mudaram a realidade de diferentes paises, como o Brasil —, e esse investimento precisa do
compromisso de todos. Entédo, seja o Parlamentar municipal, estadual, federal; as emendas
parlamentares; os governos, nos diferentes niveis interfederativos; a sociedade; as familias: a
gente precisa priorizar o aleitamento materno.

A Senadora falou sobre desinformagao, que aconteceu com a imunizagéao, e o aleitamento
materno é uma das intervengdes de saude publica mais efetivas, assim como a imunizagéo. A
gente estd falando de uma intervengdo que salva vidas, que promove desenvolvimento
econdmico sustentavel e equitativo, como ja foi falado, entdo a gente precisa continuar fazendo
esse bom trabalho. Acho que o Brasil segue num caminho de um trabalho de exceléncia,
caracterizado pelo compromisso de diferentes atores da sociedade — do Governo, do Legislativo
-, € a gente precisa continuar avangando e sabe como fazer isso.

Acho que o Brasil mostra também que sabe muito bem, tanto que tem a maior rede de
bancos de leite do mundo. Entdo, sdo mulheres brasileiras que doam leite humano, por meio de
uma rede publica que promove isso em outros paises. Entao, a gente tem tudo para continuar
fazendo ainda melhor.
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Agradeco mais uma vez a oportunidade.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianga (PP, REPUBLICANQS) - DF)
- Obrigada, obrigada, Doutora. Foi uma alegria té-la conosco.

Para consideragoes finais, Capitdo Marcos Rogério.
Eu vou deixar a senhora por ultimo, a senhora € a nossa mae.

O SR. MARCOS ROGERIO DUAILIBE BARREIRA (Para expor) — Novamente, eu queria
agradecer, Senadora Damares, pela iniciativa e dizer que o Corpo de Bombeiros do Distrito
Federal se sente muita a vontade por estar participando, promovendo esse apoio. A gente
também esta aqui disponivel, dentro do que a gente pode, para apoiar outros entes.

Muito obrigado a todos.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOQOS) - DF)
- Obrigada, capitao.

Tenho uma boa noticia, gente: a Mesa Diretora informou aqui a Secretaria que ja vai estar
no proximo despacho com o Presidente do Senado o nosso pedido. Estd vendo como vale a
pena uma audiéncia publica como esta?

Dra. Maria das Gragas, trés minutos para consideragoes finais.

A SRA. MARIA DAS GRAGAS CRUZ RODRIGUES (Para expor.) — A senhora falou sobre o
monitoramento dessa informagdo. N6s temos como monitoramento do aleitamento materno,
da implementagao da Nbcal, que foi falada no inicio pela Dra. Sonia, a Rede Internacional em
Defesa do Direito de Amamentar, que é um érgéo internacional, mas, no Brasil, como ela falou
também, nés temos protagonismo no mundo em relagdo a esse monitoramento. Entdo, é
importante citar a Ibfan, que é a sigla desse érgao, como um grande parceiro e grande ator da
promocéo, protecdo e apoio a amamentagao, durante os ultimos trinta e poucos anos. Entéo, a
gente precisa citar a Ibfan como um 6rgéo que tem feito o seu papel.

Muito obrigada, muito obrigada mesmo, este momento foi muito forte, foi muito
importante. Eu gostaria que muitas pessoas pudessem assistir a este evento, porque foram
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dadas informagoes importantissimas, que podem chegar a quem pode mudar, como a gente ja
viu ai que aconteceu.

Quero citar o Corpo de Bombeiros também como um exemplo para o Brasil todo. Como o
capitao falou, o Corpo de Bombeiros atua no DF inteiro, com 80% da nossa coleta, mais de 80%,
quase 90% da coleta do DF, porque nés temos hospitais privados que também fazem coleta,
entao eles ndo atuam. Mas o Brasil inteiro precisa disso, o Brasil inteiro precisa romper essas
barreiras na dificuldade da coleta do leite.

Eu quero finalizar minha fala com isto: nés precisamos fortalecer o que funciona, os
nossos profissionais que atuam em amamentagédo, os nossos bombeiros, que podem fazer a
coleta. E algo muito importante que precisa ser dito, estou muito feliz que seja a ultima coisa:
precisamos capacitar os nossos profissionais de satde que estao se formando...

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Sim.

A SRA. MARIA DAS GRACAS CRUZ RODRIGUES - .. precisamos atuar dentro das
universidades, dentro das escolas, para que os profissionais ja saiam entendendo a importancia
do aleitamento para a saude, nao s6 para as criangas, mas para a saude da populagao inteira,

porque a gente sabe que o aleitamento materno nao é sé para a infancia, é para a vida inteira.
Muito obrigada.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Obrigada, Graga.

Vamos ouvir, por trés minutos, a méae do leite, a enciclopédia sobre aleitamento materno e
bancos de leite humano no Brasil, Dra. Miriam.

A SRA. MIRIAM OLIVEIRA DOS SANTOS (Para expor.) — Primeiramente, quero agradecer a
iniciativa da Senadora Damares e também agradecer, eu acho que n&o s6 em nome da rBLH,
mas de todos os profissionais que trabalham com aleitamento, desde a atengdo primaria até a
atengao especializada, por este momento que a senhora estéd dando para a gente, de correr
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atrés do PL para politicas de aleitamento materno no Brasil. O Brasil é reconhecido no mundo
por esse trabalho, e ter uma lei para isso vai ter um incentivo muito grande.

Queremos deixar a disposigao a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, que busca
diariamente qualificar todos os profissionais que estdo na ponta, para que todo bebé que
necessite, que esteja internado na unidade neonatal, receba o melhor alimento, tenha a melhor
chance de inicio de vida. E quero lembrar, como varios falaram, a cada mé&e que esteja
amamentando e que tenha condi¢des de ter uma rede de bancos de leite préxima ao seu
domicilio, que um pote de leite materno de 250ml, por exemplo, pode alimentar até dez bebés
por dia.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianga (PP REPUBLICANOQOS) - DF.
Fora do microfone.) — Puxa vida!

A SRA. MIRIAM OLIVEIRA DOS SANTOS - Entao, ela pode fazer a diferenga nisso 13, ao
fazer esse ato.

E, as vezes, as maes pensam... Sabe, Senadora, uma coisa que muitas maes pensam é que
elas precisam... "Ah, eu vou precisar encher dois, trés, quatro, dez potes por semana". Ndo! Um
pote de 250ml, que ela tem uma semana para encher, vai fazer a diferenca na vida de muitas
criangas - e falo mais: ndo s6 de criangas, mas daquela mée que estd, naquele momento,

fragilizada e precisando desse apoio; é como se ela fosse abracada por elas, por todos eles.

Entdo, muito obrigada a todas as doadoras de leite humano deste pais e aos profissionais
de saude que estao ai nessa luta diaria para melhorar a saude das criangas do nosso pais.

A SRA. PRESIDENTE (Damares Alves. Bloco Parlamentar Alianca (PP, REPUBLICANOS) - DF)
- Obrigada, Dra. Miriam. Muito obrigada.

Esta € uma Comissdo que também cuida dos direitos dos povos tradicionais, Dra. Miriam.

Dra. Sonia, quero aproveitar que a senhora ainda estad presente. O Sisvan (Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional), do Ministério da Saude, ndo tem atualizado o seu relatério
de acesso ao publico no recorte de aleitamento materno de comunidades tradicionais
indigenas. Os relatérios sao somente de 2015 a 2022, ndo estdo sendo langados os dados de
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2023, 2024, 2025 e 2026. Isso eu sei que nao é responsabilidade da sua secretaria, é 14 da
Secretaria de Saude Indigena, mas a gente vai fazer um encaminhamento também, Dra. Sonia,
para que esses dados sejam atualizados.

Especialmente agora, eu quero manifestar minha preocupacao: as aldeias estdo tendo
acesso a internet, e o meu medo é as desinformagdes chegarem as aldeias e a gente ter uma
queda no aleitamento materno entre os povos indigenas. Lembrando, Dra. Sonia e todos que
estdo me ouvindo... Como eu estou falando para a sociedade e esta todo mundo me assistindo,
deixe-me falar em uma linguagem que todo mundo possa entender.

Em 1999 e 2000, nés estavamos estudando sobre cancer de mama entre mulheres
indigenas; era quase zero. E as pessoas perguntavam: "Por qué? E porque elas vivem em contato
com a natureza?". Também; o estilo de vida delas é diferente do nosso. "E porque elas tém uma
alimentagdo saudavel, tém acesso a um alimento mais fresco?" Também, mas o que mais

implicava era que a mulher indigena amamentava a crianga até 2, 3 anos de idade.

Entdo, mulheres do Brasil que estdo me ouvindo, sejam espertas! Vejam sé: se aqui a
gente estéd mostrando que a amamentagado pode evitar o cancer de mama, sejam espertas,
mulheres! Sejam espertas; vamos amamentar! A histéria estd ai para nos mostrar. As mulheres
indigenas estdo ai para nos mostrar.

E eu quero dar um recado também para as mulheres do Brasil: Deus é perfeito. Eu sei que
o Estado é laico, mas, como eu sou terrivelmente cristd, me permitam falar uma coisa: Deus foi
perfeito quando nos fez. E deixe-me mandar um recado para quem n&o cré em Deus: nenhum
cientista é maior que a natureza. Nenhuma empresa de férmula ou de leite ndo natural é maior
que a natureza. Nao; a natureza é perfeita. E, quando Deus fez o peito da mulher aqui, bem aqui
em cima.. Por que Deus nédo fez o peito na perna? Porque, no ato de amamentar, esta
comprovado que esse olhar da mée nos olhos do bebé também desenvolve afeto e vinculo.
Entao, vejam como Deus é perfeito! Amamentagéo € vida, € vinculo, é afeto, é protegéo. Entao,
eu precisava falar dessa forma bem popular para todo mundo do outro lado ouvir. Estd muito
além. E muito além do que alimentar: é vida, é vinculo, é direito. E a gente vai continuar nesta
Comissédo lutando pelos direitos da crianga de ser amamentada e da mae de amamentar,
porque os dois sao beneficiados.
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E Agosto Dourado. Venham todos vocés conosco nessa campanhal!

Eu quero agradecer aos especialistas que vieram aqui e trouxeram informagoes
riquissimas, todos os que estdo aqui de forma online e os que vieram de forma presencial.

E, dessa forma, a Comissao de Direitos Humanos... (Pausa.)

Sonia, vocé quer responder sobre o Sisvan? Parece que vocé ja fez uma pergunta, que vai
verificar uma questao... (Pausa.)

O.k., Sonia. Recebi sua mensagem aqui.

Dessa forma, eu agradeco a todos os que participaram de forma presencial e online, todos
0s que estiveram no plenario, todos os que nos acompanharam pela TV Senado, e damos por
cumprida a misséo da Comissao de Direitos Humanos de iniciar... A primeira reunido de agosto
no Senado Federal — olhem que lindo! - foi sobre o Agosto Dourado.

Muito obrigada a todos vocés.

Assim, nada mais tendo a tratar, eu declaro encerrada a nossa reunido, a nossa audiéncia

publica.
Obrigada a todos vocés. (Palmas.)

(Iniciada as 10 horas e 07 minutos, a reuniéo é encerrada as 12 horas e 31 minutos.)



