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Fórum Sindical  de Saúde do Trabalhador /FSST-RS 
Formado por sindicalistas, cipeiros, organizações e profissionais 
com foco na Saúde e Segurança dos Trabalhadores. O FSST vem 

contribuindo desde 2006. Diversas pessoas, de forma eventual e 
perene, participam com o desejo de debater e evoluir na proteção 

a saúde da Classe Trabalhadora, organizando seminários, 
audiências , formando e informando sobre questões do tema. 



• As NR’s tratam-se do conjunto de requisitos e 
procedimentos relativos à segurança e 
medicina do trabalho, de observância 
obrigatória às empresas privadas, públicas e 
órgãos do governo que possuam empregados 
regidos pela Consolidação das Leis do 
Trabalho (CLT). 

Normas Regulamentadoras  

Fonte imagem: https://www.maconsultoria.com/normas-regulamentadoras-atualizadas-mte 



Na década de 70, o Brasil foi o campeão mundial em 
acidentes de trabalho. Isso obrigou o governo da 
época a criar as NR’s e sinalizar para a Organização 
Internacional do Trabalho – OIT, de que estava 
fazendo algo no sentido de oferecer segurança aos 
seus trabalhadores e, ao mesmo tempo, atender as 
inúmeras exigências que o Banco Mundial vinha 
fazendo para a liberar financiamentos externos. 

 Porque surgiram as NR’s 



 Quando surgiram as NR’s 

O Ministério do Trabalho aprovou a  

Portaria nº 3.214, em julho 1978 

que regulamentou as normas regulamentadoras 
pertinentes a  

Segurança e Medicina do Trabalho. 



Quantas NR’s existem hoje? 

Foram aprovadas 28 naquele momento (1978). 

No entanto, por necessidade, atualmente,  

Existem  37  NRs  

aprovadas pelo o Ministério do Trabalho e Emprego. 



Normas Regulamentadoras 
em 2018 



As NR’s no período de 2014 à 2018 

1,8 milhão de Acidentes de Trabalho 

•  6,2 mil ÓBITOS 

700 mil casos por ano 

2 mil por dia 

1 morte a cada 3h40 mim 

1 Acidente de Trabalho a cada 49 seg. 

R$ 79 bilhões – benefícios 

Brasil: Hoje em 4º Lugar/Mundo 

 



Comissão Tripartite Paritária Permanente – CTPP 
Relatório 2008-2018 

Fonte: Departamento de Segurança e Saúde no Trabalho / Secretaria de Inspeção do Trabalho - Ministério do Trabalho e Emprego 

Alterações normativas 
O processo de regulamentação em segurança e saúde no trabalho 
fundamenta-se nos artigos 157 e 200 da CLT, que atribuem ao 
Ministério do Trabalho e Emprego a responsabilidade pela edição de 
NORMAS REGULAMENTADORAS, de cumprimento obrigatório, que  
complementam as medidas de proteção previstas na legislação. 
O processo de elaboração das normas ocorre no âmbito da Comissão 
Tripartite Paritária Permanente (CTPP) e obedece a modelo de 
diálogo social baseado em consulta pública e discussão tripartite, 
envolvendo instituições de governo, empregadores e Trabalhadores. 

Alteradas:  
NR1; NR3; NR4; NR6; NR12; NR13; NR15; NR18; NR20; NR22; NR30; 

NR31 e NR34. 
Novas:  

NR35; NR36 e NR37. 



• As atualizações e as novas NR’s são devidas a 
experiência do trabalho dos Auditores Fiscais do 
Trabalho, do movimento sindical e da sociedade 
como um todo. 

 

• Em 2019 o governo extinguiu os GTT e as CNTT, 
através da Portaria nº 972, restando apenas a 
CTPP. 

 

“NR’s de SST: 
sob o manto da modernização,  o seu crepúsculo.” 



Fonte Imagem: http://www.engemed.med.br/2017/02/16/nr-1-disposicoes-gerais/ 



Fonte imagem: https://www.youtube.com/watch?v=E0CQFHI_G8s 



Fonte imagem: https://zenaide.com.br/retificacao-da-portaria-no-915-de-sst/ 

NR 3 – Embargos e Interdições 



Fonte imagem: http://descomplicanr.com.br/4-passos-e-1-excecao-para-o-dimensionamento-do-sesmt/ 



NR 5 - CIPA 

Fonte Imagem: http://cidadaniaotrabalhoeolazer.blogspot.com/2014/08/a-seguranca-do-trabalho.html 

Fonte imagem: http://www.regramt.com.br/treinamentos 



NR  7 - PCMSO 

Fonte Imagem: http://www.cesteh.ensp.fiocruz.br/noticias/comissao-global-da-oit-pede-mudancas-fundamentais-em-relacao-saude-no-trabalho 



Fonte imagem: https://deskgram.cc/explore/tags/SaudedoTrabalhador 

NR-9 – PPRA 

PROGRAMA DE 

PREVENÇÃO DE 

RISCOS 

AMBIENTAIS 



Fonte imagem: http://betach.com.br/index.php/mies_portfolio/nr12/ 

NR-12 - SEGURANÇA 

NO TRABALHO EM 

MÁQUINAS E 

EQUIPAMENTOS 



Fonte imagem: http://www.crksaude.com.br/index.php/pt-br/servicos/treinamento 

NR-13 - CALDEIRAS, VASOS DE PRESSÃO E 

TUBULAÇÕES E TANQUES METÁLICOS DE 

ARMAZENAMENTO 



Fonte imagem: https://segurancadotrabalhonwn.com/comentando-as-6-etapas-do-ppra-nr-9/ (com alterações) 

NR-15 - ATIVIDADES E 

OPERAÇÕES INSALUBRES 



NR-17 - ERGONOMIA 
Ponto de Verificação Ergonômica - Livro Fundacentro 

Fonte imagem: https://haloma.com.br/cgi-sys/suspendedpage.cgi 



 NR-20 - SEGURANÇA E SAÚDE 

NO TRABALHO COM 

INFLAMÁVEIS E COMBUSTÍVEIS 

Fonte imagem: http://www.aguiadefogo.com.br/site/treinamentos/17/NR-20-INFLAMAVEIS-E-COMBUSTIVEIS 



Fonte imagem: https://www.imgrum.pw/tag/Sicamed 



NR-28 - FISCALIZAÇÃO E 

PENALIDADES 

Fonte imagem: https://www.youtube.com/watch?v=lqDN3TFCsoE 



NR-32 - SEGURANÇA E SAÚDE NO 

TRABALHO EM SERVIÇOS DE 

SAÚDE 

Fonte imagem: http://www.estes.ufu.br/sites/estes.ufu.br/files/Anexos/Comunicados/Segunda%20Palestra%20-%20Andr%C3%A9ia.pdf 



NR-33 - SEGURANÇA E SAÚDE NOS 

TRABALHOS EM ESPAÇOS 

CONFINADOS 
Espaços Confinados - Livreto do Trabalhador-Fundacentro 

Fonte imagem: https://lelambiental.com.br/artigos-tecnicos/espaco-confinado-tudo-sobre-nr33/ 



NR 35 – Trabalho em altura 

Fonte Imagem: https://blog.mel-net.com.br/seguranca-no-trabalho-em-altura/ 



NR-37 - SEGURANÇA E SAÚDE EM 

PLATAFORMAS DE PETRÓLEO 

Fonte imagem: https://adrenaline.uol.com.br/forum/threads/alguns-do-grandes-erros-desastres-e-tragedias-da-engenharia-na-historia-fotos-vid.524662/page-2 





Preocupações dos Trabalhadores  
Com as alterações nas NR’s 

• Precarização dos locais de trabalho 
• Maior ocorrência de acidentes e mais graves 
• Mais adoecimento ocupacional 
• Maior contaminação de pessoas e meio ambiente 
• Menos fiscalização do poder público 
• Menos pesquisa/desenvolvimento na área de segurança 
• Menos profissionais de segurança nos locais de trabalho 
• Menos treinamento das Normas 
• Maior gasto da União na com a saúde... 

• Mais MORTES no trabalho 

A REVISÃO DAS NR’s É UM PROCESSO POLÍTIC0  



Com os empregos informais, temporários, por 
aplicativos, em home work etc, os registros das 
condições de trabalho e da saúde dos trabalhadores 
serão mais improváveis de ocorrerem.  

Subnotificações... 
Com as NRs o trabalhador sofre menos acidente e 
doenças ocupacionais, porém, o empregador criou 
subterfúgios para não registrar os acidentes. 
• Não emitir a CAT. 
• Emitir de forma a não expressar o ocorrido. 
• Emitir sem afastamento devido para recuperação 
adequado da condição de saúde do trabalhador. 
Assim evitando o efeito “malus” no FAP e até mesmo 
revertendo para “Bônus”. 



Encontro dos Representantes Sindicais 
do Sindiágua/FSST em PoA – set/2019 



Atividade do FSST em Bento Gonçalves 
Divulgação do Manifesto em Defesa das NR’s 
Set/2019 





Audiência Pública na Comissão de Direitos Humanos 
Na Câmara Federal - 15/08/2019.  





Seminário das NR’s 7, 9 e 17 – FUNDACENTRO/SP – Set/2019 



Atividades FSST 
Reunião SRT em PoA 



Atividade informativa  realizado pelo FSST-RS no dia 
9/8/2019, na Esquina Democrática, centro de Porto Alegre. 
O FSST denunciou que o governo Bolsonaro está 
destruindo as Normas Regulamentadoras (NR’s) de 
segurança e saúde no trabalho, o que irá aumentar ainda 
mais as mortes, os acidentes e as doenças ocupacionais.  



Atividades FSST 
Audiência Pública – AL/RS -04/set 







Entidades que assinam o 
MANIFESTO em Defesa das NR’s 



NR 24-Condições Sanitárias e de Conforto nos Locais de Trabalho – data: 24/07. 
NR 15-Anexo 3 – Calor – Limites de Tolerância para Exposição ao Calor e  
NR 20-Inflamáveis e Combustíveis – estabelece requisitos mínimos para a gestão 
da segurança e saúde no trabalho contra os fatores de risco de acidentes 
provenientes das atividades de extração, produção, armazenamento, transferência, 
manuseio e manipulação de inflamáveis e líquidos combustíveis - data: 17 e 18/08. 
NR 4-SESMT e NR 5 – CIPA – data: 15 e 16/10. 
NR 7-PCMSO; NR 9-PPRA; NR 17-Ergonomia; e NR 15-Anexo 13ª-Benzeno-
Regulamenta ações, atribuições e procedimentos de prevenção da exposição 
ocupacional ao benzeno - data: 21 e 22/11. 
NR 18-Construção Civil; e NR 15-Anexos 1 e 2 – Ruído – Trata das atividades e 
operações insalubres relativas e esse tema – data: 10 e 11/12. 

https://www.firjan.com.br/noticias/governo-agenda-consultas-publicas-sobre-as-proximas-nrs-a-serem-
simplificadas-1.htm?IdEditoriaPrincipal=4028818B46EEB3CD01473BA3AD9836AB 

Processos de revisão a serem concluídos em 
2019 já pautados na CTPP 



Julho / 2019: 
. NR 4 – SESMT – Estabelece critérios para organização dos Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e 
em Medicina do Trabalho. 
. NR 5 – CIPA – Trata sobre o funcionamento da Comissão Interna de Prevenção de Acidentes. 
. NR 18 – Construção Civil – Estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organização para 
implementação e controle de medidas de segurança na indústria da construção civil. 
  
Agosto / 2019: 
. NR 7 – PCMSO – Trata do Programa de Controle Médico e Saúde Ocupacional. 
. NR 9 – PPRA – Estabelece a obrigatoriedade da elaboração e da implementação do Programa de Prevenção de 
Riscos Ambientais. 
. NR 17 – Ergonomia – Regulamenta a ergonomia nos ambientes de trabalho. 
  
Outubro / 2019: 
. NR 10 – Instalação Elétrica – Trata da segurança em instalações e serviços em eletricidade e regulamenta todos os 
serviços que envolvam eletricidade e seus riscos. 
. NR 31 – Rural – Trata da saúde e condições de trabalho rural. 
  
Novembro / 2019: 
. NR 29 – Portuária – Trata da saúde e integridade física dos trabalhadores portuários. 
. NR 30 – Aquaviário – Segurança e Saúde no Trabalho Aquaviário 
. NR 32 – Serviços de Saúde – Estabelece as diretrizes básicas para a implementação de medidas de proteção à 
segurança e à saúde dos trabalhadores dos serviços de saúde, bem como daqueles que exercem atividades de 
promoção e assistência à saúde em geral. 

https://www.firjan.com.br/noticias/governo-agenda-consultas-publicas-sobre-as-proximas-nrs-a-serem-simplificadas-
1.htm?IdEditoriaPrincipal=4028818B46EEB3CD01473BA3AD9836AB 



Cronograma aprovado na CTPP prevê que 11 NRs 
entrarão em consulta até final do ano 

Data: 12/07/2019 / Fonte: Redação Revista Proteção  
Fonte: http://www.protecao.com.br/noticiasdetalhe/Jyy4J9yAJy/pagina=10  

http://www.protecao.com.br/noticiasdetalhe/Jyy4J9yAJy/pagina=10


INDIVIDUALMENTE 



TRAGÉDIA DA VALE em Brumadinho 
mais de 248 pessoas mortas, 22 desaparecidos 

COLETIVAMENTE 



O QUE O FSST DEFENDE! 

Investimento nas 
Pesquisas 





contatofsst@gmail.com 


