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Onde comeca esta historia?
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Vamos conhecer a historia da Maria
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Obesidade
Sedentarismo
Alimentacao nao saudavel




-
10 anos
Obesidade
Sedentarismo
Alimentacdo nao
saudavel

15 anos
Obesidade
Sedentarismo
Alimentac¢do nao
saudavel
Tabagismo
Abuso de Alcool
Stress

Wiligy = S

<>

-

S O

World Stroke  RedeBrasilAVC




O que sabemos sobre os fatores de

risco para o AVC e Infarto?
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Fatores de Risco Modificaveis

Hipertensao
Sedentarismo
Dislipidemia
Dieta nao saudavel
Obesidade
Depressao e Stress
Fumo
Causas cardiacas
Alcool
Diabete
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Fatores de Risco Modificaveis
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Urina frequente Perda de peso Falta de energia Sede em excesso
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10 anos 15 anos 45 anos —
Obesidade Obesidade Obesidade '
Sedentarismo Sedentarismo Sedentarismo
Alimentac¢do nédo Alimentacdo ndo  Alimentacdo ndo
saudavel saudavel saudavel
Tabagismo Tabagismo
Abuso de Alcool Abuso de Alcool
Stress Stress
Diabete
Hipertensao
PA 150/90mmHg

Hemoglicoteste 250mg/dL
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Na Unidade de Atencao Primaria a Saude foi
iniciado metformina e orientado marcar
consulta com cardiologista para
“acompanhar a pressao arterial”

Nao foi iniciado anti-hipertensivo
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Aos 57 anos, ela tem um episodio de perda de forga lado
esquerdo - chamou o SAMU
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Perda de forc¢a a direita, sonolenta - estava com a netinha de 6 ano sem casa

Esperou o vovd chegar em casa a noite para ajudar 6
Chegou no hospital mais perto com 12 horas de inicio dos sintomas \/

1-3-3-3-0-0-0-

10 ano 15 anos 45 anos 57 anos 60 gnos
Obesidade Obesidade Obesidade Obesidade Obesidade
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« Perda de forca a direita, dificuldade de fala, sonolenta, quadro grave
* Chegou ao hospital com 12 horas de inicio dos sintomas
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How it works

o A thin tube is

inserted into an artery,
usually in the groin and
fed to the site of the clot
in or near the brain

Artery—)

Trombodlise endovenosa

Jm ano de UCE

Parabéns!!

Clot

through the
tube te catch
the clot and

x - pull it out
Trombectomia mecanica
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Espirito Santo

Percentual de mortes hospitalares por AVC

isquémico padronizado por idade e sexo
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Mortalidade Média por AVC nos Centros de
AVC nos anos de 2010 a 2014 (33 centros)

P=0,002
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TypPE Original Research

? frontiers ‘ Frontiers in Neurology PUBLISHED 15 September 2022
pol 10.3389/fneur.2022.966785

® Chook forupats Incidence. lethalitv. and

- Mortalidade por AVC Joinville = 17%
. Mortalidade por AVC em

: Sertaozinho 40%

- Sobral — 49%
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et asle Rui K. V. Martins-Filho®, Gustavo Weiss’?,

RECEIVED 11 June 2022 Sheila C. O. Martins’?®, Leslie E. Ferreira'?,

ACCEPTED 12 August 2022
PUBLISHED 15 September 2022

Paulo H. C. de Franca!? and Norberto L. Cabral'??

S

Financiamento CNPqg/DECIT/MS WerdStoke  peoonlAVC




Nao pode ser encaminhada para
trombectomia mecanica porque nao
existia na regiao
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Teve uma melhora parcial ficou com
perda de forca a direita, dificuldade de
fala, nao conseguia caminhar sem ajuda
Ficou 45 dias hospitalizada pelo AVC
grave e pneumonia de aspiracao

Iniciou anticoafulante e anti-hipertensivo
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Nao conseguiu acesso a reabilitacao
Nao tratou a afasia e a espasticidade
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Em consulta de revisao na unidade de saude:

PA 160/90 — tratamento com betabloqueador mantido
(“sua pressao esta boa para a idade”)

Trocado a varfarina por Rivaroxabana (pago pela paciente
com a proposta de poder voltar nas consultas apenas 1

vez por ano)

23S

World Stroke  RadeBrasilAVC




Obesidade
Sedentarismo
Alimentacdo nao
saudavel

Torporosa e hemiparética direita
PA 200/120

Usando Rivaroxabana

-3-8-4
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57 anos
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Diabete
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AlT

60 anos

Obesidade
Sedentarismo
Alimentacao
inadequada
Fumo

Alcool
Ansiedade
Diabete
Hipertensdo
AIT prévio

AVC isquémico
Fibrilagao Atrial

65 anos

Obesidade
Sedentarismo
Alimentacao
inadequada
Fumo

Alcool
Ansiedade
Diabete
Hipertensdo
AIT prévio
Fibrilagao Atrial
AVC isquémico

Acharam que nao
precisava reverter
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TC chegada 6 horas apds coma Glasgow 3
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Essa historia poderia ter sido muito
diferente!
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10 anos
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15 anos

10 anos
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Fatores de Risco Modificaveis

Hipertensao
Sedentarismo
Dislipidemia
Alimentacao nao saudavel
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Depressao e Stress
Fumo
Causas cardiacas
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Diabete
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Urina frequente Perda de peso Falta de energia yede em gxcesso
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10 anos 15 anos 55 anos
Diabete

Hipertensao

PA 150/90mmHg
Hemoglicoteste 250mg/dL
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IN THE AMERICAS

HEARTS @ s
is a technical package to

improve cardiovascular health
in primary health care.

Healthy-lifestyle
counselling

Evidence-based
treatment protocols

Access to essential
medicines and technology

Team-based care

Systems
for monitoring

-
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Guia para Modificagao
de Estilo de Vida

O que devo fazer?
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O que éum AVC?

Acidente Vascular Cerebral
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B Atendimentos (Geral) [l Afericdo de PA

14 mil
Aproximadamente 20% 12 mil
das pessoas tinham a o
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Iniciou metformina e 2 anti-
hipertensivos e estatina com retorno
marcado para 30 dias para
reavaliacao e verificacao dos alvos
terapéuticos

> O

World Stroke  RedeBrasilAVC




Aos 65 anos, ela tem um episddio de hemiparesia
esquerda - chamou o SAMU

10 anos 15 anos 55 anos
Diabete Diabete
Hipertensdo Hipertensao
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Hemiparesia direita, sonolenta - estava com a netinha de 6 anos em casa

10 7 55 anos 65 anos 70 anos
anos 15 anos i
Diabete Diabete D!abete -
Hipertensdo Hipertensao H|pert,er)sao
AIT prévio AIT prévio
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Hemiparesia direita, sonolenta - estava com a netinha em casa

sintomas - sem neurologista

Chamou o SAMU
Chegou no Centro de AVC mais perto com 2 horas de inicio dos ?

70 anos

10 anos 15 anos 55 anos .
Diabete Diabete a!abette )
Hipertensao Hipertensao Ipertensao
P i AIT prévio

AIT prévio
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Centros de AVC no Brasil

Centros de AVC do Ministério da Saude

100 Centros de AVC
habilitados

Essential

@ Advanced

2022
248 Stroke Centers o @
90 with Stroke Units World Stroke  RedeBrasilAVC

68 Comprehensive Stroke Centers




Real cases shared
in real time

{ Chats AcmeGroup NOVO

Hospital C Cardio
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TeleStroke

Hospitals
Groups

Quality indicators CT and MRI DICOM Viewer
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Treinamento AVC
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Cancelar
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telestroke

A\
3012 casos m

35 centros ativos
’ 1
‘ ~ 2390 Doencas cerebrovasculares

S

« confirmadas

‘. 2076 AVC-Is confirmados

1027 trombdlises

RedeBrasilAVC
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* Hemiparesia direita, afasia, sonolenta, quadro grave
* Chegou ao hospital com 2 horas de inicio dos sintomas
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Hemiparesia direita, sonolenta - estava com a netinha em casa

Chamou o SAMU /) —
Chegou no Centro de AVC mais perto com 2 horas de inicio dos Nt
sintomas - sem neurologista H

Trombodlise endovenosa

55 anos 70 anos

10 anos 15 anos ;
Diabete Diabete a!abette -
Hipertensdo Hipertensao IPErtensao
AIT prévio AIT prévio

AVC isquémico
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Thrombectomy for Stroke in the Public
Health Care System of Brazil

S.O. Martins, F. Mont’Alverne, L.C. Rebello, D.G. Abud, G.S. Silva, F.O. Lima,
B.S.M. Parente, G.S. Nakiri, M.B. Faria, M.E. Frudit, J.).F. de Carvalho,

E. Waihrich, J.A. Fiorot, Jr., F.B. Cardoso, R.C.T. Hidalgo, V.F. Zétola,
F.M. Carvalho, A.C. de Souza, F.A. Dias, D. Bandeira, M. Miranda Alves,
M.B. Wagner, L.A. Carbonera, J. Oliveira-Filho, D.C. Bezerra, D.S. Liebeskind,
J. Broderick, C.A. Molina, J.E. Fogolin Passos, J.L. Saver, O.M. Pontes-Neto,
and R.G. Nogueira, for the RESILIENT Investigators*

International o
Research Journal of Stroke wso

International Journal of Stroke
0(0) 1-8

© 2021 World Stroke Organization
Article reuse guidelines:
sagepub.com/journals-permissions
DOI: 10.1177/17474930211055932
journals.sagepub.com/home/wso

®SAGE

Cost-effectiveness of mechanical
thrombectomy for acute ischemic
stroke in Brazil: Results from the
RESILIENT trial

Ana Claudia de Souza' ®, Sheila O Martins',

Carisi Anne Polanczyk?, Denizar Vianna Araijo>,

Ana Paula BS Etgesz ®, Bruna Stella Zanotto?,

Jeruza Lavanholi Neyeloff?, Leonardo Augusto Carbonera' ©,
Marcia Lorena Fagundes Chaves',

Jodo José Freitas de Carvalho*®, Leticia Costa Rebello®,
Daniel Giansante Abud’, Lucas Scotta Cabral®, Fabricio O Lima?,
Francisco Mont’Alverne*?'°, Pedro SC Maga.lhiies' N
Henrique Diegoli'' ®, Juliana Safanelli'' ®,

Thales André Silveira Salvetti'?, Bruno de Sousa Mendes
Parente'3, Michel Eli Frudit'4, Gisele Sampaio Silva'5,
Octavio M Pontes-Neto'® ® and Raul G Nogueira'’
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Certificacao SOBRE v CRITERIOS COMO PARTICIPAR RECURSOS EDUCACIONAIS AVALIE SEUCENTRO
dos Centros de AVC = =

na América Latina CANDIDATAR-SE

1] Hospitais Certificados

certiﬁque seu hos pital i Este mapa foi feito com o Gooale My Maps. C

A certificacao dos Centros de Acidente Vascular Cerebral (AVC) é fundamental para
garantir a implementacao das estratégias prioritarias que mudem a histdria natural da

doenca. E uma grande oportunidade de melhoria continua e de qualificacio dos

Centros.
Paises Participantes
I [ [e—
* — - N e
* _ - N —
Manual de Certiﬂcaqéo Dados cartograficos ©2022 Google, INEGI pst 1. Atalhos do teclado
Beneficios para Centros certificados
Organizagao Colaboradores Patrocinadores
(_, , C? Boehringer SIEMENS _-.
Worst stk 7~ SIECV €3 mr2020 (sviN> D lchiner  Medtronic  Penumbra 9 RAPIDal eSS

Organization



Fez trombodlise e trombectomia
Nao teve pneumonia porque o hospital era
certificado e tinha todos os protocolos em dia
Teve alta em 9 dias caminhando, independente
Recebendo Apixabana para FA
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Foi para reabilitacao tratar os déficits que
ainda apresentava - Centro se preparando
para certificacao da WSO dos Centros de
Reabilitacao
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10 anos

15 anos

55 anos
Diabete
Hipertensdo

65 anos

Diabete
Hipertensao
AIT prévio

70 anos

Diabete
Hipertensao
AIT prévio

AVC isquémico

80 anos
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Dia Nacional do AVC
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Campanhas de Alerta da

Populacao

One in four people are at risk of Stroke
#DontBeTheOne

DONTBE ()
THE ONE | veseoe

World Stroke Day: October 29th
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Campanha Nacional / Mundial de AVC

4t DOS CASOS _ D e o A
PODEM SER EVITADOS: =5 R TR Yy, e T O W ...

56 depende de vocé  www.rec
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SUSPEITE DE AVC! LIGUE PARA 192
E PECA UMA AMBULANCIA.
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MUNDIAL

TempoPrecioso #/PreciousTime
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#Minutos podem

s % mutos
Ysalvar momentos il

b?lldade "'

#Minutos podem

“salvar independéncia
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Aplicativo AVC Brasil

400 hospitais registrados

@ AVCBrasil

Bem-vindo, Sheila Martins

Parceria: Rede Brasil AVC e Deway

¥ Sintomas do AVC

Dicas de Prevencgao

Samu

.

Contato

5 4

Servico

9o

Hospitais

Hospitais

Hosp de Clinicas de POA
Rua Ramiro Barcelos, 2350
Santa Cecilia, Porto Alegre/RS

51 33598000

SuUsS
Disténcia: 1.563 Km

Hospital Moinhos de Vento

Rua Ramiro Barcelos, 910

Moinhos de Vento, Porto Alegre/RS
51 35378000

Particular

Distancia: 1.62 Km

Hosp. Santa Casa Porto Alegre
Rua Professor Annes Dias, 295
Centro Histdrico, Porto Alegre/RS
5132148080

SUS - Particular

Distancia: 2.83 Km

Hospital Sdo Lucas da PUCRS

IS1=TaVilele}

9o

Hospitais

-
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DIA NACIONAL DO AVC
Dia 29 de Outubro
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