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Onde começa esta história?



Vamos conhecer a história da Maria
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O que sabemos sobre os fatores de 

risco para o AVC e Infarto?
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PA 150/90mmHg
Hemoglicoteste 250mg/dL



Na Unidade de Atenção Primária à Saúde foi 
iniciado metformina e orientado marcar 

consulta com cardiologista para 
“acompanhar a pressão arterial”

Não foi iniciado anti-hipertensivo
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Aos 57 anos, ela tem um episódio de perda de força lado 
esquerdo – chamou o SAMU
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Perda de força à direita, sonolenta – estava com a netinha de 6 ano sem casa
Esperou o vovô chegar em casa a noite para ajudar
Chegou no hospital mais perto com 12 horas de inicio dos sintomas



• Perda de força à direita, dificuldade de fala, sonolenta, quadro grave
• Chegou ao hospital com 12 horas de início dos sintomas



Unidade de AVC Trombólise endovenosa

Trombectomia mecânica



Stroke Center's Impact on a City Population
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Mortalidade Média por AVC nos Centros de 
AVC nos anos de 2010 a 2014 (33 centros)



Mortalidade por AVC Joinville – 17%
Mortalidade por AVC em 
Sertãozinho 40%
Sobral – 49%

Financiamento CNPq/DECIT/MS



Não pode ser encaminhada para 
trombectomia mecânica porque não 

existia na região



Teve uma melhora parcial ficou com 
perda de força à direita, dificuldade de 
fala, não conseguia caminhar sem ajuda
Ficou 45 dias hospitalizada pelo AVC 
grave e pneumonia de aspiração
Iniciou anticoafulante e anti-hipertensivo



Não conseguiu acesso à reabilitação
Não tratou a afasia e a espasticidade



Em consulta de revisão na unidade de saúde:
PA 160/90 – tratamento com betabloqueador mantido 
(“sua pressão está boa para a idade”)
Trocado a varfarina por Rivaroxabana (pago pela paciente 
com a proposta de poder voltar nas consultas apenas 1 
vez por ano)
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Torporosa e hemiparética direita
PA 200/120
Usando Rivaroxabana

Acharam que não 
precisava reverter 



6 horas após coma Glasgow 3 TC chegada



Obesidade
Sedentarismo
Alimentação não 
saudável

Obesidade
Sedentarismo
Alimentação não 
saudável
Tabagismo
Abuso de Álcool
Stress

10 anos 15 anos
Obesidade
Sedentarismo
Alimentação não 
saudável
Tabagismo
Abuso de Álcool
Stress
Diabete
Hipertensão

45 anos 57 anos

Obesidade
Sedentarismo
Alimentação não 
saudável
Tabagismo
Abuso de Álcool
Stress
Diabete
Hipertensão
AIT

60 anos
Obesidade
Sedentarismo
Alimentação 
inadequada
Fumo
Álcool
Ansiedade
Diabete
Hipertensão
AIT prévio
AVC isquêmico
Fibrilação Atrial

65 anos
Obesidade
Sedentarismo
Alimentação 
inadequada
Fumo
Álcool
Ansiedade
Diabete
Hipertensão
AIT prévio
AVC isquêmico
Fibrilação Atrial
AVC Hemorrágico



Essa história poderia ter sido muito 
diferente!
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Pilares de Ação - Aconselhamento 
de Estilo de Vida



Aproximadamente 20% 
das pessoas tinham a 
Pressão medida nas 
unidades de saúde

70%



Iniciou metformina e 2 anti-
hipertensivos e estatina com retorno 

marcado para 30 dias para 
reavaliação e verificação dos alvos 

terapêuticos
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Hemiparesia direita, sonolenta – estava com a netinha em casa
Chamou o SAMU
Chegou no Centro de AVC mais perto com 2 horas de inicio dos 
sintomas – sem neurologista
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2022
248 Stroke Centers
90 with Stroke Units

68 Comprehensive Stroke Centers

Centros de AVC no Brasil



TeleStroke

Tracker
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3012 casos

2390 Doenças cerebrovasculares 
confirmadas

2076 AVC-Is confirmados

1027 trombólises

35 centros ativos



• Hemiparesia direita, afasia, sonolenta, quadro grave
• Chegou ao hospital com 2 horas de início dos sintomas



Hemiparesia direita, sonolenta – estava com a netinha em casa
Chamou o SAMU
Chegou no Centro de AVC mais perto com 2 horas de inicio dos 
sintomas – sem neurologista

Trombólise endovenosa
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Fez trombólise e trombectomia
Não teve pneumonia porque o hospital era 

certificado e tinha todos os protocolos em dia
Teve alta em 9 dias caminhando, independente

Recebendo Apixabana para FA



Foi para reabilitação tratar os déficits que 
ainda apresentava – Centro se preparando 

para certificação da WSO dos Centros de 
Reabilitação
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Dia Nacional do AVC



Campanhas de Alerta da 
População



Campanha Nacional / Mundial de AVC













Aplicativo AVC Brasil
400 hospitais registrados



DIA NACIONAL DO AVC
Dia 29 de Outubro


