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Conflitos de Interesses @w
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« Atendendo as Resolucbes da ANVISA e do
CFM, declaro gue nao tenho conflitos de
Interesses com esta apresentacao.

* O interesse neste campo relaciona-se as

minhas atividades académicas, de pesquisa e
societarias.
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Introducdo (===

Quando e onde surgiu esta forma de consumo de erva?

» A planta Cannabis sativa produz > 400 substancias
guimicas. Uma delas € o tetraidrocanabinol (THC),
principio ativo responsavel por seus efeitos.

» A erva Cannabis sativa € droga de uso recreacional,
consumida em grupo.

» No Brasil € conhecida como maconha, marijuana,
fumo ou bagulho.

RIGHT- LAYMAN & UMM
Wilhway fré'a::';\b‘-" [ ona

» A maconha tem sido utilizada para fins medicinais
em varios paises, inclusive o Brasil. Na India era
Indicada para dor e para induzir o sono (figura).

Tintura de Cannabis
sativa, 1931, india.
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Urogas. um aos granaes prootemas
sociais, economicos e sanitarios do
mundo

Instituto de
| Doencas do Tarax
INT/UFR)

Agenda 2030 — Desenvolvimento Sustentavel & Politicas
Integradas na Acéo & Prevencéo

Policy Policy
Drug prevention Trea
programmes mainstreamed mhal:mfa.:h:a:{d
into education, social reintearation
welfare and health systems €9

" Additional

Breaking the vicious cycle of S 1 Is"s _________
marginalization and drug use disorders

| ; Social
exclusion
Policy Stigmatization 'j\, Policy

"Drug-sensitive”
development policies;
development-oriented

drug policies
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Non-stigmatizing,
human rights-based
and gender-sensitive

drug policies
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Urogas. um aos granaes prootemas
sociais, economicos e sani

247 million peopie used drugs in the past year

m drug usa disorders
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Consumo no mundo Gpmm

» A maconha é a droga ilicita mais usada no mundo, na forma de
resina ou de erva, e o consumo tende a crescer nos paises em
desenvolvimento, segundo dados do World Drug Report (2015).

Ranking of cannabis in order of prevalence, 2013 =
(or latest year available back to 2009)

Ranking .
(1=most prevalent drug)

-
Lk
.
B <-6
- No data available or no ARQ received
e Ranking older than 2013
Note The boundanes and names shown and the Srugnaton wed On T map do Mot imgly OfSCs endorement Or ECEDUINCE by e Unied Nasom.
Dotted ine moreens poronmeely the Lne of Contml 0 ey and Kashene ageed woon Dy Inda and Paisian The fngl statns of Jammy and Kasheme has not yet Deen agreed wOOn Dy The Dares.

The frul basndary betaeen P Reautic of Sudan and Te Repubic of South Saden hus not yet teen deteemuned
A Gspute exnts Detween The Governemets of Arpentng and e Unded Kngdom of Grea! Brian and Nomhem inland ncerneng iowmsgnty ower the falidand Band Mavray

Fonte: World Drug Report, UNODC, 2015.
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Resultados:
Consumo no Brasil

Instituto de
| Doencas do Tarax
INT/UFR)

» No Brasil, ha 1,5 milhdes de usuarios diarios; 7% experimentaram e 3%
consumiram a droga no ultimo ano; ha 1,3 milhdes que relataram sintomas
de abstinéncia da maconha.

Percentual de experimentacao, uso e
dependéncia de Maconha, Brasil, LENAD - 2012

Idade, em anos, de experimentacéo de
Maconha no Brasil, LENAD - 2012

Ja experimentou
maconha

(8 milhdes de
pessoas)

Uso e Dependéncia
de Maconha no Brasil

Usou no ultimo
ano

(3.4 milhdes de
pessoas)

E dependente
(1.3 milhdes de
pessoas)

40 -

30 1

Frequéncia
N
o

10 1

Idade de experimentagao

62% experimentou maconha pela primeira
vez antes dos 18 anos

N [000000000000000

25 30 35 40
Idade em anos

Fonte: 1l Levantamento Nacional de Alcool e Drogas, LENAD/INPAD, 2012.
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Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-

INTIUFR)

Consumo em doses baixas ou moderadas de Cannabis sativa:

» Os efeitos duram de 2-4 horas apds ser inalada; e em apenas uma hora
guando ingerida. Os efeitos incluem:

» percepcao alterada do som, das cores e de outras sensacoes;
» confusao mental; ansiedade e ligeira paranoia,

» reducédo da coordenacao e do equilibrio;
>

| pressao arterial; 1 frequéncia cardiaca (1 chance de atague cardiaco).

Consumo em doses altas de Cannabis sativa;:

» confusao mental, paranoia, inquietacao,
» Agitacao psicomotora, ansiedade e panico,

» Distanciamento da realidade e reducé&o do tempo de reacao.
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Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-

Consumo alongo prazo de Cannabis sativa:

> Dificuldade na concentracao; capacidade de aprendizagem e memoria.
Animais de laboratorio expostos cronicamente a maconha apresentam
maior incidéncia de cancer do que animais controles.

» A fumaca é irritante para os pulmades, levando a crises de asma,; e a

maior propenséo para ter tosse, resfriados e doencas associadas com
sistema imunitéario deficiente.

» Ha queda da libido, ciclo menstrual irregular e reducao da ovulacao; no
homem leva areducao do n° de espermatozoides e da testosterona.
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Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-

INTIUFR)

Consumo alongo prazo de Cannabis sativa:

» O uso intenso e regular pode levar a “psicose induzida por Cannabis”,
aléem de ansiedade, depressdo e pensamentos suicidas entre 0s
adolescentes. Ainda né&o estd claro se esses problemas podem ser
revertidos apos a parada do uso alongo prazo.

» Haevidéncias de que o uso de regular de maconha:
» aumenta a chance de sintomas psicoticos em pessoas vulneraveis;
» parece agravar 0s sintomas psicoticos na esquizofrenia e,

» reduz as chances de recuperacao apos um episodio psicotico.
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Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-

Consumo alongo prazo de Cannabis sativa:

» O uso durante a gravidez esta associado a transtornos na atencao,
memoria e resolucdo de problemas nas criancgas.

» O bebé pode apresentar sinais de “sindrome de abstinéncia”.

» Algumas pesquisas sugerem que quantidades moderadas de THC sao
excretadas no leite das méaes que amamentam seus bebés.
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Efeitos na Saiide Humana  ({i:i-
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Consumo alongo prazo de Cannabis sativa:

» Ainda nao ha medicamentos disponiveis para o tratamento da
dependéncia a maconha.

» Usuarios de longo prazo apresentam sintomas de abstinéncia quando
tentam parar o uso, o que pode dificultar o tratamento, tais como:

» insoOnia
» inapeténcia

» Ansiedade
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Efeitos na Satide Humana  ({i=i.
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Quadro 1 - Evidéncias sobre os efeitos psicossociais do consumo da Cannabis

EVIDENCIAS MODERADAS SOBRE EFEITOS PSICOSSOCIAIS DO USO DE CANNABIS

O prejuizo nos dominios cognitivos da aprendizagem, memoéria e atengao (uso agudo)

EVIDENCIAS LIMITADAS SOBRE EFEITOS PsicossoclAlS DO Uso DE CANNABIS

Desempenho académico prejudicado e nos resultados na educagao

Aumento das taxas de desemprego e / ou baixa renda
Funcionamento social prejudicado

Prejuizo no desenvolvimento e engajamento apropriado de papéis sociais

EVIDENCIAS LIMITADAS SOBRE ABSTINENCIA SUSTENTADA DE CANNABIS

O prejuizo nos dominios cognitivos da aprendizagem, memoria e atencao

Fonte: Adaptado de NIDA, 2017.
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Efeitos na Adolescéncia  ({i=in
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Quadro 2 — Evidéncias substanciais sobre consumo problematico da Cannabis na adolescéncia

EVIDENCIAS SUBSTANCIAIS SOBRE CONSUMO PROBLEMATICO DE CANNABIS

Iniciar o consumo de cannabis numa idade precoce € um fator de risco para o desenvolvimento do
consumo problematico de cannabis.

Ser do sexo masculino e fumar cigarros sao fatores de risco para a progressdo do consumo de
cannabis para o consumo problematico de cannabis

O tratamento estimulante do transtorno do déficit de ateng¢ao e hiperatividade (TDAH) durante a
adolescéncia nao é fator de risco para o desenvolvimento do consumo problematico de cannabis.

Aumento da frequéncia do consumo de cannabis e progressao para o desenvolvimento do
consumo problematico de cannabis

Ser masculino e a gravidade do uso problematico de cannabis, mas a recorréncia do consumo
problematico de cannabis n&o difere entre homens e mulheres
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Evidéncias Uso Medicinal (| e
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EVIDENCIAS CONCLUSIVAS SOBRE EFICACIA DE CANNABIS E CANABINOIDES

Indicagao clinica Forma / Apresentacao
Dor crénica em adultos Cannabis
Nauseas e vomitos induzidos por quimioterapia Canabindides orais

Espasticidade reportada pelo paciente na Esclerose | Canabinoides orais
Multipla

EVIDENCIAS MODERADAS SOBRE EFICACIA DE CANNABIS E CANABINOIDES

Indicagao clinica Forma / Apresentacgao

Disturbio do sono de curto prazo: apneia obstrutiva Canabindides (nabiximol)
do sono, fibromialgia, dor crénica, esclerose multipla
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Na onda dos cigarros eletronicos: GEM;M
vaporizagdo de maconha para uso medicinal

INTIUFR)

The Guardian, May 26, 2016

'‘Cannavaping' could see e-cigarettes used to deliver medicinal cannabis

Vaping medicinal cannabis would be healthier than smoking the drug with tobacco, researchers
claim, and allow regular microdoses not possible with pills.

Writing in the journal Scientific Reports, the researchers describe how e-cigarettes can deliver
therapeutic doses of cannabinoids without getting people stoned. “Cannavaping appears to be a
gentle, efficient, user-friendly and safe alternative method for cannabis smoking for medical
cannabis delivery,” they say.

https://www.theguardian.com/society/2016/may/26/cannavaping-could-see-e-cigarettes-
used-to-deliver-medicinal-cannabis
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XMITO #1 XMITO #2

“ Fumar maconha é uma ALTERNATIVA “Ao interromper o consumo, o usuario
NATURAL E MAIS SEGURA do que os NAO SOFRE COM SINTOMAS DE
cigarros regulares. ABSTINENCIA.”

v FATO #1 v FATO #2

“Fumar maconha nao é uma opg¢ao “Os sintomas de retirada de marijuana
segura. Os seus efeitos fisicos, sao similares aos de outras drogas,
psicoldgicos e sociais negativos sao afetam até o bebé, e incluem fissura,
numerosos, o uso cronico pode gerar irritabilidade, raiva, depresséo, insonia e

“psicose induzida por Cannabis. ” inapeténcia.”

movement
sensations

) vision

judgment

reward

" coordination
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XMITO #3

“Fumar maconha NAO E VICIANTE ao
contrario do fumo de tabaco.”

v FATO #3

“Numerosos estudos mostram que a
Cannabis causa dependéncia quimica e
0S sintomas s&o semelhantes aos de
qualquer outra substancia psicoativa.”

W,  Prefrontal 7

Cortex

NETT-IDT 2018

X MITO #4

“Fumar maconha é MENOS OFENSIVO do
que fumar cigarros regulares.”

v FATO #4

“A maconha causa doencas respiratorias,
1 risco de ataque cardiaco, interfere com
a fertilidade; gera depressao, ansiedade e
outros disturbios do sistema nervoso.”
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Conclusoes G

» A fumaca da maconha irrita os pulmdes, e os usuarios podem desenvolver
0S mesmos problemas respiratorios que os fumantes de tabaco, como a
DPOC.

» Os resultados do levantamento mostraram que ha evidéncias cientificas de
efeitos agudos e cronicos da maconha sobre os sistemas nervoso central,
respiratorio, imunoldgico e outras funcdes fisiologicas do organismo.

» Fumar maconha causa dependéncia quimica.

» Nesse trabalho buscamos comparar o uso da maconha com o uso dos
cigarros convencionais.

» Ainda ndo ha estudos suficientes para avaliar de forma completa o impacto
da maconha na saude, mas ha comprovacdes de que a cannabis sativa &
tao prejudicial quanto o tabaco.

» Observou-se que ambos tém relacdo com o cancer em varios 0rgaos, além
de outros problemas de saude.
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Conclusoes G

» O consumo da maconha é associado ao uso de tabaco, alcool e outras
drogas, 0 que agrava seus efeitos sobre a saude.

» Essa droga foi liberada no Uruguai e ha um projeto para sua liberagcao no
Brasil, onde o debate segue forte.

» A criminalizacdo do usuario dependente e a crescente criminalidade
decorrente do narcotrafico sdo pontos cruciais neste debate.

» Além disso, é importante ressaltar que a maconha tem principios ativos
gue vem sendo utilizados para uso medicinal, pelos efeitos analgésicos e
anestésicos, autorizados para uso em pacientes pela ANVISA.
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