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A socledade brasileira, acs colegas
médicos, acs 6rgéos de imprensa, aos
Conselhos Reglonals de Medicina e ao
Consselho Federal de Medicina.

Somas um Erupo de médicos que tém se dedicado a
levar a0s pacientes o meihor da prética profissionat
neste momento tho delicado no enfrentamento da
pandemis causade pelo virus Sars-CoVa, bellzados
pela andiise das meihores evidéncias disponivels na
cléincla, pelo Cidigo de Etica Médica, pelos principlos
da Blodtica @ pelo posicionaments do Consaelho Federal
de Medicine.

Para tal, nos pattamos em estudos clentificos
atusiizados, na informeagéo clars 8o pacients ¢ no seu
consentimento livre @ Informado pera uso gff-lobel de
medicamentos com o8 quals temos experiéncia de
longe data, além da conhecimento sobrs o8

AMbas 68 pErtes devern estar deé acordo com &
terapéutica proposte. Tratar cesos de COVID-19 requer
do médico assistinoia ¢ daponibilicade constantes s
pacients,

Segundo ¢ Art. 32 do Codigo de Etica Médice, ¢
ocansiderada infragéo grave ‘delxar de usar todos o8
meios disponivels de promogiio de salde ¢ da

£ NUM MOMENTO EM QUE DEZENAS DE MILHARES DE
CAS0S SURGEM TODOS 08 DIAS, NAD PODEMOS
FICAR DE BRAGOS CRUZADUS E DEIXAR DE TRATAR
ESSES PACIENTESI

Ressaitarnos o quo Importants é que lso sajs
obesrvado pelos médicus que stualments coupam
cargos ns gestdo da seide.

Dentre as abordagens disponivels na iitersturs médica
para a COVID-18, existe ¢ chamado tratamentd
precoce”; inicler com as medides disponivels 0 mels
répido possivel, pare minimizar a replicaglio virel,
wtilizando uma combinagdo de drogas, visendo reduzir
© nUmero de pacientes que progridem pare fases mais
graves de doengs, diminuindo o NGMero de interna-
gbes, reduzinde a sobrecarga do sistema hospitsiar,
pravenindo complicagbes pbednfecgiio @ diminuinds o
namero de obitus, Definitivamente, o ¢ ums pro-
maessa de *oura fholl!, posto que lidamos com uma
doenga novs e de dificll manajo quando o8 agrave.

O grupo que assing ests “Manifests Pabiico” &
compasto majoritariaments por médicos de varias
especisiidades que trabaihem diretarmente com os
DOENTES DE COVID-18 E POR COLEGAS MEDICOS QUE,
apesar de ndo estarem na inhe de frents, apolam ssty
Iatey, além de profissionals médicos que estio
submetendo seus dados pera pessuisa, 8 fim de
contribulr com o conhacimanto clentifico.

MANFESTAMO-NOS a favor da intervengso precooce no
tratamanto da COVID-19, acrescentando alguns dos
trabeihos de iterstura que nos thm embasado,
Inclusive 08 guideines de paises com indices de
murtaideds pelas doenca multo manores que os do
Brasii. Destacemos que & abordagem precoce niic se
trata apenas do uso de uma ou outra drogle, mas da
oorreta sombinagiio de medicagdes como 8

entrs outras, além dos corticoldes, que tém um
momento certo pars sua ulilizecso nes fases
Inflamatorias da doengs, sempre obeervando-5e &
adequagio das combinacdes ac estado & & evokiglo
de cads pacients, que serd acompanhado extensive-
mente, inclusive com a realizagdo de examaes conforme
necessérios, ¢ 8 recomendaclic de itervengdes néc

clentificos confldvels, amm.mn
#ncontram ao final do texto do documento disponibili-
2800 vig fink 8 seguir menclonado, lbgo apds as
assinaturas.

lendio centanas de trabaihos, tanto sobre tratamento
Prococe, GUBNto Sobre as vacinas, buscenda oferecer
© melhor st paciante, foso principat da boe pratice

© USO Cormeto de miscaras tdm seu papel antre 88
diversas medides J& adotadas, mas ndo séo ¢ tems
desta nota.

Uma das maneires de se valider o efeito de um
tratamento 4 fazer com que ole saja reprodutivel.

08 relatos de ciiedes @ Estados que adotaram as
madidas para intervengéic precoce na COVID-19 tém
mpstrade bons resultados, com a diminulplo das cargs
sobtire o8 sistemes de salde.

Alnds que tenhamos respaldo clentifico para apoio ds
InRervengies Pracoces, eNCErramos com & ckaglo do

artigo 32 da seqdio C da Decleragdo de Helsingue @ g0
parecer 4/2020 do Conseiho Federst de Medicina,
respectivaments, que deixam bem clara & necessidade
de agéo do médico diente de situagbes atipicas como
& stusk
mmmcw
¢ ou forem inefl °

ﬂmmommwm
deve ser ivre pors utitzer medides profilétices,
diagritsticas e terspduticas ndo comprovades ou
inovadoras, se, no seu julgamento, esta oferega
esperange de salver vida, restabsiecimento da saikie
@ alivio do sofrimento, Quendo possivel, estes mediias
devem sar objeto de pesquisa, desenhads para avalier
sua seguranga ou eficdcla, Em todos 08 Casos, as
novas informagbes devem ser registrades e, quands
apropriado, publicidas. As outras diretrizes dessa
deciaragdo devem sar observadas’.
Parscer CFM 04/2020; *considerando que ¢ principle
que deve obrigatoriamente nortear o tratamento do
paciente portador da COVID-19 deve 3¢ basesr na
mtonomia do médico @ ns valorizacdo da rela¢lo

sendo esta a mals privdima possivel,
com o cbjetivo de oferecer ac doente o melhor
tratamento médics dispanivel no momento”.
Reasaltamos que outras notas & cartas assinadas por
médicos ¢ socledades médicas se posicionando-se
CONTRA ¢ tratamento precoce NAD NOS REPRESEN-
TAM,
Gratos dqueles que concluiram a leiturs até aqui, nds,
sbaixo-assinados, estamos abertos a0 dislogo e &
uniéo para agdes em prol do pacients, @ para juntos
salrmos mals repidaments do astado de pandemia,
O presente "Manifesto PObNCG® & conts com mihares
de asginaturas de médicos, independentements de sun
participacdo em grupos ou associagies. Pars
visusiizé-las o acs midicos que quisersm aderlr,
disponibiiizamos 6 lnk:
hitpsy//mediosspelavidacovid 19.com br /manifesto

A publicagdo deste manifesto & replizeds pels
Associagho Midicos pela Vida com sede sm Reclfe -
PE - CNPJ sob o n© 19548229/0001-83,




MANIFESTO PELA VIDA - MEDICOS DO
TRATAMENTO PRECOCE BRASIL.

16 de fevereiro de 2021.

A sociedade brasileira, aos colegas médicos, aos orgios de
imprensa, aos Conselhos Regionais de Medicina e ao Conselho
Federal de Medicina.

Somos um grupo de médicos que tém se dedicado a levar aos
pacientes o melhor da pratica profissional neste momento t3o
delicado no enfrentamento da pandemia causada pelo virus
Sars-CoV?2, balizados pela analise das melhores evidéncias
disponiveis na ciéncia, pelo Cédigo de Etica Médica, pelos
principios da Bioética e pelo posicionamento do Conselho Federal
de Medicina.

Para tal, nos pautamos: em estudos cientificos atualizados, na
informacao clara ao paciente e no seu consentimento livre e
informado para uso off-label de medicamentos com os quais
temos experiéncia de longa data, além de conhecimento sobre os
mecanismos de ac¢do, farmacocinética, farmacodinamica,
interagdes medicamentosas € seguranca.

A relagdo médico-paciente € aberta e de confianga: ambas as
partes devem estar de acordo com a terapéutica proposta. Tratar
casos de COVID-19 requer do médico assisténcia e
disponibilidade constantes ao paciente.

Segundo o Art. 32 do Cédigo de Etica Médica, é considerada
infragdo grave: “deixar de usar todos os meios disponiveis de
promogéo de satde e de preven¢do, diagndstico e tratamento de
doencas, cientificamente reconhecidos e a seu alcance, em favor

do paciente”.

E NUM MOMENTO EM QUE DEZENAS DE MILHARES DE
CASOS SURGEM TODOS OS DIAS, NAO PODEMOS FICAR
DE BRACOS CRUZADOS E DEIXAR DE TRATAR ESSES

PACIENTES!



Ressaltamos o quio importante € que isso seja observado pelos
médicos que atualmente ocupam cargos na gestdo da saude.

Dentre as abordagens disponiveis na literatura médica para a
COVID-19, existe o chamado “tratamento precoce”: iniciar com
as medidas disponiveis o mais rapido possivel, para minimizar a
replicagdo viral, utilizando uma combinacdo de drogas, visando
reduzir o numero de pacientes que progridem para fases mais
graves da doenca, diminuindo o nimero de internagdes, reduzindo
a sobrecarga do sistema hospitalar, prevenindo complicag¢des pOs-
infec¢do e diminuindo o nimero de ébitos. Definitivamente, ndo é
uma promessa de “cura facil”, posto que lidamos com uma
doenca nova e de dificil manejo quando se agrava.

O grupo que assina este “Manifesto Publico” é composto
majoritariamente por médicos de varias especialidades que
trabalham diretamente com os doentes de COVID-19 e por
colegas médicos que, apesar de ndo estarem na linha de frente,
apoiam esta luta, além de profissionais médicos que estdo
submetendo seus dados para pesquisa, a fim de contribuir com o
conhecimento cientifico.

MANIFESTAMO-NOS a favor da intervengao precoce no
tratamento da COVID-19, acrescentando alguns dos trabalhos da
literatura que nos tém embasado, inclusive os guidelines de paises
com indices de mortalidade pela doen¢a muito menores que os do
Brasil. Destacamos que a abordagem precoce ndo se trata apenas
do uso de uma ou outra droga, mas da correta combinacao de
medica¢des como a hidroxicloroquina, a ivermectina, a
bromexina, a azitromicina , o zinco, a vitamina D,
anticoagulantes, entre outras, além dos corticoides, que t€ém um
momento certo para sua utilizacdo nas fases inflamatorias da
doenca, sempre observando-se a adequagdo das combinag¢des ao
estado e a evolugdo de cada paciente, que sera acompanhado
extensivamente, inclusive com a realiza¢do de exames conforme
necessarios, € a recomendagao de intervengoes nao
farmacoldgicas, como a fisioterapia.

Ademais, ha disponivel nos sites https://hcqmeta.com,



https://ivmmeta.com, https://c19study.com/,
https://c191vermectin.com/?s=08, https://copcov.org e
https://c19]legacy.com/?s=08 a compilagdo de diversos estudos e
estatisticas envolvendo drogas utilizadas como parte do arsenal
terapéutico, entre outros trabalhos disponiveis em bases de dados
cientificos confidveis. Os mais atuais e relevantes se encontram
ao final do texto do documento disponibilizado via link a seguir
mencionado, logo apos as assinaturas.

Vimos, com humildade, estudando incansavelmente, lendo
centenas de trabalhos, tanto sobre tratamento precoce, quanto
sobre as vacinas, buscando oferecer o melhor ao paciente,

foco principal da boa pratica médica. Lembramos que higiene,
distanciamento social e uso correto de mascaras tém seu papel
entre as diversas medidas ja adotadas, mas nao sdo o tema desta
nota.

Uma das maneiras de se validar o efeito de um tratamento ¢ fazer
com que ele seja reprodutivel. Os relatos de cidades e Estados que
adotaram as medidas para intervencao precoce na COVID-19 tém
mostrado bons resultados, com a diminui¢do da carga sobre os
sistemas de saude.

Ainda que tenhamos respaldo cientifico para apoio as
intervengdes precoces, encerramos com a citacdo do artigo 32 da
secdo C da Declaragdo de Helsinque e do parecer 4/2020 do
Conselho Federal de Medicina, respectivamente, que deixam bem
clara a necessidade de a¢do do médico diante de situacdes atipicas
como a atual:

“Quando métodos profilaticos e terapéuticos comprovados ndo
existirem ou forem ineficazes, o médico, com o consentimento
informado do paciente, deve ser livre para utilizar medidas
profilaticas, diagnosticas e terapéuticas ndo comprovadas ou
inovadoras, se, no seu julgamento, esta ofereca esperanca de
salvar vida, restabelecimento da satude e alivio do sofrimento.
Quando possivel, estas medidas devem ser objeto de pesquisa,
desenhada para avaliar sua seguranca ou eficicia. Em todos os
casos, as novas informagdes devem ser registradas e, quando
apropriado, publica-las. As outras diretrizes dessa declaragéo

devem ser observadas”.




Parecer CFM 04/2020: “considerando que o principio que deve
obrigatoriamente nortear o tratamento do paciente portador da
COVID-19 deve se basear na autonomia do médico e na
valoriza¢do da relagdo médico-paciente, sendo esta a mais
proxima possivel, com o objetivo de oferecer ao doente o melhor
tratamento médico disponivel no momento®.

Ressaltamos que outras notas e cartas assinadas por médicos e
sociedades médicas posicionando-se CONTRA o tratamento
precoce NAO NOS REPRESENTAM.

Gratos aqueles que concluiram a leitura até aqui, nds, abaixo-
assinados, estamos abertos ao didlogo e a unido para acdes em
prol do paciente, e para juntos sairmos mais rapidamente do
estado de pandemia.

O presente “Manifesto Publico” ja conta com milhares de
assinaturas de médicos, independentemente de sua participagao
em grupos ou associagdes. Para visualiza-las e aos médicos que
quiserem aderir, disponibilizamos o link:

https://medicospelavidacovid19.com.br/manifesto

“Jornada Médica on-line TRATAMENTO INICIAL DA COVID-
1 9’9

Com o propdsito de compartilhar informagdes, experiéncias,
atualizacoes e resultados positivos mais recentes, referentes ao
Tratamento Precoce da COVID-19, na primeira semana de margo
o “Médicos Pela Vida” realizard uma Jornada Médica com uma
programagao trabalhada por médicos muito exitosos.

INSCRICOES: faca sua inscrigdo - gratuita - e receba no seu
celular/e-mail todos os materiais e informagdes sobre o evento.
As inscri¢des deverdo ser feitas pelo site do “Médicos Pela Vida”,

no link:



https://medicospelavidacovid19.com.br/jornada

A publicacdo deste manifesto € realizada pela Associacao
Médicos pela Vida

( com sede em Recife — PE - CNPJ sob o n® 19548229/0001-93 )
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