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- Conjunto de alimentos que busca garantir o direito
humano a alimentacdo adequada e sauddvel, a saude e ao
bem estar da populacdo brasileira;

- Orientadora das Politicas Publicas de Segurancga Alimentar
e Nutricional (da producéo ao consumo de alimentos);

- Serd composta por alimentos in hatura ou minimamente
processados e ingredientes culindrios.



Nova Cesta Basica
PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA

Critérios

Todos alimentos listados em: DECRETO N° 11.936, DE 5 DE MARGO DE 2024
—_— A . Dispoe sobre a composicao da cesta basica de alimentos no
a&!}&ﬁﬁ%ﬂm JACANA ambito da Politica Nacional de Segurangca Alimentar e
C“'“'UDDEEC'}U,‘\}'W 04 Tk Nutricional e da Politica Nacional de Abastecimento Alimentar.
CA

. m

=i -

zis A Af

e Alinentos =

. %‘: REGIENALS PORTARIA MDS N° 966, DE 6 DE MARGO DE 2024

13_ :; - = .
8 aeaacio (M JAORA | NFTREAAL Define a relacdo. ndo exaustiva. de alimentos que podem

o PR ik MAO ME COENTRO L. )
Nt o o A CIHEASELCRRURU compor a Cesta Basica de Alimentos de acordo com os grupos
% = SR - B alimentares.

Alimentos in natura e minimamente
processados mais consumidos,
principalmente entre aqueles mais
de menor rendaq, segundo dados da
POF 2017/2018



Nova Cesta Basica
PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E ADEQUADA

[ ) P @
C"terlos . A cesta basica de alimentos serd composta por
Todos alimentos listados em: alimentos in natura ou minimamente

LB RS processados e ingredientes culindarios, e
" 4 #EUAPOIOA i3+ contemplard os seguintes grupos:

' CestaBasicade ®%
: Sl | - feijdes (leguminosas);

Il - cereais;

Il - raizes e tubérculos;

IV - legumes e verduras;

V - frutas;

VI - castanhas e nozes (oleaginosas);
VIl - carnes e ovos;

VIII - leites e queijos;

IX - acUcares, sal, 6leos e gorduras; e
X - café, chd, mate e especiarias.
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Impacto dos ultraprocessados na saude

|JPH International Journal of Public Health
P e k-] @ 2002 e 2009: mais de 1 / 4 (28 60/0) do aumento
Pt ced Food Caneumption in Brasil Batween 2002 and na prevaléncia de obesidade no Brasil foi
2009

atribuivel ao aumento no consumo de
alimentos ultraprocessados.

GLOBAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION | VOLUME 64, ISSUE 1, P125-136, O consumo de alimentos ultraprocessados foi
RIS 78 v, Download Full Issue P .

responsavel por aproximadamente 57.000
mortes prematuras (95% intervalo de

incerteza=33.493, 82.570) ou 10,5% de todas as

Premature Deaths Attributable to the Consumption of
Ultraprocessed Foods in Brazil @

Eduardo A.F. Nilson, ScD 2 e Gerson Ferrari, PhD e Maria Laura C. Louzada, PhD e Renata B. Levy, PhD e

Carlos A. Monteiro, PhD e Leandro F.M. Rezende, ScD mortes premqturqs em GdUItOS de 30 qa 69

Published: November 07, 2022 « DOI: https://doi.org/10.1016/j.amepre.2022.08.013 «

anos.
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Impacto dos ultraprocessados na saude

Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes:
umbrella review of epidemiological meta-analyses

Melissa M Lane,” Elizabeth Gamage,! Shutong Du,”” Deborah N Ashtree,’

Amelia ] McGuinness,' Sarah Gauci,* Phillip Baker,” Mark Lawrence,” Casey M Rebholz,”’
Bernard Srour,” Mathilde Touvier,” Felice N Jacka,"®® Adrienne O'Neil,’ Toby Segasb‘g,:":
Wolfeang Marx*

- Revisdo sistematica de meta-andlises existentes sobre o impacto de alimentos
ultraprocessados na sadde. Foram analisados varios estudos recentes e que envolveram

quase 10 milhdes de pessoas.

- O estudo evidenciou que o maior consumo de ultraprocessados estd associado com o
aumento de risco de cerca de 32 desfechos de salde que abrangem mortalidade, cancer,
transtorno de satiide mental, doencas respiratérias, cardiovasculares, gastrointestinais e

metabodlicas.
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Por que os ultraprocessados devem ser evitados

. . . Tendem a afetar
Composicdo nutricional Favorecem o consumo

negativamente a culturag, a , ,
desbalanceada ) ) ) excessivo de calorias
vida social e o ambiente

Os efeitos de longo prazo e
o cumulativo da exposicao Associados a doencas do
a vdarios aditivos nem coracdo, diabetes e cancer,
sempre sdo bem entre outras
conhecidos




Organizacao Mundial da Saude
Organizacao das Nacoes Unidas para Alimentacao e Agricultura

What are healthy diets?

Joint statement by the
Food and Agriculture Organization

of the United Nations and the
World Health Organization

Recomendacdo de que os alimentos ultraprocessados (conforme a
classificacao Nova de Alimentos) devem ser evitados, considerando os

impactos negativos destes produtos para a saude humana.

{72 World Health
W® ¥ Organization
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Percentual do valor calodrico total (%)
provenientes do grupos alimentares
segundo renda familiar. POF 2017-2018.
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Maior consumo de
alimentos in natura e
Mminimamente
processados entre
familias de menor renda.

Em relagcdo aos alimentos
ultraprocessados, com d
excecdo de biscoitos
salgados e margaring, todos
os demais subgrupos
aumentam sua participagdo
no total calérico com o
aumento da renda.
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Aquisicao de alimentos que compdem a nova cesta basica
pelas familias brasileiras de baixa renda em 2017-18:

distribuicao socioecondmica e demografica
Marcos Anderson Lucas da Silva, Lucas Braga Rodrigues, Samuel Almeida Brito, Luisa Gazola
Lage, Maria Laura da Costa Louzada

https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9349

Os alimentos que agora compdem a cesta bdsica, de acordo com o Decreto n° 11.936/24 e a
Portaria MDS n° 966/24, constituiam, em 2017-2018, a base da alimentacdo das pessoas de baixa

renda em todos os estratos sociodemograficos avaliados, representando mais de 80% das calorias

A nova cesta basica, além de sauddvel e sustentavel, reflete um padrdo alimentar amplamente
praticado pela populagdo brasileira, o que evidencia a viabilidade cultural da implementacdo
da cesta nas politicas publicas e combate discursos hegemdnicos e equivocados, baseados no
censo comum, de que alimentos ultraprocessados seriam fontes importantes de alimentos em
populagdes com maior risco de inseguranga alimentar.

! consumidas. Este valor superou 88% em domicilios da zona rural e da regido Norte do pais.
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Conquistas e avangos

Conquistas e avancos
Emenda Constitucional n°132/2023

Projeto de Lei Complementar (PLC) n° 68/2024
entregue pelo Ministério da Fazendaq, que jG tramitou
na Cdmara dos Deputados e agora tramita no
Senado

- A PEC criou a cesta bdsica nacional de

alimentos, a ser composta por produtos
destinados a alimentacdo humana,
considerando a diversidade regional e cultural da
alimentagd@o do pais com aliquotas reduzidas a
zero (Art 8°).

- Art 9. Prevé aliquota zero para produtos
horticulas, frutas e ovos e a possibilidade de
reducdo em 60% para alimentos destinados ao
consumo humano.

- Art. 153. Possibilidade de imposto seletivo para
produtos prejudiciais d saude e meio ambiente.

A madaioria dos alimentos in natura e minimamente
processados, ingredientes culindrios e alguns
alimentos processados, preconizados pelo Decreto n°
11.936/2024 e pela Portaria MDS n° 966/2024, estdo
ficando com aliquota zero ou reduzidag;

Na avaliagdo quinquenal foi incluida a vinculacdo dos
alimentos in natura e minimamente processados
como um dos principios considerados para definir
tanto os alimentos que irdo compor a Cesta Bdsica
Nacional de Alimentos, quanto os alimentos com
aliquota reduzida.



Sintese dos principais ajustes recomendados para aprimorar o Projeto de Lei

Complementar (PLC) n° 68/2024 que segue agora para tramitacao no Senado:

 Manter nas listas de alimentos da cesta basica e da aliguota reduzida apenas os alimentos in natura,
minimamente processados, ingredientes culindrios processados e alimentos processados considerados
adequados e saudaveis, conforme o Decreto n? 11.936, de 5 de marco de 2024 e Portaria MDS n? 966,
de 6 de marco de 2024;

 Manter na avaliacao quinquenal a vinculacao dos alimentos in natura e minimamente processados
como um dos principios considerados para definir tanto os alimentos que irdao compor a Cesta Basica
Nacional de Alimentos, quanto os alimentos com aliquota reduzida.

RETIRAR:

- Os produtos alimenticios ultraprocessados, de quaisquer beneficios tributarios e/ou mecanismos de devolucdo de
impostos, excluindo-os das listas de alimentos da cesta basica (como a margarina e os cafés aromatizados soluveis e
as preparacdes a base de extratos, esséncias ou concentrados de café onde se incluem as preparagdes prontas, que
sao produtos ultraprocessados) e da aliquota reduzida (60%) (como as massas ultraprocessadas como o macarrao
instantaneo, pao de forma ultraprocessado, bebidas lacteas ultraprocessadas e compostos lacteos).



Sintese dos principais ajustes recomendados para aprimorar o Projeto de Lei Complementar

(PLC) n° 68/2024 que segue agora para tramitacao no Senado:

* INCLUIR:

- Na aliquota zero, como parte da cesta basica, arroz quebrado e graos trabalhados de outro modo.

- Na aliquota zero, como parte de produtos horticolas e frutas com reducao de 100% do IBS/CBS, novos
produtos horticolas estratégicos para sociobiodiversidade e seguranca alimentar brasileira, como
castanhas e algumas leguminosas assim como formas de processamento minimo gue facilitam o
consumo de alimentos saudaveis.

- Garantir tarifa reduzida para alimentos da sociobiodiversidade (como o 6leo ou manteiga de castanha
do Brasil, macauba, pequi, buriti, cupuacu), especiarias, agua mineral e outros alimentos minimamente
processados que ainda ndo estao contemplados com aliquota diferenciada (tais como seleta de legumes,
algumas polpas de frutas e produtos horticolas, algumas oleaginosas, farinhas e cereais).




Cesta Basica e Reforma Tributaria

Recomendacdes para aprimorar o Projeto de Lei Complementar (PLC) n2 68/2024:

- Precisamos de uma cesta bdsica de alimentos sauddvel e adequada nutricionalmente,
gue promova o acesso e consumo de alimentos in natura e minimamente processados,

especiadlmente dos mais pobres:

Manter nas listas de alimentos da cesta bdsica e da aliquota reduzida apenas os alimentos in natura, minimamente processados, ingredientes culinarios
processados e alimentos processados considerados adequados e saudaveis, conforme o Decreto n? 11.936, de 5 de marco de 2024 e Portaria MDS n2 966, de

6 de marco de 2024;

Manter na avaliacao quinquenal a vinculagdao dos alimentos in natura e minimamente processados como um dos principios considerados para definir tanto
os alimentos que irdo compor a Cesta Basica Nacional de Alimentos, quanto os alimentos com aliquota reduzida.

- Que desincentive o consumo de ultraprocessados (excluindo todos os ultraprocessados

da lista de alimentos com aliquota zero/reduzida):

*  Retirar os produtos alimenticios ultraprocessados, de quaisquer beneficios tributarios e/ou mecanismos de devolugdo de impostos, excluindo-os das listas de
alimentos da cesta bdsica (como a margarina e os cafés aromatizados soluveis e as preparagdes a base de extratos, esséncias ou concentrados de café onde se
incluem as preparacgdes prontas, que sdao produtos ultraprocessados) e da aliquota reduzida (60%) (como as massas ultraprocessadas como o macarrao
instantaneo, pao de forma ultraprocessado, bebidas lacteas ultraprocessadas e compostos lacteos).



Obrigada

BRUNA PITASI ARGUELHES

Coordenadora de Apoio da Coordenacao-Geral de Promocao da Alimentacao Saudavel
Departamento de Promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome
E-mail: cgsau@mds.gov.br
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